294.3122 
! อ233ย 
ฉ.  2 


* 


# 


ไ ' 


เลข หยู่ 

^,'  /0 .233  ‘บ 

' 43 . -*. 

{ล ร หะ ผียข  0 ! 3 5 V ^ 


\ 


X 


1แ4 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ เขียม  สิริ อ*' ก' น การ  เล้า ภาพ ได้ พิจารณา เห่ น ว่า กว ร,!) ะ จก 
พิมพ์ หน*' ง สอ อนุสรณ์ ที่ นอก จาก จะ สอ กก ล้อ งก' 'บก วาม ปรารถนา ของ ท่าน แล ว ย*' ง เบน ประ 

โยชน์ ท, ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม อ กล้วย 

ขณะ ที่ ย'' งมีชี ว้ฅ อยู่ คุณ แม่ เขียม เบน ผู้ที่ เมื่อ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แรง กล่า  สน 
ใจ ใน การ ปฏิบัติ ทาง กรรมฐาน มา เบน ระยะ เวลา ชำ นาน  ไก สม' กร เบน คิษย์ ใกล้ ซิก พระ สุทธิ 

ธรรม ร*' งสิล้ มกิร เมธา จาร อ์  (พระ อาจารย์ ลี  ธ มุม ธ โร)  แห่ง ว*' กอ โศกา ราม  และ ไล้ เกย บวช ชิ' ที่ 
ว'' กน เมื่อ  พ. ศ.  ๒^0๐  ท่าน ไก่ ปรารภ ไว้ ว่า เมื่อ ท่าน สน ชีวิฅ แล้ว ให่' พวก ลก ๆ จไา พิมพ์ หน' ง 
ลือ อนุสรณ์ เที่ยว กบ การทำ สมาธิ  เล้า ภาพ จึง เห่ น สมควร ที่ จะ ล้ก พิมพ์ วิธิ ทำ สมา ธิเบ อง ล้น และ 
ทิพ ยม นก่ข อง ท่าน อาจารย์ ล เพ์อ เบน อนุสรณ์  แก่ คุณ แม่ เขียม 

คุณ แม่ เขียม ไล้ เล่า กวา ม หล*' งใล้ บุก ร สาว ที่งํ้ล อง พ์ง อยู่ เสมอ ว่า  ระลึก ถึง พระ คุณ ท่าน 
เจ่า พระยา พระ เส กิจฯ  อยู่ กลอก ซึ่วิก ที่เ บก โอกาส ใหปุ ณ แม่ เขียม ได้ ร' ปการ อบรม ใหไ บน แม่ ล้าน 
ที่กิ จาก ล้าน ท่าน  บุก ร สาว ที่งศ องของ คุณ แม่ เขียม จึง ได้ ไป กราบ เรียน ขอ กำ รา อาหาร จาก หม่อม 
หลวง ปอง  มาลา คุล  ซึ่ง เบน ธิกา ของ ท่าน เล้า พระยา พระ เส กิจ ๆ มาล้ ก พิมพ์ เบน อนุสรณ์ ล้วย 

เนื่อง จาก คุณ หญิง อุก มล*' ก ษณ์  ศรี ยา นนท์  ได้ รู้ จ'' ก กับ ครอบ กร*' ว ของ หลวง สิริ ล้กนื่ 
การอ ย่าง ใกล้ ชํก สนิท สนม มา ชำ นาน  กง แก่ สม*' ย พล กำ รวจ เอก  เผ่า  ศรี ยาน น ท ย'' ง เบน นาย 
ทหาร หนุ่ม  ๆ อยู่  และ ก่อ มา  กร.  ประติ ษฐ์  เชียว สกุล  ซึ่ง เบน เครือ ญาติ ก*' บ คุณ หญิง อุก ม 

ล*' กษณ์  ศรี ยา นนท์  กิ ได้ มา แก่ง งาน ก* บบุ กร สาว กน เลก ของ คุณ แม่ เขียม  เกลียว ส'' ม พ่น ธร ะ 
หว่า งก รอบ กร'' ว ปา ละ สิริ  และ ศรี ยา นนท์  ไล้ กระ ช'' บ แน่น ยง ปีน  กร.  ประติ ษฐ์แ ละ คุณ อุบล ศรี 
เชียว สกล  จึง ไล้ ขอ กวา ม กรุณา คุณ หญิง อุก มล้ก ษ ณ์ใล้ เปีย นรา ย การอา หาร ประจำ ว'' นปีอ งก รอบ 
กร''' ว เบน อนุสรณ์ แก่ คุณ แม่ เขียม ล้วย  เพราะ คุณ หญิง อุก มล'' กษณ์ เบน แม่ ล้าน ที่มีชี อเสิ ยง เมื่อ ง 
ลึอ ใน การ ปรุง อาหาร  และ เคย ปรารภ อยู่ เสมอ ว่า การ ล้ก รายการ อาหาร ประจำ ว*' นนื่น เบน เรื่อง 


ที ทำ กวา มหห้ ก ใจ ให้ กบ แม่ บ*' าน หรือ แม่ กร* ว เบน อย่า งม' เก  หาก จ* กหา รายการ อาหาร กาว หวาน 
ประจำ วน ของกรอบ กร* ว ไว*'  ก็ จะ เบน การ แบ่ง เบา ภาระ ของ แม่ บ*' านไ ก*' อย่าง ที 

เจ่า ภาพ ซอ ขอบ พระ คุณ ท่าน อาจ ารย่ ที,  หม่อม หลวง ปอง  มาลา กล,  กุ ณ หญิง อุก ม 
ล' ก็ษณ  ศรี ยาน นทํ  และ ท่านที เกา รพ นบ กอ ซึ๋งไ ก* เพี่อ แก่ กวา ม เม กก าให ‘แก่ คุณ แม่ เขียม  อ นง 
ใน กราว กง ศพ สวก พระ อภิธรรม อุทิศ ล่า น กุศล แก่ กุ ถเ แม่ เขียม ที ศา ลา ละไม  ใน ว*' กธา กุ ทอง  กง 
แก่ ว' นพ  9๖  ธันวาคม  ๒๕9๒  กง ว' นที  ๒๒  ธันวาคม  ๒๕ 9 ๒ นน  บรร กา พี่ นอง  ญาที 
สนิท  มกร สหาย และ ท่านที เกา รพ น*' บทีอ ไก* กรุณา มา ร่วม การ กุศล โกย พร*' อม เพรียง ก*' น เจ่า 

ภาพ จึง ขอ ขอบ พระ กุณ ทุก ท่าน ไว*' ณ ที นก*' วย  หาก วิญญาณ ของ กุณ แม่ เขียม  ม โอกาส ไก ทราบ 
โกย วิที ทาง ใก  ทุ  ก็ คาม  ย่อม จะ ซา บซง ใน พระ คุณ และ เม ฅฅา จึฅข อง ผู้ทีแ สก ง นา ใจ ก่อ ท่าน 

และ กรอบ กร*' ว ของ ท่าน ใน ศรํงํ้ นิ เบน อย่าง ยง  ใน สก ท*'' เย นิ  เจ่า ภาพ ขอ อธิ ษ; ฐาน ให้ คุณ งาม 

กวา มทีที คุณ แม่ เขียม ไก’' สร*' าง สม ไว*'  และ กุศล กล บุญ ที ท่านที ง หลาย ไก’ พร อม ใจ ก* น บำเพ็ญ ให้' แก่ 
คุณ แม่ เขียม  จง กล บัน กาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ แม่ เขียม ไป สู่ สุก กิ ภพ  คลอก กาล เทอญ 
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นาง เยี่ยม สิริ อํคนี การ  (เยี่ยม  ปา ละ สิริ) 


ชา ตะ  ๒ ฟ่  กุม ภาพํ นธ์  ๒๔๔๔ 
มรณะ  ๑๖  ธํน วา คม  ๒๔๑๒ 


4 
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ภาพ ถ่าย ร่วม กิน บุตร  หลาน  และ ญาติ 


ระหว่าง ฅํ้ง สวด พระ อภิธรรม 
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เมือ บวช ชที่ว ดอโ สกา ราม 
เด อม พฤษภาคม  พ. ศ.  ๕! 00 


นาง เยี่ยม  สิริ อ กน การ  (เยี่ยม  ปา ละ สิริ)  เบน บุก ร นาย บุญ  และ  นาง เจึย น 

บุญ บ ไน ‘ท? า เก็ก ที่ บ้าน กำ บลว รวั กร ซึ่ง เบน สี แยก วววั กร บ้จจุ บ้นน  เมือ วัน ที่  ๒๗  กุม ภา พน ธ 
พ. ศ.  ๒๔๕ ๔ กรง ก* บ ว* นพ ฤห* ส่บค้  แรม  ๕ กำ  บ้ฉลุ  ม นิ อง- ร่วม สาย 1 ลหิฅ อยู่ สอง กน คือ 

0 . นาย เออ  บุญ บ* ณฑิฅ  หรือ  ห*' ฅถพั นธ์  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาย เอี่ยม  บุญบ้ ณฟ้ฅ 

เมึ่อ นาง เยี่ยม มี อายุ  ๓ บ และ มาร กา กำ ล*' งก* งก รรภ นอง ชาย ที่ชึ๋อ เอี่ยม ไค้  ๓ เ ค้อน 
บิ กา ก็ ถึง แก่ กรรม บ้วย โร กบ้จ จบ'' นค้อ กาฬโรค  ภาย หล* ง จาก ไค้ คลอ ค ค. ช.  เอี่ยม แล่ ว มาร กา 
เห้น ว่า กน เอง เบึน หญิง ห บ้าย ไม่ มี กวา มรู้แ ละ สามารถ ที่ จะ เลํ้ย งก และ อบรม  ก. ญ.  เยี่ยม ให้ ไค้ค้ 
จึง ล่ง ให้ ไป อย่ใ นก วาม อุปการะ ของ ที่ ชาย กน  ค้อ หลวง เท วา นิมิ กร  (เนี่ อง  หัก ถ พันธ์)  ไป จน 
จบ การ ศึกษา  ส่วน มาร กาก'' บน ‘'อง ชาย ที่ซึ่อ เอี่อ ก็ ไค้ บ้าย ไป อยู่ ที่ บ้าน เวัา พระยา พระ เส ศึจ  ๆ ใน 
3า นะเ บีนที่ เลย ง นาง นม ของ ธ์กา ของ ท่าน  ถึง แม้ จะ อยู่ ก่น คน ละ บ้าน ก็ฅา ม ค. ญ.  เยี่ยม ก็ ย'' ง 
ไค้ มา พบปะ มาร กา และ น ‘'อง ชายอยู่ เสมอ  หรือ อาจกล่าว ไค้ ว่า เฑิบ โก มา ใน บ้าน เจ่า พระยา พระ 
เส ค็จุๆ  เหมือน บ้น  สำ หรบ  ก. ช.  เอี่ยม น, น มาร กา ไค้ ส่ง ให้ ไป อยู่ ใน ความ อุปการะ ชอง ที่ สามี กน 
ที่ จ'' งหว่ ก เพชร บุรื จน อายุ ไค้ ประมาณ  ๗ บี่  จ่ง ไค้ นำ กล'' บ มา เลอ งก เอง  และ ให้ ใช้ นาม สกุล 
“บุญ บ้ณฑิ ก”  รอง บิ กา  เนึ๋ อง จาก นาง เยี่ยม และ น, อง ชาย ที่ซึ่อ เออ ไค้ อยู่ ใกล้ ชิ กก, 'บ มาร กา และ 
ญาติ ทาง มาร กา มาก  จึง ไค้ ใช้ นาม สกุล  “หัก ถ พันธ์”  ของ มาร กา  แทน ที่ จะ ใช้ นาม สกุล 

“บุญ บ*' ณ* ติ ก”  อ*' น ถูก บ้อง รอง บิ กา 

เมือ เยาว์ ว ไ) ไค้ ร*' บ การ ศึกษา ร1 นก,' นที่ใ รง เรือน สกรื วิทยา  ลม*' อ อาจารย์ พิมเ บีน 
อาจารย์ ใหญ่  ก่อ มา ไค้ ย,' ายใ ปเรื ยนที่ โรง เรืย น เบญจ ม ราชา ล*' ย ซึ่ง เติม เคย เบน วัง ของ 

พระ เวัา บรม วงศ์ เธอ กรม  ขนม รุ พงศ์ ศึริพั ผน  และ พระ องศ์ ไค้ ทรง ประทาน ใหั กระทรวง 

ธรรมการ เที่อ วัก เบน สถาน ศึกษา วิชา กรุ เฉพาะ สกรื  การ ศึกษา วิชา กรุ สำ ห วับ สก รืใน สม*' ย น5 น 
บ้งล ไหล่ งเนึ่ อง จาก ผู้ ปก กรอง ไม่ นํยม ให้ บุก ร หลานออก เบน ครุ ค่าง วัง ห วัก  กระทรวง ธรรม 

การ จึง วาง ระเบียบ ให้ ทุก วัง ห วัก ส่ง ผู้ที่ส มกร เบีน นก เรียน สก รี ผก หัก กรุ  มา เรียน ที่ โรง เรียน 


เบญจ ม ราช าลช  เม อเรี ชน สำ I ร็จ แล้ว?!, อิง กล' ชไ ปเบ็่ น กรุ กาม ภูมิ ลำเ นา ที กน อยู่  ก็ง แค่น1 นมา 

การ ศก ชา จึง ไค้ เจริญ ก หัว หนหั ไป ทิว ราช อๅณ าจ่อิ ร เมื่อ  น. ส.  เขียม ไค้ เรียน จบ ม*' ธ ยมก อนป ลาย 
แล ว กลม กร เบน น*' ก เรียน กรุ จน สำเร็จ การ ศึกษา แสะ เอิๅ ร*' บรๅ ชกา รเบี นก รุที โรงเรียน เบญจ ม 
ราชา ลยเ มอ ว ไ.; ท ๑0  ก ไ; ยาย น พ. ศ.  ๒๔๖๔  ก่อ มา ไค้ ย ไย ไป เบน ครุ ที โรงเรียน สฅรี โชก็ เวช 
และ โรงเรียน เชน ก โย เซฟ กอ น แวน ก็ กาม ลำอิ บ ไค้ ร* บ ราชการ เบน กรุ อยู่ หลาย บ ก่อนที จะ ทำ 
การ สมร ล และ ลา ออก  น. ส.  เขียม  ห*' กถ พ*' นธ์  ไค้ ทำ การ ลม รส ก ไ เห ลวง สิรี อิก น้กา ร (สุกร 
ปา ละ สิรี)  ชง เบน ชา ราชการ ใน กรม รถไฟ หลวง  ณ ว*' ง แกง  เมื่อ ว'' นที  66  มกราคม  พ. ศ. 

๒๔๖๖  โกย เส ก็จใ นก รม  ๆ พระ เจ่า บรม วงศ์ เธอ กรม พระ กำแพง เพ็ช รอ' 'กร โยธิน  ผ้บํญ ชา 
การ กรม รถไฟ หลวง ใน ขณะ น้นท รง เบน เจ่า ภาพ  นาง เขียม มธิ กา  ๒ กน  คือ 

®.  แพทย์ หญิง  นง ล* กษณ์  บฺน นาก  ซึ่ง ไค้ ทำ การ สมรส กํบ นาย มน’ ล บุน นาก 
แคะ มีบุฅ ร ๕ คน คือ  ก. ช.  สุม โน ชญิ  ก. ญ.  อ'' ม พา พร  ค. ญ.  อิ ม พา พรรณ 

ก. ญ.  มไา ธ นา  และ  ก. ช.  สุมน, ส 

๒.  นาง อุบล ศรี  เชียว สกุล  ซึ่ง ไค้ ทำ การ สมร สก* บ กร.  ประ ก็ษฐ์  เชียว ล กุล และ 
มี บุก ร 6 กน  คือ  ก. ช.  อกิท ธ 

ใน พ. ศ.  ๒๕ 0๓  หลวง สิรี อิก น้ การ  และ นาง เขียม  ไค้ อุป ถ* 'ม ภ นาย เกรียง  (เกิ มซึ่อ เก ยง 

แซ่ เก็ง)  โกย รบ เบน บุฑร บุญธรรม  และ อนุ ญาฅ ให้ จก ทะเบียน ใช้ นาม สกุล  ‘ ปา ละ สิรี”  ไค้ 
เนึ๋ อง จาก นาง เขียม เก็ก มา ใน กระ กล  และ เจริญ เก็บ โก ภาย ใน สิง แวค ล’' อม ที เคร่ง กร'' ค 
ก่อ พระ พุทธ ศาสนา  จึง ไค้ บำเพ็ญ คืลแ ละ สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา มาก1 งแก่ ย'' ง เยาว์ ว ไ)  ก่อ มา 
ไค้ เรียน ปฎิบั ก็ กรรม^าน อยู่ เบีน นิจ  และ เบีน ลูก ศึษย์ ท่าน อาจารย์' ทีมีชี อ เสียง หลาย องศ์  อาทิ 
เจ่า คุณ ญาณ วิ ศิษฏ์  (อาจารย์ สิงห์)  อาจารย์ มหา บีน  อาจารย์ เม ไ อาจารย์ ขวน  พระ สุทธิ 

ธรรม ร่ง่สิ ก'' ม/! ร เมธา จาร ย์ (อาจารย์ สิ) พระ กรุ ปลก สํมพ็ พ็' ฌนวิ รี ยา จาร ย์  (อาจารย์ สม บูร ณ) 

จน กระทิง เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕ 00  ไค้ มี จิก ศร' ทธา ใน พระ พุทธ ศาล นา อย่าง แรง กลา โกย บวช ชี ประ 
จำ อยู่ ทีวไ ไอ โศกา ราม เบน ระยะ เวลา  ๑ พรรษา 

นาง เขียม  เบน คนที มี ร่าง กาย ลม บูรณ์ มา กง แก่ เยาว์ ว ไ)  ไม่ เกย เจ็บ บีวย ก่วย โร ก 

ร่าย แรง ใก  "I  ทีงํ้ ลน  จน กระทิง เมื่อ กน ว ไ; ที  6 ก ไ; ยาย น พ. ศ.  ๒๔๙๔  ซึ่ง เบน ว'' นที บุก ร 


สาว กน เลก ไค้ เกิน ทาง จาก ไป เบน กรง แรก เพี่อ ศึกษา ก่อ  ณ ฅ่าง ประเทศ  จง ไค้ ลม บ่วย อย่าง 
บจจุ อัน อันก่ วน ก* วยโ รกเ อัน โลห้ ก ฝอย ใน สมอง นฑก ถึง อับ สลบ ไป  อัว ยก วาม สามารถ และ กวา ม 
กุ แล อย่าง ใกล้ ซิก ของ พระ อัพ อัน ฅรา พาธ พิศาล  และ บุฅร สาว กน โก ซึ่ง กำ ล' ง เบน น' กเริ ยนแพท ย 
จึง ทำ ให้ นาง เยี่ยม ค่อย  "I  รู้สึก อัวพี่ นขนม าไก้ ภาย หล* ง หนึ่ง ส' ปก าห์  แก่ศึ ย้ ง์ไม่ กลบ กินสุ่ สภาพ 
ปก กิ  เพราะ อัง เบน อัม พาก ก่อ ไป ศึก ประมาณ  ๓ เศึอ น การที่ อัม บํวย โกย บพุ บ* น เช่น นึ่ก็ 

เพราะ ว่า นาง เยี่ยม เบ็่น มาร กา ที่มีก วาม รก และ เอาใจ ใส่ บุฅร เบน อย่า งยี่ง  จึง ทำ ให้ มิ กวา ม ห่วงใย 
และ อัง วล ค่าง  ๆ ใน การ เกิน ทาง ซอง บุก รก ร, งํ้นึ่น  ถึง แม้ ระ หาย บํวย แล* วก็ กาม นาง เยี่ยม ก็มิ 

ร่าง กาย ไม่ สม บุ รณ ใ หมอน เกิม  และ ก* อง อยู่ ใน กวา มก วบ กุม กุแล ซอง แพทย์  (นาย แพทย์ ปํระ 
กิษฐ์  ก ไน สร' ก)  เบน ประจำ เพี่อ กวบ กุม กวา ม อัน ของ โลหิ ก อย่าง ไร ก็กิ นาง เยี่ยม ก็ ไค้ พยายาม 
ปฎิบั กิฅน เหมือน เกิม โค ย การ ไป บำเพ็ญ ศึลที่ ว' ก และ ร่วม งาน ส* งก ม พอ สม กวร 

เมื่อ เศึอ นก ลาก ม พ. ศ.  ๒๕ 0๔  หลวง สิริ อัก นี การ ไค้ ถึง แก่ กรรม ลง  แค่ นาง เยี่ยม 
ก็ สามารถ ป อับ อัวเ อง ให้ เข้า อับ เหตุการณ์ และ สึงแ วลอั อม ค่าง  ๆ ไค้ เบน อย่าง กิ  และ ใช้ ชวิก 
อย่า งมืก วาม สุข สก ซึ๋น อยู่ อับ บุก ร และ หลาน  ๆ จน กระ ท' ง ประมาณ  อัน เกิอ นมืน ากม  พ. ศ. 

๒๕*0  จึง ไค้ เริม แส กง อาการ อัม พาก ศึก กร, ง กือรู้ สึก เพลีย  ซา อ่อน  ไม่ สามารถ ลุก เกิน ไค้ 
และ อัอง ให้ คน พยุง  แค่ อัง พูกและ อ่าน หน' งสึอ ไค้ เบน ปก กิ  นาง เยี่ยม ไค้ อับ การ อัก ษาอ ย่ที่อั าน 
ภาย ใก้ก วาม กวบ กุม ของ บุฅร สาว ท8 ง สอง ประมาณ อัก  ๕ เกิอ น จึง ไค้ ไป อับ กา รน วก ไฟ พี่า 

เวลา เข้า บุก  ๆ ข้น ที่ โรง พยาบาล ภูมิ พล  ๆ โกย การ แนะ นำ และ ช่วย เหลือ ซอง  พล.  อากาศ กริ 
นาย แพทย์ สอับ่  ธีร บุฅร  อยู่ ประมาณ  ๕ เศึอ น จน เกือบ จะ เกิน ไค้ อัวย กน เอง  กรน ค่อม าเนึ่ อง 
จาก ความ วิ ปริก ซอง อากาศ  ศึอ กระทบ กวา มอัล นข้ค ซอง ข้น ที่  6 กุม ภาพ'' นธี  พ. ศ,  ๒๕® ๑ 
ภาย ห อัง จาก ไค้ ประสบ อากาศ เย็น ของ ฤกุห นาว เบน ระยะ เวลา แรม เกิอ นม าแอั ว จึง ไค้ อัม บวย 
จน สลบ ก* วยโ รก เส* นโล หิฅ ใน สมอ งกิบ โกย บจจุ อัน อัน ค่วน ศึก กรง หนึ่ง  และ อัอง ริบ เข้า อับ การ 
บำ อัก อัก ษาโ กยค่ วน ที่อั อง ฉุก เฉิน ของ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก อัน บน ระยะ เวลา  9 เกือ น และ 
ไค้ อับ การ กุ แล อย่าง กิ จาก พล กริ  นาย แพทย์  สมุท  ชา กิน ไ เท น และ นาย แพทย์  บุญ เกก  เหล่า 
วา นํช  เมื่อ อาการ เข้า ขน ปลอก ภ ไ) แอัว  จึง ข้า ย มา อัก ษาอั วค่อ ที่กิก ธ นา การ ออม สึน  เบน ระยะ 


เวลา ประมาณ  ๒ ส ปก าห้  ค่อม าใค้ ยาย มา พก พน อย่ที่ โรง พยาบาล ประสาท  พญาไท  โค ยก ว า ม 
ช่วย เหลือ โ เอง นาย แพทย์  ประสพ  7 ก นา กร  และ ภาย ใค้ก วา มก วบกุ มก แล ของ นาย แพทย์ อา กม 
สร สุชา กิ อีก เบน ระยะ เวลา  ® เลือน เศษ  อา การบ วยก็ กง เกิม โกย เบน อ* ม พาฅ และ พูค ไม่ ไค้ 

แค่ สามารถ รบ ประทาน อาหาร ประเภท อ่อน  "I  1 ช่น  นม  นื่ๅแ กง ใล  นา! ยล ไม้ ไค้ ทาง ปาก  นาย 
แพทย์ อา กม  ๆ จึง แนะ นำ ให้ กล* บใป พ'' กร'' กษา ก่วที่ บ้าน ค่อ ไป เพื่อ จะ ไค้ ช่วย ทำ ให้ จิก ใจ  สบาย 
ลืขน เม อ ไค้ อยู่ ใกล้ ซิก ก*' บ บุก ร หลาน และ ญากิ มิ กร  ขณะ ที่ ร'' ก ษาก่ 'วอ ยุที่บ ไน ลิ ไค้ ร'' บก วาม? นเล 
อย่าง ใกล้ ช่ค คลอ? เมา ราก บุก ร สาว ท, ง สอง  แค่ อา การบ ว ยก ม้แค่ ทรง กับ ท รุก  ใน ราว เลือน 

พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕© ๒ นาง เยี่ยม ไค้ แส กง อาการ อ่อน เพ ลืย  เสก เพื่อ อาหาร  เกลื่อน ไหว 
ขา และ แขน ท' ง สอง ข้าง เกือบ จะ ไม่ ไค้  นอน พก วัน ละ หลาย  ๆ ซ' ว โมง  'เม ค่อย สนใจ ก่อ เห กุ 

การณ์ ท, ง หลาย  ร่าง กาย ไค้ ชุบ ผอม ลง ไป มาก ลือ อยู่ ใน สภาพ หน* ง หุ้ม กระ กูก  เวลา จิบ พลิก หรือ 
กวำ ก็เ สึก เจ็บ เนื่อง จาก ไม่ม้ กล้าม เนอ รอง รบ  แคะไค้ ส่ง เสียง ร่อง โอก กร วญเ บน ที่ นำ ส' ง เวช 
กร* นค่อ มา ประมาณ ก่น เลือน ธ*' น วาก ม พ. ศ.  ๒๕® ๒ กืเรื มมี อาการ เบน ห ว' ก เพราะ ระยะ น1 น 
เลิก โรค ไข้ ห ว' ก ใหญ่ ระ บาก ก', น แทบ ทุก บ้าน  ผุ้กน ใน กรอบ กร'' วลิเ บน ไข้ ห วัก ใหญ่ ก'' น ท1 งํ้นื่น ลิง 
แม้ บุคร หลาน ไค้ พยายาม บอ ง ก่น ให้ นาง เยี่ยม อย่าง ลืที่สุ ค นาง เยี่ยม ลิ ยง ไม่ สามารถ หลีก เลียง 

การ เบน ไฃ้ห วัค ไค้  และ ไค้ ล*' มบว ยล งมี ไข้ สูง  มี อาการ ไอ  หายใจ ไม่ ค่อย สะ ก วก ก่อ ง ร' บ ประทาน 
อาหาร ประเภท นา และ บ่อย กร' งฃน  มี อาการ อ่อน เพลีย มาก  ก่อ ง หล' บ เสีย เบน ส่วน ใหญ่  เพื่อ 
เช่า กร่วั นที่  ©๖  ธ' น วาก ม พ. ศ.  ๒๕© ๒ ไค้ มี อาการ หอบ  และ กราง กล ไย ก'' บมีค วาม ป วก 

เจ็บ ส' ก่พ้ ก่หนื่ ง ลิ ค่อย  ๆ หมก ลม หายใจ ก่วย อาการ สงบ  สรุป เวลา บ้วย ท งํ้ หมก กร งํ้สค ท าอพื่ 
ไม่ สามารถ เกิน ไค้ เบน ระยะ เวลา ประมาณ เกือบ  ๓ บ สิริ ชน มา ยุ ไค้  ๖๘  บ ©0  เลือน 


ภาพ ถ่าย ครํ้ง สุด ท8 าย  เนอ วํนที  ๒๘  กุม ภา พํนธ์  พ. ศ.  ๒๕® ๒ 
ณ บ8, าน เลข ที  ๓๒  ซอย  ๒๓  สุขุมวิท  ก่อน จะ นำ พระ พุทธ นิมิฅ 

สุโขทัย และ สาวก  ไป ประดิษฐาน ที อุโบสถ ว ดสุ คน ธารา ม จํงห วิด 
อุบล ราช ธาน 


: ■- 


พระ V เท ธ นิมิต สุโขทัย และ สาวก  ชง คุณ แม่ เยี่ยม สิริ อ คน การ เบน ผู้ 

ส รำ ง ถวาย ให้ เบน พระ ประธาน แก่ วิด สุ คน ธารา ม บาน นำ คำ แดง  คำ บล 
เตย  อำเภอ ม่วง สาม สิบ  จํง่ห วิด อุบล ราช ธาน 


คำ ไว อา ล ไ) คณนา ย เยี่ยม 

อา ก มา รู้สึก สลก ใจ ใน การ สูญ เสีย ผู้ มี อุปการ คุณ  ท่าน ไค้ ให้ กวา มอ นุ เกราะ ห ช่วย 
เหลือ อาคม ามา ชำ นาน เบน ระยะ เวลา กึง  ๒๒  บ จน กระ ท' งไค้ กึง แก่ กรรม  กุ ณ นาย เยี่ยม สิริ 

อัคนี การ ไก ซา บ ซึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ ผึกห้ คอน รม ทาง : วิบส ส นา กรรม ฐ านน้ ง สมาธิ ภา วนา 
จาก ท่าน เจ ไ คุณ ญาณ วิ ศิษฏ์  (ท่าน อาจารย์ สิ งห้)  ท่าน อาจารย์ มหา บน  และ ท่านพระ ครู ป อัก 
อัม พิพ้ณ นวิริ ยา จาร ย์  (ท่าน อาจารย์ สมบูรณ์)  เบน พํ้น ฐาน ทาง จิก มา บ้าง แล้ว  ก่อ มา เมือ ไค้ 
พบ พระ สุทธิ ธรรม รังสี อัม ภีร เมธา จาร ย์  (ท่าน พ่อ ลี)  ก็ ไค* อบรม สมาธิ ก'' บ ท่านอยู่ กลอก มา  .จึง 
ไก้เ ชำ ใจ ซึ่ง ทาง วิบส ส นา กรรมฐาน ไค้ ก็ มาก  มี ความ อุค ส่า ห์' หา โอกาส ร้ กษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ ใน 
อุโบสถ คลอ ค มา  โกย มาก มา รักษา ศีล ที่ วัด บรม นิวาส  หรือ ว' ก้อ โศกา ราม  พระ สุทธิ ธรรม รัง 
สี  (ท่าน พ่อ ลี)  ท่าน ก็ ไค้ น, อม แก่ เม กฅา ธรรม ให้ แก่ ลูก ศิษย์ ฅลอ ค มา 

จึง ไก ไ กึก นิมีก มโนภาพ ขน ใน ทาง จิก ภาพ พุทธ บารมี ขน มา ปรากฏ เบน รูป พระ พุทธ 
ป เมา กร ปาง ส โข ท ไ)  พร’ อมพ่ ง สาวก ซึ่ง ส กึก ใน มโนภาพ มา ก่อน หลาย บ 

ฉะ น* น เมือ คุณ นาย เยี่ยม ไก่ ม์าล้ ม์บว ยล ง ค ร,  ประ ก็ษฐ์ และ คุณ อุบล ศรี  เชี่ยว สกุล 
(บุ? ใ ร เขย และ บุคร สาว)  จึง ไค้ สรัา ง พระ พุทธ นิมิก ปาง สุโฃ ทไเ หน* าอัก กวัา ง ๖๕  นีว  (๓  ศอก 
๕ นว)  เบน พระ ประธาน พร* อม ท, ง สาวก  เมือ วัน ที่  ๑ ธน วาก ม ๒๕๑©  และ นำ ไป ประ 

กิษ ฐาน ไว้ ใน อุโบสถ วัก สุก น ธารา ม บ ๆน นา กำ แกง  กำ บ ล เกย  อำเภอ ม่วง สาม สิบ  จึง ห วัก 
อุบลราชธานี  เนีอ นา บุญ มหา กุศล อ, นยี่ง ใหญ่ นีศีอ  “ภาพ พุทธ บารมี”  ไค้ สำเร็จ สม ความ 
ปรารถนา' ที่ ก ง ไว้  คุณ นาย เยี่ยม ไก่ อธิษฐาน ปรารถนา ขอ กวา ม อัก ก็สิฑ ธ พระ พุทธ บารมี น จง 
คุ้ม กรอ งบ อง ปก บก รักษา วงศ์ สกุล  และ อุทก ส่วน กุศล ผล บุญ นีให ไเก่ รู่]  ย่า  ฅาท วก  กลอก ท, ง 
สรรพ ส* กว์ที่ ล่วง ลบ ไป แล้ว น* นฃอ ให้ ไค้ รับ ส่วน มหา กุศล น เถิก  อัวย อำนาจ พระ พุทธ บารมี จง 
คุ้ม กรอง บุก ร หลาน วงศ์ สกุล ให้ เจริญ รุ่ง เรีอ งง อก งาม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ หน้าที่ การ 
งาน กลอก ไป 

ขอ เก ชะ บุญ มหา กุศล อัน ยี่ง ใหญ่ น และ คุณธรรม ที่ คุณ นาย ไค้ อบรม ปฏิบั ค้มา จน กลอก 
ชํวิฅ  จง บ* น กาล ใน้ก วงฺ วิญญาณ ของ คุณ นาย ไป สู่ สุก ก็  เกษม สำราญ  ใน อัม ปราย ภพ น, น เทอญ 

พร# ครู ใบ รู่ เกา กํศ์น้  ก พ' ถ ฑโร 
วัก บรม นิวาส วิหาร  พระ นก ร 


ล กอ าลย 


* 

ฃ 

*1  น 

อนุ สรณ่ 

สาร ศงน 

1 **  ^ 

คุ ทศ 

แค่ ยอก ชวฅ 

คุณ แม่ 

^ V * ะ* 

ทรก สน ท 

เยี่ยม 

นี่ นาม ท่าน ไซร้ 

พระ 

ผ้พิค วาท เพียง 

คุณ 

ท่าน เอน กอ น* นค์ม่ 

ของ 

บุฅร สุคส อง ศรี 

ลก 

ป รา รถ นี่ ให้ แม่ ท้น 

ลก 

เจริญ เรือง รุ่ง ไร้ 

ข 

สบาย 

คลอ ค ช' ว ชีวา 

เพราะ 

คุณ แม่ มอบ มา 

แม่ 

อก อุค ส่า ห้อ, อม 

0 ^ 

ร* ก แรง เร่ง เร้า 

รา ลก 

ถง 

แนบ ชิค สนิท ใน 

กณ 

แม่ ยีงสื งใค 

จ 

1 

จ^ 

แม 

สละ สุข เพ อบ อง 

จาก 

ไกล ไป ล' บ แล้ว 

ถูก 

สลค ระ ทคเ ทวศ 

\ 

สกล จิค จ่อ เจ ค 

ฑง 

สอง 

สวาท แสน เส น่ห้ท้ น 
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ลิขิค  ขน แอ 
ลุก ให้ 

สนม ยง  ยอก นา 
ซา บซง  ครืง กมล 

ควง ฤคี  เรา นอ 
มาก ล้น 
แสน สวาท 

ทุกข์ ขน  สรวง สวรรค์ 
โรคา 

เพียบ พร อม 
ประจำ จิก 
ใ อบ เออ  อุ้ม ชุ 

เรือน ใจ 
มน* ส ห้อง 
ใน โลก 

ปก ให้  ลุก ส ราญ 

ร่ม เก ค ลุก เอย 
ท่วม ท้น 
จำ จาก  แม่ นา 
พ่วง เพียง  ฤกี แค 

แล#  มา ล' ก# ณ มุม มา ค 


ลูก  “เปาะ”  ขอ แสดง ความ’ ใ ว* อา ลํยแ ด่คณ แม่ ที่ เคารพ และ, รก ย็ง 

เม ลเว ลาป ระ' มา ณ 0๗.๑๙:  น.  ใน ว' นที  ๑๖  ธ* น วาก ม พ. ศ.  ๒๕® ๒ เบน ว นที 
เศ รา ท สุก ใน ซาก ของ ลูก อีกวาระ หนึ่ง  เพราะ ลูก ไค้ สญ เลีย คุณ แม่ ซึ่ง เบน สุก ที ร*' ก และ เกา รพ ยง 
ชีวิก ของ ลูก! ป เหตุ กา รณ ว'' นนึ่ไ กใกิ กก*' บ ลูก มา แล้' วก ร* ง หนึ่ง เมึ๋อ ว*' นที  ๙ ตุลาคม  พ. ศ. 

๒๕๐๔  คือ การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ โกย ไม่ มี ว'' นกล้ 'บ  อย่าง ไร ก็คื การ สุญ เลีย คุณ แม่น* นนำ กวา ม 
เศร้า สด ก ใจ ให้ ลูก มากกว่า  เพราะ ว่า ลูก มีก วาม สนิท สนม กับ คุณ แม่ มากกว่า คุณ พ่อ ซึ่ง เนฺน 

เรื่อง ธรรม กา อยู่ เอง  ลูก ย้ง์ จำ คืน ว นที  ©๕  ธ'' น วา คม  ไค้ ว่า  ลูก ไค้ สนทนา ก*' บ คุณ แม่ เช่น 
เกย  โกย ลูก เบน ผาย พุก  ส่วน คุณ แม่ เบีน ผ่าย กอบ ร้' บก ‘'ว ย กา รพ ย'' ก หนำ และ การ ยม  ก่อน คุณ 
แม่ จะ จาก ลูก ไป ส'' ก ๒ ส ใ] กา ห ทุก  "I  กราว ที ลูก และ อกิท ธ (บก ร ชาย ของ ลูก)  เข้' าไป หา 
คุณ แม่  คุณ แม่ จะ ก ไ) งก งมีอ ของ เรา ที ง สอง ไป แนบ ที แก, ม ของ ท่าน และ จ*' บ เอา ไว1'  แส กง อาการ 
เห มีอน จะ บอก อะไร สก อย่าง แก่ เรา คืไม่ เข้า ใจ  เพราะ คุณ แม่ พุด ไม่ ไก่' มา เบน ระยะ เวลา เก อบ 

๒ บ แล้ว  สง เหล่า นึ่เบ็่ น ลาง ซึ่ง บอกว่า คุณ แม่  จะ จาก ลูก ไป ใน ไม่ ข้า แล้' ว แก่ ลูก ก็ ไม่ ไค้ 

ส*' ง หรณ์ เลย เพราะ ม' นใจ อยู่ เสมอ ว่า คุณ แม่ ย*' ง จะ มีช ริก อยู่ ก่อ ไป  หมอ กุ หลาย คน ซึ่ง ทำนาย เหตุ 
การณ์ ก่าง  ๆ ที ผ่าน มา เทียว กบ คุณ แม่ ได้ แม่น ย่า  พยากรณ์- ว่า ลูก กำล้ ง โชก ก และ คุณ แม่ ก็ 
ย' งมีก วง ชะ กา แจ่ม ใส  แก่ แนะ ให้' ระ ว'' ง ใน ระยะ ปลาย บี  พ. ศ.  ๒๕®  ๓ อนิจ จ*' งก วาม กาย เบีน 
ของ โม่ เทียง  เข้า ครู่ ของ ว'' นที  ©๖  ธ'' น วาก ม ลูก ทีน ขน แล1' วจะ เข้า ไป หาก ณ แม่ เช่น เกย  แก่ 
ไก่' ทราบ จาก ผุ้กุ แล ว่า คุณ แม่ ย'' ง ไม่ คืน  และ ก็ ย'' ง ไม่ ได้ ร'' บ ประทาน อาหาร  ลูก เข้า ใจ ว่า คุณ แม่ 

หล*' บ สนิท เพราะ คอน กลาง คืน นึ่น ไม่ ได้ ยิน เลียง ร้อง เลย  กาม ปก กิ คุณ แม่' จะ คืน คืน ละ หลาย กร* ง 
เพี่อ รบ ประ ทาน อาหาร  ลูก หยุด อยู่ หน ไห้' อง คุณ แม่ และ กำ ล*' งก'' กลี น ใจ ว่า จะ ไป ทำ ธุรกิจ ส่วน ค*' ว 
ก่อน หรือ จะ เข้า ไป หา คุณ แม่ ใน ห้อง  ชว ระยะ เวลา ไม่ ถึง นาที ลูก ก็ ไค้ ยิน เลียง เห มีอน นก ร้อง 

จึง ปรารภ ก*' ซอ ด้ทธ ว่า  เลียง นก อะไร มา ร้อง ช่าง เพราะ ก จริง  แก่ ขณะ เกย วก* นก็มี อะไร ทำ ให้ 
เกิด ส่ง หรณ์ ขน มาท'' นที ว่า กง จะ เบีน เลียง คุณ แม่  ลูก ก็ก่' กลี น ใจ ท'' นที วง เข้า ไป ใน ห้อง เห้น ภาพ 

คุณ แม่ นอน หล้บ กา ร้อง กราง กล้า ย ๆ กบ หายใจ ไม่ สะดวก  ลูก กก ใจ มาก จึง ไค้ ร้อง เรื่ ยก พี่ “แบน” 


(แพ ทย หญิง นง ลกษ ณ บุน นาก)  มา ช่วย อัน แก้ไข โค ย พัน ที่ ท*' นใก  ลูก และ พี่  “แบน” มก วาม 
เห น ว่า ควร 1 ะนำ คุณ แม่ ไป วํบ กาว ว' ๆษา ที่ ห้อง ฉุก เฉ นข กง โรง พยาบาล โค ยค่ วน  เพ วา ะ คุณ แม่ 
ม อาการ คล้าย  "I  กบ ท เกย เบ็่น มา แล้ว เมื่อ ล้น ที่  ๑ คุม ภาพ นํย์  พ. ก,  'เอ ๕*©  ภาย หล* ง์ที่ค้ ก 

คอ ไป ยง โว ง พยาบาล หลาย แห้ง แล้ว  ก็ ไค้ ห้อง ฉุกเ ฉิน ที่ โรง พยาบาล ประสาท  พญาไท ท้น ที่ 
ลูก ไค้ สง เกก เห น ว่า ขณะ ท รถ จะ เก ลึ๋อน ออก จา ฦบ้ๅ น คุณ แม่ ร้องไห้ โกย มี นาคา ไหล ซึม ออก มา 
ลูก ก ไม่  ไค้ เฉลย ว ใจ ว่า วาระ สุก ท้าย ของ คุณ แม่ ไค้ ที่บเ ข้า มา แล้ว  ระหว่าง ทาง ที่ ไป โรง พยาบาล 
พี่ ‘แบน’’ ก็ ไค้ ฉีก ยาก ระ คุ้น ห*' ว ใจ ให้ คุณ แม่  ๒ เข็ม  แค่ ไม่ ไค้ ผล  เพราะ คุณ แม่ สน ลม หายใจ 
ค้วย อาการ สงบ ใน ระหว่าง ทาง  ลูก และ พี่ “แบน” จึง จ่า เบน ท้อง นำ ศพ ของ คุณ แม่ ไป โรง 

พยาบาล ประสาท  พญาไท อยู่ ที่  เพี่อ ให้ แพทย์ กร วจ และ ออก ใบ ร'' บ รอง ให้ ถูกล้อ ง คาม ระ เบย บ 

ลูก ทราบ มา นาน แล้ว ว่า  ลูก จะ ประสบ ก*!) เห คุ การณ์ เช่น นอ ย่าง แน่ นอน  เพราะ 

คุณ แม่ เร็่ม บ้วย  โกย เค้น ไม่ ไค้  แก่ ย ไ) พูค ไค้ และ ไค้ ร*' บ การ รักษา โกย แผน บ้จจุ บ*' น เช่น  การ 
น วก ไฟ พี่า  อบ ไฟ พี่า  ฯลฯ  ที่ โรง พยาบาล ภมิพ ลฯ  อยู่ เบน เวลา ประมาณ  ® บ เค็ม  จน ทำ 

ให้ คุณ แม่ เก อบ จะ เค้น ล้วย คน เอง ไค้  ก็ เค้ก ล้ม มวย ถึง กับ สลบ' ไป เพี่อ, ล้น ที่  ๑ คุม ภา พัน ธ พ. ศ. 
๒๕©©  เนี่ อง จาก ใน ล้น น V ไค้มี อากาศ ล้อ น จ* กอ ย่าง กะ พัน ห'' น ถึง แม้ คน ที่มี ร่าง กาย ปกค้ 

เช่น ลูก ก็ ย' ง รู้สึก ไม่ ค่อย สบาย เห มีอน ล้น  คุณ แม่ ซึ่ง บวย เบน โรค กวา มก*' นโล หิกลู งอ ยู่ แล้ว ก็ 

เลย ไค้ ประสบ โรค เส* นโล ห้ค ใน สมอง คีบ ซาเ คีม  ซึ่ง ทำ ให้ หมก สค้ ไม่ รู้สึก ก*' วอ ยู่ หลาย ล้น  และ 
ล้อ งล้ก ษาล้ วอ ยู่พี่โ รง พยาบาล รวม เวลา ท1 ง หมก ประมาณ  ๔ เที่อ น แพทย์ ที่ ทำ การ รไา ษา ไค้ มี 

กวา ม เห็น ว่า  ไม่ มี ช่อง ทาง ที่ จะ รักษา ให้ หาย เบน ปกคี  และ ไค้ แนะ นำ ให้ รับ กล้บ บ้าน ไป 

เพราะ จะ ช่วย ทาง จิก ใจ ไล้ มาก เมื่อ มา อยู่ ใกล้ ช่ดก้ บ ลูก หลาน  อาการ บวย กร6 งน รุนแรง กว่า เมื่อ 
กร1 ง แรก เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๔  ใน การ บ้วย ค ร, งหล้ งนํ้ คุณ แม่ พูก ไม่ ไค้  และ เบน อัม พาก  ใน 

ระยะ แรก ล้อ ง ให้ อาหาร โกย กา- 1 เสา ย ยาง1 •ล้า' 8 มูก  อย่าง ไร ก็ที่ ลูก ก็หล้ งที่ จะ ประ อับ ประ กอง คุณ 
แม่ ให้ กำ รง ชวฅ ก่อ ไป นาน พี่ สุศเ ที่' เพี่จ ะ น'1 น ไม้  ถึง จะ ล้อ งอ ยู่ ใน สภาพ เช่น นํ้ลูก ก็ พอ ใจ แล้ว 

เพรา ะลก จะ ไค้ เห็น หนำ คุยเ แม่ ของ ลู กกุก  ‘ไ  ล้น  ถึง แม้ จะ พก ไม่ ไค้ เลย  ก็ ซอ ให้ คุณ แม่ มีชีวิ ค 
อยู่ เบน ผู้ คอย รบ พี่ง เห คุ คา รณ' ค่า' ง ๆ พี่ ลูก เล่า ให้ พี่ง  คุณ แม่ เล้า ใจ ทุกอย่าง  เวลา พี่ ลูก คุย  โกย 


แส กง กา รพ ยิก หน้า  บาง กร* งคัา เบน เรื่อง สนุก  ซึ๋ง โกย เฉพาะ อกิท ธบุฅ ร ชาย ของ สุก มา เบน 

ผู้ เล่า หรือ คุย ให้ พง  กจะ ยม และ หัวเราะ เบา  "I  น้า ง หรือ บาง กร, ง แาพ ยา ยาม, แะ ทุก คุย ควย โค ย 
เปล่ง เสียง  ชง เรา ไม่ I น้า' ใจ  มา น้คนื่ สุก หลาน ทุก กน ไม่ ไค้ เห็น ภาพ และ อาการ เช่น นอก แล ว 

คุณ งาม กวา มคืข อง คุณ แม่ มี ท่วม ทน และ ยาก ที่ จะ หา กล สก รืใก มา เปรย บ เทียบ ไค้  คุณ แม่ เบน 

หญิง ที่มีก วาม งาม เรียบ  ทุ  แบบ หญิง ไทย ที่ วไป  มี กริยา มารยาท อ่อน โยน  เรียบ ร่อย  เบน ท 
รก ของ ญากิ พี่ น้อง และ เพี่อ นฝง ทุก กน  อาจกล่าว ไค้ ว่า คุณ แม่ ไม่ มีศ ครู หรือ เบน ศ, ครุ ก' บ โก ร 

เลย  สามารถ วาง คัว ไค้ เหมาะ สม คับ เห คุ การณ์ และ สถานการณ์ ไค้ เบน อย่า งกิที่ สุก  กิอ 

ใน ฐานะ เบน ภร ง ยา  สุก กล่าว ไก้น้ นที ว่า คุณ แม่ เบน ศรี ภรรยา  ไค้ ยิน พวก เพี่อ น่ทุ 

ของ คุณ แม่ และ คุณ พ่อ ชม ว่า  คุณ พ่อ มี บุญ เหลือ เกิน ที่ ไค้ ภรรยา ที่ เบน แม่ ศรี เรีอ น เช่น คุณ แม่ 

ยาก ที่ จะ หา หญิง ใค  ทุ  ที่มี น้า ใจ เน้ม แข็ง  อค ทน  กว่า ง ขวาง  มา เปรียบ เทียบ ก ‘บ คุณ แม่ ไค้ 
คุณ พ่อ เบน คน ชอบ ส, งก มมาก  และ เบน น้กกิ มอ ย่าง น้คที่ สุก  คุณ แม่ มี กวา มอ ค ทน และ ปฏิบั กิ 

หน้าที่ ภรรยา อย่าง คีที่สุ ค โดย ไม่ บกพร่อง  ไม่ ว่า คุณ พ่อ จะ กล* บ่ม าถง น้า น คัว ย สภาพ โค  ทุ  หรือ 
เวลา ใค  ทุ  ก็ คาม  เนื่อง จาก คุณ พ่อ เบ่น กน สนุก ชอบ หยอก คัอ เพี่อ นฝง  ไค้ ท คลอง น้า ใจ คุณ 
แม่ บ่อย  ทุ  โค ย การ นำ เพี่อ น หญิง ชน ค ค่าง  ๆ มา ที่ น้า น และ ย,' ง แส คง กิริยา เอาใจ ใส่ หญิง 

เหล่ าน้น เบน พิเศษ ก่อ หน้า คุณ แม่  คุณ แม่ ก็ ไม่ เกย แส คง อาการ หีงห วง หรือ โกรธ เลย  กล* บ 

คัอน ร, บ่ หญิง เหล่า น* นก* วยห น้ฅา แช่ม ชี่ นแ ละ จก หา อาหาร มา เลย งอ ย่าง บริบุ รณ์  กวา ม กิของ 

คุณ แม่นื่ แหละ ท่า ให้ หญิง ประเภท ค่าง  ทุ  ที่ คุณ พ่อ กบ  ห, น มาร ไาและ เกา รพ คุณ แม่ อย่าง จริง ใจ 
เหมือน แม่ รอง คน เอง  เขา จึง ใช้ สรรพนาม เรียก  “คุณ แม่” ที่ ว่ย  บาง กรง สุก รู้สึก สงสาร คุณ 
แม่ และ เกย ปรารภ ก', บ คุณ แม่ บ่อย  ทุ  ว่า  อย่า คาม ใจ คุณ พ่อ มาก น้ก เพราะ จะ ท่า ให้ เกย คัว  คุณ 
แม่ กล* บ่ สง สอน และ เกิอ น สุก' ว่า เบน หน้า ที่ ของ ภรรยา หรือ แม่ น้า' นที่จ ะคัอ งคัอ น ร* บ่ แขก หรือ กน 
ที่ มา ใน น้า น ทุก กน โค ย ไม่ เลือก ชน วรรณะ  แทน ที่ คุณ แม่ จะ ประ พฤกิ คน ไป ใน ทาง เสึ๋ อม เสีย 

เพี่อ เบน การ ประ ชคป ระ ชนก ณ พ่อ ใน การที่ หาก วาม สุข ของ คน แค่ ผาย เกิย ว โกย การ ออก ไป 

เที่ยว เกร่ หรือ ใช้ เวลา ให้ หมก ไป โคยํ การ เล่น การท น้น เพี่อ เบน การ ระ ง, บ่ กวา ม โกรธ  หรื อก วาม 
น้า เหว' ที่เกิ ค ขน  คุณ แม่ กลบ ท่า คัว เบน แม่ น้า นที่น้ ร* ก และ คุ แล เอาใจ ใส่ อบรม สง สอน สุก สม 


ทัง กบ ท เกย เบ็่น กรุ มา ก่อน  คุณ แม่ กัก ใช้ เวลา ให้ หมก ไป ภาย ใน บ้าน  โกย การ เย็บ บก ฟ้า ร่อย 

'เกก อก ไม้  ปรุง อาหาร  หรือ กัามื เวลา ว่าง พอ ก็ ไป หา วิชา กวา มรุ้ เพื่ม เค็ม  เช่น  ไป เรียน การ 
ช่าง กับ คุณ กรุ เยอ น ภา นุ ทัก  คุณ แม่ เบน ลูก ศิษย่ รุ่น แรก ของ ท่าน  คุณ แม่ พยายาม ประ หยก 
ทุกอย่าง  โกย การ เย บ เลอ กัาแ ละ ปรุง อาหาร เอง  กรี งหนี ง เมื่อ ลก กัง เล็ก  ทุ  อยู่  คุณ แม่ กไก้ ใช้ 
เวลา ว่าง ใน การ เรียน ทัก เสือ กับ คุณ อรุณ  (นาง เจริญ วิศวกรรม)  ที่ ร้าน สุ ปาณึ  เที่อ จะ ทัก และ 
เย บเ สอ ไค้ ลูกทั อง กาม ห กัก วิชาการ  ฅอน ห กัง เมื่อ ลูก  ทุ  จบ การ ศก ษ าแกั ว คุณ แม่ม้ เวลา ว่าง 
มาก ก็ สม ไ กร เบน สมา ซิก ของ สมา กม  วาย.  ทับ เบิล ยุ.  ช้.  เอ.  เพื่อ ไป เรียน การ ท่า กไา ขำ วเพื่ ม 
เค็ม อีก ทัวย  คุณ แม่ เบน ภรรยา ที่ น่า ร'' ก มาก  ลูก กัง จำ ไค้ ว่า คุณ พ่อ ชอบ สวม เสือ เชั๊ฅ อารี โร่  แก่ 
รา กา ก่อน ขำ ง จะ แพง  เวลา กอ เสือ ขาก คุณ แม่ ก็ เลาะ กอก ลบ เอา ทัาน ใน มา ไวํทั านน อก แทน  จน 
กระ ท' ง เสือ ขาก มาก และ ใช้ ไม่ ไค้  แก่ ก่อน ที่ จะ เปลี่ยน สภาพ เบน กัา ท่า กวา มล ะ อา กหรี อ เศษ 

กัา โยน ลง กัง ขยะ  คุณ แม่ ก็ พยายาม เลาะ ออก ทุก  ทุ  ช้น  และ ริก ให้ เรียบ เอา กระ กา ษสี นา กาล 
หรีอ กระ กา ษ หน', งสึอ พิมพ์ มา ทาบ ทัก เก็บ ไว้ เบน แบบ  เพื่อ ใช้ เบน ทัวอ ย่าง สำหรับ ทัก เสือ เชั๊ฅ 

ทัว ใหม่ ให้ คุณ พ่อ ก่อ ไป  สม ไ) ก่อน กัา ทัก เสือ ผู้หญิง ซน่ก บก สวย  ทุ  จาก สวิส เชอ รี แลน ก๊นํน 

แพง มาก และ หา ซอ ไค้ ยาก  คุณ แม่ เห็น บ้า เหล่ านีห รอ ไป ไค้ เศษ บ้า เหล่า นีมา  คุณ แม่ จะ น่า มา 
เบน ทัว่อ ย่าง เพื่อ บก ให้ ลูก  ทุ  สวม ใส่  ลูก กัง ภุมิ ใจ อยู่ เสมอ ว่า ฅอน เก๊ก  ทุ  ลูก ไค้ แก่ง ทัว สวย 

ทัวย ผี มือ ของ คุณ แม่ เอง  สีง เหล่า น เบน เรี อง ย่อย  ทุ  ที่ แส กง' ว่า คุณ แม่ ช่วย สรัา ง 5' านะ กวา ม 
เบน บก แผ่น ของ กรอ บก รัว  ไม่ ใช่ ว่า คุณ แม่ จะ เบน กนก ระ หน ที่ เหนียว และ กระ เห ม็กก ระ แหม่ 
แก่ อย่าง เก๊ ยว  ใน โอกาส ใด ที่มืค วาม จำเ บีนทั อง เสีย คุณ แม่ ก็ ยอม เสีย  ทัง จะ เห็น ไค้ จาก การ 

เลย ง เพื่อน ฝูง คุณ พ่อ มีมิฅ รส หาย มาก มาย และ มไ โ! มื่ การ เลย ง เสมอ  ทุ  ที่บ้เ น คุณ แม่ ก็ แลน' จะ 

เห นี่อย  ลูก กัง เบน เก๊ กอ ยุ่ก็ม้ ความ กิก อ่าน กาม ประสา เก๊ก  ทุ  มีก วาม สงสาร คุณ แม่ เบน อย่าง 

มาก  จํงแ นะ คุณ แม่ ไม่ ให้ ท่า อาหาร อร่อย  ทุ  หรือ ท่า ก๊เพื่ ยง แก่กั อย  ทุ  ก็ แล้ว กัน  เพื่อ เพื่อน 
กณ พ่อ จะ ไค้ ไม่ คิก ใจ ใน ผี มือ ปรุง อา ห'1 ร ชอง คุณ แม่  และ ไม่ทั อง มา เลย ง กัน บ่อย  ทุ  ให้ สืน 

เปลือง มาก  คุณ แม่ก กับ สอน ว่า เบน อ วาม คิก ที่ ไม่ ลูกทั อง  เพราะ กวร ท่า อาหาร ให้ เหลือ ก๊ก ว่า 
ขาก  กัา อาหาร ขาก หรือ ไม่ พอ แกัว  แขก จะ กล่า วหา ว่า แม่ บาน ไม่ก๊  แม่ก๊ ขาย หน้า และ พ่อ บ้าน 
ก็ เสีย ชึ๋อ  ลูก กัง จำ ไก้กี  ระหว่าง สง กราม โลก กรี ง ที่  ๒ (สม' ย ญี่รุ่) น)  ไค้มื การ อพยพ หนี การ 


ทง ระ เบิก  บ* าน สิริ กักน์ การ อยู่ แถว บาง กะ บิ  เวลา มีล้ญ ญาณ เกรึ่ อง บิน ข้า ศึก มา  พวก ทอ ยู่ ใน 
พระ นก ร ค่าง ก็ จะ ข* บรถ ออก มา หลบ กัย แถว บาง กะ; บิ กัน  บ้าน สิริ กัก น์กา รก ลาย เบิน ท หล บก ย 

ของ พวก เพ อน  "I  ก่น มาก มาย  พอ มีล้ญ ญาณ ปลอก ภ ไ) แล้ว ไม่ ว่า จะ ศึก กึ่น ปาน ไหน ก็ กาม  คุณ 
แม่ จะ กอง เห นึ๋อย อีก โกย หา อาหาร มา เลี่ยง พวก เพี่อ น "I  โกย ไม่ เกย แสดง การ กัง เกียจ เคย คฉ' นท 
ลัก กรี ง เคียว  บ้า ลุกเ บิน คุณ แม่ ก็ กง จะ ไม่ มี กวา มอ ก ทน กัง เซ่น ท่าน ได้ 

ใน ฐานะ เบน มารดา  คุณ แม่เ บิน มาร กา กัน ประเสริฐ สุก ของ ลุก ทุก กน  สุคท จะ 

กล่าว หรือ พรรณ าอ ย่าง ละเอียด ได้  กง แค่ เล็ก จน โก กลอก จน แก่ง งาน แล้ว  ลุก ได้ ร* บก วาม ริก 
อบอุ่น  ทะนุ ถนอม จาก คุณ แม่ กลอก มา  ลุก ม, ทุก ปีก ณ แม่ ก็' ทุกข์ กัวย  แม้ แค่ ลุก เข่า สอบ ไล้' คุณ 
แม่ ก็มีก วาม กังวล ห่วงใย เหมือน กับ คุณ แม่ เข่า สอบ ไล่ กัวย  คุณ แม่ ไม่ เกย เห็น แก่ ความ สุข ส่วน 
กัว  ช้วิก ของ คุณ แม่ อุทิศ ให้ กับ สามี และ บฅร เท่า น, น เซ่น เวลา มี อาหาร พิเศษ และ ของ แปลก  ๆ 
คุณ แม่ ไม่ ยอม ริบ ประทาน แค่ ผู้ เคียว เลย กัอง แบ่ง ให้ คุณ พ่อ และ ลุก  ถง แม้ ลุก จะ กะ ยน กะ ยอ ให้ 
กับ ประทาน ทงห มก กน เคียว  ก็ กอบ เลี่ยง ว่า แม่ อี มแกั ว นอก จาก จะ อุป ล้ม ภ์ให้ ลุก ได้ ริบ การ 

ศึกษา อย่าง ปก ก คุณ แม่ ก็ ได้ ขวน ขวา ย ให้ ลุก  ๆ มีริช าอึ่น ประกับ กัว อีก  กอ น ลุก  ๆ อายุ ประ 
มา ณ ๕ บิ  คุณ แม่ ก็ จ้าง คุณ กรู สาหร่าย  ฉาย ปริ ซา  มา สอน กนก ริ ไทย ให้ ลุก  "I  พี่ บ่า น อา ทิฅย์ 
ละ สาม กรง  ลุก เรียน จน ถง ช, นม' ธยม บิพี่  ๖ ก็กั อง เลิก ลงซ่ วก ราว  เน์ อง จาก มี การ ศึกษา ทาง 

โรงเรียน มาก ขน  นอก จาก นํ้กัง หา อาจารย์ พิเศษ มา สอน คำนวณ  'และ' วิทยา ศาส กรี ท บ่า น อีก 
กัวย  คุณ แม่กั องการ ให้ ลุก รู้ ภาษา กัง ก ฤษศึ  จึง ได้ เชิญ คุณ กรู หลุยส์  (พิง เบิน สก รี กรี ง ชา กิ 

เยอ รม' น ขณะ นณ บิน กรู สอน ภาษา อังกฤษ อยู่ พี่ โรง เรียน สวน สน*' น ทา)  ให้ มา อยู่ กัวย พี่ บ้าน 
เพี่อ จะ ได้ สอน ภาษา กัง กฤษ พิเศษ ให้ ลุก  ๆ เวลาโรง เรียน บิก เทอม คุณ แม่  ก็ จะ สอน เย็บ บิกล้ ก 
รํอย  การ แกะ  สฌัา ให้ ลุก อีก กัวย  คุณ แม่ กัง พยายาม ปลุก ผง ให้ ลุก เข้า ใจ ใน พระ พุทธ ศาล นๆ 

มาก ปีน  เวลาโรง เรียน หยุก  หรือ วน ธรรม สวนะ กรง กับ วน อาทิ กย์  คุณ แม่ จะ พาลุก  ทุ ไป พี่ง 
เทศน์  ลุก ไม่ ชอบ ไป พิง เทศน์  เพราะ รู้สิก เมึ๋อ ยม ากพี่ บ้อง น' งพ่บ เพิย บ เฉย  ๆ เบน เวลา  ๒- ๓ 
ช' ว โมง  คุณ แม่ ก็ ไม่ บ้งกั บ โกย กรง  แค่ ใช้ วิธ เกลี่ย กล่อม โกย ทาง อ* อม  นอก ว่า บ้า ไป พิง เทศน์ 
จะ ชํ้อข นม ให้ กับ ประทาน มากกว่า กับ ปกด้  ลุก ก็ ยินยอม ไป เพราะ พี่กัค มี อาหาร ขาย มาก  พอกลับ 


บาน แล้ว คุณ แม่ๆ ะ ทอง ถาม ว่า  จำ ไท้ ไหม พระ เทศน์ ว่า อะไร  ล้า ลูก จำ ไม่ ไท้  คุณ แม่ ก จะ เล่า 
ย่อ  ๆ พร อมฑ งอบ รม ส่ง สอน ไปกั วย  เรี่ อง สำ กัญ ที่สุค ที่ คุณ แม่ ไท้ เข ม งวด กวด ป้น ลูก มา ฅงแท่ 
เล็ก  ทุ  ดือ ให้ เบน กน มีกกั ญณู กด เวที ท่อ ผู้ม้พ ระ คุณ  มีส ไง มา คารวะ ริจํก์ เสมอ กัน เสมอ ปลาย 

ไม่ ให้ เหยียด หยาม กุห มีน กน  เพราะ กน เรา ทุก กน เล็ อก เกิด ไม่ ไท้  โดย เฉพาะ อย่าง ยีงเ ยี องการ 
ไหว้ หรอ ทำ กวา ม เกา รพ ผู้ใหญ่ หยี อด นรุ้จํ ก คุณ แม่ เกลียด มาก กัาเ บน กน ม่อ แข็ง หยี อ เห็น ผู้ใหญ่ 
แล้ ว ทำ เบน ไม่ รู้จัก  คุณ แม่ ถือ ว่า เบน การ กระทำ ของ กน โง่  กนฑ็ ฉลาด แล้ว จะ ฅไ อง เบน กน อ่อน 
น* อม เปรย บ เส ม่อน กัน ไม้ ที่ยีง สูง แล้ว กิยีง ม่ถืง ก้าน สาขา แท่ ลง มา ท่า  การ ไหว้ หรือ เกา รพ ผู้ใหญ่ 
นนเ บน การ ไท้ เปรย บอ ย่าง ยีง  ล้า เรา ไป ดก อยู่ ใน อัน ทราย  ผู้ใหญ่ กิ ไท้ ช่วย เหลือ เรา ไท้  ผู้ใหญ่ 
บาง กน อาจ จะ จำ เล็ก ไม่ ไท้  ฉะ น์น จำ เบน อย่าง อง ที่ เรา กัอง แนะ นำ กัวเ อง ว่า เบน ใคร  ลูก 

เก้า เหล่า ใ กร  ลูก เคย จำ ไท้ เมื่อ ย่ง่เ บน เล็ก อยู่ เวลา คุณ แม่ กัก ใ กร ไหว้ ไกร แล้ว  ลูก ทำ เฉย 

ไม่ ไหว้ ทาม คุณ แม่  ล้าม่ โอกาส คุณ แม่ จะ แอบ หยิก ทันที หรือ ล้า กล้บ ป้าน แล้ว กิจ ะกั อง เฅรี ยม 

กัวร บพีง เทศน์  คุณ แม่ ชอก ว่า อาย เหลือ เกิน  ที่ จะกั อง สะกิด หยี อบ อก ให้ ไหว้ ผู้ใหญ่ นี่ เบน แท่ 
เพียง อุทาหรณ์ อย่าง หนี่ง ที่ คุณ แม่ ไท้ ส่ง สอน  แท่ ก, นับ' ว่า เบน เรึ๋ อง สำ กัญ มาก สำ หริ บ อิส ฅยี แม้ แท่ 
เวลา ที นอน บวย พูด ไม ไท้  เวลา ม่ผู้ม าเยี ยม เยียน คุณ แม่  ล้า บุทร ชาย ของ ลูก อยู่ กัวย  คุณ แม่ จะ ส่ง 
ภาษา ใบ้ กัน ที โดย บอก ให้ หลาน ชาย ไหว้ ท่าน เหล่ านน  หลาน ชาย เป้า ใจ ภาษา ใบ้ ของ คุณ ยาย ไท้ 
ดี มาก  กิ กอบ ว่า  ‘‘ไหว้ แล้ว ฮ่ะ”  คุณ แม่ กิยีม และ หยุด ส่ง เลียง เอะอะ ทันที  จะ เห็น ว่า ใน ข็ว้ฅ 
ของ คุณ แม่ ไท้ แท่ กอย อบรม สง สอน บุก ร หลาน อยู่ฅ ลอด เวลา  ซึ่ง สม กบ มี อาชีพ เบึน กร จริง  ทุ 

กล่าว ไท้ ว่า คุณ แม่ ม่ก วาม สุขอย่าง แท้ จริง กิกือ ดอน สน ลม หายใจ  คุณ แม่ หมด ความ ทุกข็  กวา ม 
กังวล  กวา ม ห่วงใย  ๆลๆ  ซึ่ง ไท้ ปลก เปล็ อง จาก กัวข อง คุณ แม่ ไป พร, อม กับ ลม หายใจ  คุณ 

แม่ เกิด มา เพี อก วาม สุข ของ ผู้อี่น แท้  ทุ  แม้ แท่ เมื่อ ลูก แท่ง งาน แล้ว  คุณ แม่ กิยไ เม้ก วาม ห่วงใย 
เวลา ที่ลู กก ไง สามี กล้บ จาก งาน กัง ก มดี กดีน  ไม่' ว่า ศร ง ใด  ๆ ล็ ดาม  จะกั อง พบ คุณ แม่ มา กอย 

อย่ไ ม่หล้ บ นอน  ถืงแ ม้ว่า ลูก จะ เดือน ไม่ ท่อง ห่กง ลูก อก แล้ง  เพราะ ลูก ก็ ไท้ มี สามี ซึ่ง ให้ กวา ม 
ก้ม ครอง ปลอก กัยเ มด ดา1 นึ๋นอ ย่าง ดี แล่ว่  คุณ แม่ ก็ กัง ปฏิบ้ ดี เช่น เดีม อยู่  ซึ่ง ยาก ที่ จะ หา หญิง ใด 

เห มีอน คุณ แม่, ไท้ 


ใน ฐานะ ฌ่น แม่ ยาย  กุ 01 แม่' วาง บ้ว ไค้ เหมาะ สม ที สุก  ไม่ เกย ท จะ มา ยุยง ส่ง 

เสริม ลูก ให้ กระ กาง กระ เ กอง ก่อ สามื  บาง กร^ งลก ยง น้อย ใจ ที่ คุณ แม่ เบ้า ขาง สาม ของ ลูก  กุ™' 

แม่ ไม่ ยุ่ง เกย ว กับ เรื่อง ใน กรอบ กริว ของ แก่ ละ คน  เบน ผู้ใหญ่ ที ไม่ เอา แก่ ใจ ฅนเ อง  ไม่ จุก จิก ข 
บ่น  ไม่ ทำ กวา มบ้อ น ให้ กับ ผู้ อยู่ อา บ้ย  แม้ แก่ เค้ก  "I  ภาย ใน บ้าน ทุก  ทุ  กน  ก็เรื ยก กุณ แม่' ว่า 
“คุณ บา”  คุณ แม่ เอาใจ ใส่ ลูก เขย เหมือน ลูก ของ กน เอง  คุณ แม่ ริบ พีง เรื่อง ราว ค่าง  ทุ  ไค้ ทุก 
เร อง  และ เข้า ใจ เบน อย่าง อี  กาม ปก ฅิสา มืข อง ลูก เบน กน ช่าง เล่า ช่าง คุย เรื่อง ค่าง  ทุ  เวลา ที่ 
ลูก ไป ศก ษา ก่อ  ณ ค่าง ประเทศ อีก กรง เบื่น เวลา ประมาณ บีกรื่ ง ลูก เขย ก็ ไค้ เล่า เรื่อง ค่าง  ทุ  ให้ 
คุณ แม่ พง แทน ลูก  คุณ แม่ ก็ ริบ พง โกย ไม่ เบื่อ หน่าย เลย  คุณ แม่ ไม่ เกย แสก ง หรือ ใช้ สิทธ อำนาจ 
ใค  ทุ ว่า กน เอง เบื่น แม่ ยาย  โกย ปก กิ เรา อยู่ บ้าน กน ละ หล ง แก่ คุณ แม่ มา ริบ ประทาน อาหาร รวม 
บ้บ ลูก  ถึง แม้ คุณ แม่ จะ หิว เพียง ไร  กัา ลูก และ ลูก เขย กัง ไม่ พริก ม คุณ แม่ ก็ ไม่ เคย ริบ ประ ทาน 
อาหาร ก่อน  จะ บ้อง รบ ประทาน พร, อม กัน ทุก กบ้ง  คุณ แม่ วาง บ้า อย่าง อี มาก ทำ ให้  ลูก เขย ท ง 
ริก เกา รพ  และ เกรง ใจ คุณ แม่ มาก 

ใน ฐานะ เบน คุณ ยาย  คุณ แม่ ริก และ เอ็ก กู' หลาน เท่า กัน หมก  ไม่ เกย ที่ จะ โอํ หรือ 
กาม ใจ หลาน ให้ เสีย เก็ก เลย  แม้ แก่ เวลา ที่ ลูก เฆี่ยน ฅี หรือ ทำ โทษ บุฅร  คุณ แม่ ไม่ เกย บ้า ม หรือ 
ท้กบ้ วง  คุณ แม่ เบ้า ใจ อี ทุกอย่าง  เนื่อง จาก เกย เบึน ครู มา แบ้ ว คุณ แม่ วาง กน เบื่น ผู้ใหญ่ ที่ ก่อน 
บ้าง กัน สม ไ) ใหม่  สามารถ ปบ้บ กน ให้ เบ้า กัง สีงแ วก ล ไ) ม และ เหตุการณ์ ค่าง  ทุ  ไค้ ง่าย  เช่น ภาย 
หบ้ง ลูก ไค้ คลอก บุก ร ชาย แบ้ ว แพทย์ ที่ ทำ การก ลอก ลูก แนะ นำ ให้ วาง เอีก นอน กวา  เที่อ ศีรษะ 
จะ ไค้ ไม่ แบน หรือ เบื่อ ว กรง แรก คุณ แม่ เห็น ก็ แปลก' ใจ  เพียง แค่ บอกว่า เค้ก จะ หายใจ ไม่ ออก 
เมื่อ ลูก ไค้ อธิบาย ให้ พง เหตุผล ค่าง  ทุ  ก็ เบ้า ใจ  เวลา หลาน บ้อง ถึง แม้ ลูก จะ ไม่ อยู่ ก็ ไม่ อุ้ม มา 

ปลอบ  เพราะ ทราบ อี ว่า จะ ทำ ให้ เค้ก เกย บ้ว  นบ ว่า คุณ แม่ ไค้มื พระ คุณ อย่าง เหลอ ล้น ก่อ ลูก 

มาก  ที่ ไค้ ช่วย กัน อบรม ตุแล เลย งก หลาน  จน ทำ ให้ ลูก สบาย ไป บ้วย  คุณ แม่ ช่าง มี ความ ลุข 

จริง  ทุ  กับ หลาน ฑงห ลาย  เช่น ทุกวน ธรรม สวนะ หรือ ทุก กรื่งํ้ ที่ คุณ แม่ ออก ไป นอก บ้าน จะ บ้อง 
ซอ ผล' ไม้ หรือ ขนม อีก มือ และ แจก หลาน ทุก กน อีว่ ยก วาน ยุค้ ธรรม  คุณ แม่ ถือ ว่า เบื่น หน้าที่ สำ กัญ 


อย่าง ยง ท จะ กอง จ'' ก หา ขนม ไว้ ให้ หลาน ทุก กน เวลา กลับ จๅฤ โรง เรียน  โค ย การ จก แบ่ง ใส่ จาน 

จำนวน เท่า ก'' น หมก ให้ กร บก'' บ จำนวน หลาน  ไม่ เกย ให้ กน น น มากกว่า กนนื่  ทุก เช่า เย็น กุย; 

แม่ ท่า หนำ ทกว ยก วาม สม'' กร ใจ โกย น' งรล ยนค้ รีบ ส่ง หลาน ไป โว ง เรียน ทุก ว' น แม้ แก่ หลาน จะ 
ท่อง ไป เรียน เบียน โน  คุณ แม่ ก็บั อง ไป บัว ย ทุก กรง  คุณ แม่ เบีน ห่วง เกรง ว่า หลาน จะ บิ1 ก ประ กู 
รถ ไม่ แน่น  เวลา รถ หยุก โกย บีจจุ บัน  หลาน จะ เผลอ บัว หก ล*' มเกี ก บาก เจ็บ ไค้  จน บาง กร1 ง ลูก 
ขอ รอง ให้ กุณ แม่ พ*' ก ผ่อน กีก ว่า  เพราะ ไม่ จำ เบี นบั อง เหนื่อย กบ การ รบ ส่ง หลาน  ทุ  กุณ แม่ 

บอกว่า เม อ ก่อน นื่กุณ แม่ มี ลูก ก็ ร* ก ลูก มาก  แก่ พอ มี หลาน ก็เก็ กรี' ก หลาน มากกว่า ลูก เสีย อก  ท่า 
ให้ ลูก กอง จำนน ก่อ เหตุผล ของ กุณ แม่  นอก' จาก นื่ย้ ง ค่อย  ทุ  ปลูก ผง นิ ลัย หลาน ให้ เลึ๋ อม ใส ใน 
พระ พุทธ ศาสนา บัว ย 

ใน ฐานะ เบน สะ ไภ้  คุณ แม่ วาง กน ไค้ อย่าง น่า รี' ก และ สรรเสริญ อย่า งย็ง  กุณ แม่ 

ไม่ เกย แส กง การ กีด ก'' นรี' ง เกียจ เกียด ฉ*' นท่ญ ากิพี่ น*' องของ คุณ พ่อ ทุก  ทุ  คนที รู้ จ'' กกุณ แม่ จะ ทราบ 
กีใน เรื่อ งนื่  คุณ แม่ มี กวา มยุกี ธรรม ที สุก  คุณ พ่อ ไค้ อ ปการ ะ เลย งกูห ลาน สาว  ซึ่ง เบีน บุก ร 

สาว ของ น่อง ชาย คุณ พ่อ มาก งํ๋แก่ บัง เค้ก  ทุ  จน กระทง จบ การ ศึกษา และ แก่ง งาน มี กรอบ กรี' ว ไป 
ลูก ไค้ รีบ อะไร  หลาน กีไค้ รี' บ เหมือน ก'' น ถึง แม้ เพี่อ นของ หลาน ทุก กน  คุณ แม่ ก็ ให้ ความ รี' ก 
และ ความ อบอุ่น เหมือน ลูก  เมือ ญากี ของ คุณ พ่อ ทีมีก วาม เกือก รอน มา ขอ พี่ง พา อา ศ'' ย คุณ แม่ 
ก็ ไค้ ช่วย เหลือ ทุกราย กาม กำ ล่ง และ ความ สามารถ  ลูก เกย ไค้ ยิน คุณ ย่า พุก เสมอ ว่า  ไม่ เกย คิก 
ว่า คุณ แม่ เบีน สะใภ้ เพราะ รี' ก เหมือน ลูก สาว แท้  ทุ 

ใน ฐานะ เบีน ครุ  คุณ แม่ มีคิช ย มาก มาย  เพราะ คุณ แม่ เกย สอนอยู่ หลาย โรงเรียน 

ก่อนที แก่ง งาน ก*' บ คุณ พ่อ  ศึษย็ ของ คุณ แม่ หลาย กน ไค้กี จน เบีน คุณ หญิง คุณ นาย  ท่าน เหล่ านื่ 
ให้ กวา ม เกา รพ คุณ แม่ เหมือน เกม  เนื่อง จาก คุณ แม่ เบีน กร ทีกีนื่ เอง  คุณ แม่ บัง เบี นก รทีกี ก่อ 
ลกห ลาน บัว ย แม้ แก่ หลาน, ชาย ซึ่ง เบีน บุฑร ของ ลูก  คุณ แม่ ก็ สอน หนํง ลือ ให้ ที บัน ก่อน เข้า 

โรง เรียน  คุณ แม่มื วิธ สอน ไห้ เค้ก เข้า ใจ  เช่น พอ หลาน ชาย มี อายุ ไค้ สาม ขวบ  คุณ แม่ ไค้ จ'' ก หา 
กระ กาน ค้า แผ่น' ใหญ่ มา' ไว้ พี่ บ่า' น แล่ ว เขียน อก ษร บัว โฅก้ วยช อรีก สีก่า ง ทุ  ไว้ บน กระ กาน กำ 
เพี่อ ให้ ไค้ จำ ฅก กา  เวลา คุย กบ หลาน ก็ สอน ค้าน วณใ ป บัว ย โกย ท่า ให้ หลาน  ทุ  ไม่ รู้ บัว ว่า กำลัง 


เรย น คำนวณ  เช่น จะ ลอบ ถาม หลาน  "I  ว่า ยาย มี ขนม อย่  60  ชน  ยาย รบ ประทาน ไป เสีย  ๓ 
ชน  ช่วย นบ คู ว่า ขนม จะ เห ล็อที่ ชน  คุณ แม่ ม้ ก่จ ะฅ* งกำ ถาม ทำนอง นึ่อยู่ เบน นิจ  ทำ ให้ หลาน 
ชาย เขา ใจ การ เรียน ไค้ ที มาก, งแก่ เล็ก  ‘คุ  การที่ คุณ แม่ ไค้ กรุณา แนะ นำ และ สอน หลาน เบน ที เศษ 
ไค้ แบ่ง เบา ภาระ ของ ลุก เบน อย่าง มาก 

ใน ฐานะ เบน มีฅ:  คุณ แม่ มีเที่ อน มาก  สีงที่ นำ สรร เสรี ญ อย่าง ยง ก็กือ เที่อ นของ คุณ 
แม่ ท กบ กัน อยู่ จน ถึง แก่ กรรม นึ่นเ บน เพี่อ น มาก, ง แก่เ รีม เรียน อ่าน และ เขียน  หรือ เทียบ เท่า อนุ 
บาล สม ไ ณ มาก* ว่ย กัน  มี กวา มร้ก่ ใกร่ สนิท สนม คุ จที่นํ อง คลาน กาม กัน  คุณ แม่ เบน กน โชค ทีที่ 
มี เพี่อ น นิสัย ที ก*' วย กัน ทุก กนก ลุ่ม ของ คุณ แม่ มี ประมาณ  ® 0 กว่า กน  ซึ่ง บาง กน ก็ ไค้ ถึง แก่ กรรม 
ไป ก่อน  กวร จะ ไค้ รีบ การ ยกย่อง ว่า เบน กลุ่ม กัวอ ย่าง  เวลา เบน เค้ก ก็ เล่น คิว ย กัน และ เรียน กัวย 
กัน  เมื่อ โก ขน มา ก็ เที่ยว ก*' วย กัน  กรี นพ อมี อายุ มาก เช่า ก็ ไป พี่งเ ทศ นํค้ว ย กัน  มี การ พบปะ กัน 
เบน ประจำ  เช่น ใน งาน กันเ คิก รอง แก่ ละ กน ก็ผ สัก กัน เบน เจ้า ภาพ  นอก จาก นึ่สัง มีกัน น*' ก พบ 
ที เศษ ประจำ บี่โค ยก่า หน ค วน ที่  6๐  ธน วาก ม ลุก เกย มี โอกาส  ไป ร่วม กลุ่ม ของ คุณ แม่กั วย 

ไค้ สังเ กก ว่า ท่าน เหล่า นึ่ไค้ ใช้ เวลา พบปะ กัน ให้ เบน ประโยชน์ จรีง  ๆ ไม่ ไค้ พบปะ กัน เพี่อ เลน 
ไพ่  แก่ พบ กัน เพี่อ แลก เปลี่ยน กวา มกิก  ศอ บ ถามสาร ทุกข์ สุข ค้บข อง แก่ ละ กรอบ กรี' ว สนทนา 
เที่ยว กับ เรื่อง ธรรมะ เบน สีงที่ น่า ชม เชย อย่าง ยง ที ทุก กน ก่าง มีจิฅ ใจ นิสัย เหมือน กัน  จึง ท่า ให้ 

มืกร ภาพ ยืน นาน ก ง แก่ เค้ก  ๆ จน กระ ท' ง กาย จาก กัน  เมื่อ คุณ แม่สั มบว ยล ง ไม่ สามารถ ไป ร่วม 

สนุก ค่วย  เพี่อ น ‘คุ  ของ คุณ แม่ ก่าง ก็ มา เยี่ยม อยู่ เสมอ  ภาพ ที่ ลุก ย*' ง จำ คิก กา ไค้กื อบ รร กา คุณ บา 
และ คุณ นำ ฑงห ลาย ไค้ มาสั อม เทียง คุณ แม่ เค็ม ไป หมก  คุย กัน สนุก สนาน  แสก ง ให้ เห็น ว่า ท่าน 
เหล่า น เบน เพี่อ น กาย ของ คุณ แม่  เวลา คุณ แม่ มี สุข ก็ สุข ก*' วย เวลา มี ทุกข์ เจ็บ ไข้ ท่าน ก็ ทุกข์ ก*' วย 

ท่าน ปฏิบั กิ เหมือน กับ คุณ แม่ เมื่อ ยิง ที อยู่  เวลา ไป งาน ศพ หรือ ไป กัก  ก็ จะ นำ หน*' งสีอ ที่ ไค้ รับ 

จาก งาน เหล่า น มา ฝาก คุณ แม่  ลูก มีก วาม สนิท สนม กัก ใคร่ และ เกา รพ ท่าน เหล่า นึ่ทุก กน บจจุ บ่น 
น เวลา ลูก พบ ท่าน กน ใค กน หนึ่ง ลูก อก นา กา ไหล ไม่ ไค้ เพราะ ท่า ให้ คิก ถึง คุณ แม่  ท่าน ให้ กวา ม 
กรุณา เอ็น คู ลูก เหมือน ลูก ของ ท่าน เอง  แก่ อย่าง ไร ก็ทีลู กก็สั งร้สี กอบ อุ่น ท่า ให้ กวา ม วา เห ว่บร ช 
เทา ลง ไค้ 


ลูก ไค้ พรรณนา ถึง กวา มก ของ คุณ แม่ มา มาก  แก่ กิ เบน เพิย ง ส่วน หนึ่ง เท่า นึ่น  ลูก 
ขอ กง จํฅ อธิษฐาน ทุก ว' นกึน  ขอ ให้ ลูก ไค้ เกิค มา เบน ลูก ของ คุณ แม่ อ็กทุ ก ชาติ ทุก ภพ  ลูก ยิง 

เสีย คาย เหลือ เกิน ที่ คุณ แม่ มี อาย ส, น มาก  ลูก ยิง ไม่ มี โอกาส คอบ แทน หรือ สนอง คุณ คุณ แม่ ไค้ 

เกม ท ให้ สม กบที่ คุณ แม่ ไค้ กรุณา ให้ ความ ร' ก เอ็น คุ  เส ยง คุ  ทะนุ ถนอม ลูก มา ก่ง แก่ ยิง อยู่ ใน 
ครรภ์ ของ คุณ แม่ ขน กระ ฑ่ง้ลู กเ กบ โก มี กรอบ กร' ว อย่าง ไร ก็ค็  ถึง แม้ ลูก จะ ไม่ สามารถ ปฏิบัติ 
คน ให้ เห มีอน ก* บ คุณ แม่ ไค้ กิ คาม  อ็จะ พยายาม ทำ คน ให้ ติที่สุ ค เพื่อ คุณ แม่ จะ ไค้ มี ความ ภูมิใจ 

ใน ลูก 

ลูก ขอ อธิษฐาน ให้ บุญ กุศล ที่ คุณแม ไค้ สร ไง สม ไว้ ใน พิภพ นึ่นำ วิญญาณ อ' นบ ริสุท ธ ของ 
คุณ แม่ ไค้ ประสบ ความ สุข ใน ส' มิ ปราย ภพ โนน เทอญ 


จา กล กริก ข อง คุย/แม่ 
อุ V ลศวิ  “เปา#”  เชี่ยว สกล 


สดุดี  “คุณ แม่,,  ผู้ อารี 

อ้า พ เจ้า ไค้ มืโอ กา สมา ร้จ้ก กับ คุณ นาย เขียม  สิริ อ' กนี การ  เบน กร งํ้ แรก เม อ ขา พเ' แา 
เสนอ กัวเ อ้า รับ ก่าแหน่ง ว่า ที่บุฅ ร เขย ใน ปลาย บี  พ. ศ.  ๒๙๙๘  ก่ง แก่ ว่น่ น, นเบี น กัน มา ข้า พเ ข้า 
ก็มื  “คุณ แม่”  อีก ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง ไค้ ป ฎิบัค้ ฅนกั ว ยก วาม เอ็น อ โอบ อ้อม อารี เสมือน ว่า เบน มาร อา 
บ' ง เกก เก ล่า ของ ข้าพเจ้า 

เนึ่ อง จาก อ้า พ เจ้า ไค้ กล่าว ถึง เห คุ การณ์ ที่ ช' กนำ ให้ อ้า พ เจ้า มา เบีน บุก ร เขย ของ ท่าน ไว้ 
อย่าง ถี อ้วน ใน หน' งสิอ  “สิริ อ้คนึ่ การ อนุสรณ์”  ที่ จ้อ ท่า รน เพื่อ สคุกี หลวง สิริ กักนึ่ การ ซึ่ง เบีน 
“คุณ พ่อ”  ของ อ้า พ เจ้า ใน โอกาส เค้ย ว กับ ที่ อ้า พ เจ้า ไค้ พบ  “คุณ แม่”  อ้า พ เจ้า จึง ขอ นำ 

เรื่อง เค้ม มา เล่า สุ่อ้น พ' งอ ย่าง ย่อ  ๆ เพื่อ รำ ถึก ถึง กวา ม กรุณา ปราณี ของ  “คุณ แม่”  ที่มื ก่อ 

อ้า พ เจ้า 

เมือ อ้า พ เจ้า สำเร็จ การ อีก ษา จาก จุฬา ลง กร ณ มหา ว้ทย ■เอ้ ย ใน พ. ศ.  ๒๙๗๘  แอ้ ว 
ไค้ เจ้า รบรา ชกา รอ ยู่ ประมาณ หนึ่ง บี  ก็ สอน แข้ง อ้น ชิง ทุน หน่วย รอง กรม ว้ทย าศา สฅรํ ไค้  ไน 
พ. ศ.  ๒๔๘๐  อ้า พ เจ้า ก็ เค้น ทางออก จาก ประ เทศ ไทย ไป ศึกษา ก่อ ที่พื่สิ ป บีนสํ  สว้อ เชอ รํแล นอ์ 
และ สหร ฐ อเมริกา อาม สำ กับ  โกย เห คุที่ ไค้ ๓ อม หาส งก รา มก รื่งที่ สอง รน  อ้า พ เจ้า จึง ไค้ 

ศึกษา และ ท่า งานอยู่ ที่ สหรัฐ อเมริกา  #๕  บี  (พ. ศ.  ๒๔๘๓- ๒๙๙๘)  เมือ สง กราม เสร็จ 

แอ้ ว น' ก เรียน ไทย ก็เรื่ ม หล' ง ไหล เอ้า ไป ใน สหรัฐ อเมริกา เช่น เอย ว กัน กับ น' ก เรียน ประเทศ มืน 
ใน กลุ่ม นไา เรียน ไทย ซึ่ง ไป ศึกษา ท่อ ที่ สหรัฐ อเมริกา เมือ  พ. ศ.  ๒๙๙๖  มื  น. ล.  อุบล ศรี 
ปา ละ สิริ  อยู่ อวย ผู้ หนึ่ง  ชะรอย จะ เบีน บุพเพ อ้นนํ วา ส ของ อ้า พ เจ้า และ น. ส.  อุบล ศรี  ที่ บัง เอีญ 
ไค้ ป ฏิบัค้ งาน ให้ แก่ กา สอ งา จาง ยอ เม ริก ไ* กบ เกีย ว กับ  เงา ท้งส อง จึง ไค้มื โอกาส พบปะ กัน บ่อย 
กร^ง จน อ่าง ผาย ก, อง อากั อง โจก, บ แสะ อก สง ไจ จะ แท่ง งาบ กับ เมือก กับ มา ปง ะ เทศ ไทย แอ้ ว 

ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๘  ขณะ ที่  น. ส.  อุบล ศรี ย ไ) ศึกษา อยู่ ท่อ ไป ที่ สหรัฐ อเมริกา น้น 

อ้า พ เจ้า ไค้ กอ้บ มาสุ่ ปง ะ เทศ ไทย  เพื่อ แกัว ถาง ทาง สำหรับ งา นม งก ล สม งสข อง เงา  ภาย ใน 


ระยะ หน ง เก อนห ลง จาก ขา พ I จา' ไค้ ม ามืภุ มืลํๅ I นา อ ย่ที่ก 7 ง เทพ  ๆ แล้ว  ซา พ!. จำ ก็ ไค้ ซอ รอง คุณ 
'•น สิน  เชย ว สกุล  ให้ น*' ก หมาย กับ  “คุณ พ่อ”  และ  “คุณ แม่”  เพี่อ นำ บ้า พ เบ้า ไป ทาบทาม สู่ 
ขอ  น. ส.  อุบล ศรี  ซาก ท่าน ท, ง สอง  พอ ถึง ว'' น น' ศพ บก'' บ ท่าน ทงํ้ส อง  คุณ เฉลิม พร* อม คิว ย 
พ่อ สอ อก สอง กน  ค้อ พล อากาศ เอก  (ใน ขณะ นํนมื ยศ เบน พล อากาศ กรี)  น*' กร บ บิ ณ ศร  และ 
คุณ บุญ ชุบ  จุณ ณะท ร'' พยชี่ ง เบน เพี่อ น รุ่น นํอ์ง และ เคย ร่วม วง สุรา ก'' บ “คุณ พ่อ”  ไค้ พา ข่า พเ จำ 
ไป ยง บ้าน ของ ท่าน  “คุณ พ่อ”  และ  “คุณ แม่”  ไค้ ก้อน ร'' บก ณะข องเรา ก วยก วาม ไม กรี อย่าง 

เบน ก' น เอง  เพี่อ เบก ช่อง ทาง ให้ บ้า พ เบ้า ไค้ สนทนา ก'' บ “คุณ แม่”  กาม ลำ พ'' ง พ่อ ลึอฑํ ง ส'! ม 
ไค้ ซ' ก ชวน  “คุณ พ่อ”  แยก ไป ฅ1 งวง ศื่มสุ รา อยู่ อก ก้าน หนึ่ง ของ บ้าน  เมื่อ สบ โอกาส อ'' นค้ 

ข่า พ เจา ก็ ระบาย กวา ม ใน ใ') ให้ “คุณ แม่” ทราบ  ท่าน ก็ กอบ อย่าง ผ้ที่มื จิก ใจ อ'' น สง ส่ง ว่า  ท่าน 
ขอ สอบ ถาม กวา ม สม' กร ใจ ของ  น. ส.  อุบล ศรี ก่อน ที่ จะ กก ลง ให้ กวา ม ยินยอม  นอก จา กน ท่าน 
ย*' ง แนะ นำ ให้ บ้า พ เบ้า ขอ กวา ม สน*' บ สน น จาก  “คุณ พ่อ”  โค ยก รงศ้ วย 

ภาย หล'' ง จาก ที่ ไป ทาบทาม สู่ ซอ  น. ส.  อุบล ศรี แบ้ ว บ้า พ เบ้า ก็ เบน แขก ของ บ้าน 

ปา ละ สิริ อยู่ เนํอ งนํจ  ทุก กรี งํ้ที่บ้ าพเ บ้า ก้าว เบ้า ไป ใน บ้าน ปา ละ สิรี  “คุณ แม่”  ไค้ ทำ ให้ บ้า พ เบ้า 
รู้ สก สบาย ใจ เหมือน ก'' บอ ยู่ ใน บ้าน ซอง กน เอง  ไม่ ว่า  “คุณ พ่อ”  จะ อยู่ หรีอ ไม่ อยู่  "คุณ 

แม่”  ไค้ ก้อน ร'' บ บ้า พ เบ้า อย่าง เค้ม ที่ และ บ้ก หา ซอง ว่าง หรีอ อาหาร ให้ ร' บ ประทาน แก้ว แก่ จะ กรง 
ก'' บ เวลา ใก  ถึง แม้ ว่า บ้า พ เบ้ ไค้ ไป เยี่ยม เยิอ นอ ยู่ จน ค้ก ค้น  ท่าน ก็ ไม่ ไค้ แสก งก วาม เบึ๋อ หน่าย 
รำคาญ ใจ  เห กุ การณ์ ก็ ไค้ เบน ไป กาม กาก หมาย ค้อ “คุณ พ่อ”  และ  “คุณ แม่”  ไค้ บ้บห มื่น 

น. ส.  อุบล ศรี จาก บ้า พ เบ้  โกย ไม่ มื่งเ งอน ไข เรียก รอง สง โก  นอก เหนือ จาก แหวน หมื่น ที่ น. ส. 
อุบล ศรี ไค้ ระบุ ไว้  เมื่อ บ้า พ เบ้า หวน ระลึก ถึง กวา มหก้ ง แก้ว  บ้า พ เบ้า รู้ ลึก ขอบ พระ คุณ ท่าน 

ท^ง สองอย่าง ยี่งที่ ไม่ ไค้ เรียก บ้อง สิน สอ ก จาก บ้พเ บ้อง นที่ย่ งบ่ฏิ บักิ ก* นิ อยู่ บ้าง ทุก บ้นนื  เพราะ 
บ้า พ เบ้า จะ กระ อ* กก ระอ่ วน ไม่ นํอย บ้า ประสบ ก* บข นบ ธร รน เนิย นที ชำ พ เบ้า ไม่ นิยม ซม ชอบ 

ใน พ. ศ.  ๒๔๙๙  น. ส.  อุบล ศรี ไค้ สำเร็จ การ ศืก ชา และ เกิน ทาง กล'' บ มา สู่ ประเทศ ไทย 
เมื่อ ค้กที่ “คุณ พ่อ”  และ  "คุณ แม่'’ ไค้ กรุณา ลง ทุน  และ ลง แรง ส บ้าง เบน เรือน หอ บน ที่ กิน 

ของ  น. ส อุบล ศรี เสรี จ เรียบ บ้อย แก้ว  บ้า พ เบ้ และ  น. ล.  อุบล ศรี ก็ ไค้ เบ้า พธีม งก ล สมรส ใน 


ฑํน  พ. ศ.  ๒๕ 00  กอ น แรก เรา ท, งส อง พร้อม อ่วย บริ วาร พอ สมควร ไอ้ ยาย กุมิลำเ น. าเ. ฃาไ ปอ ยู่ 
ใน เรือน หอ  โกย  “คุณ พ่อ,,  และ  “คุณ แม่,, วัง พำ วัก อยู่ ที่ บ้าน เติม ชง มี บริเวณ ติกวั บ ชอง 

เรือน หอ  เนอ ง จาก  ‘‘คุณ พ่อ,”  คุณ คุบล ศรี และ บ้า พเวั าก่า ง ไป ปฏิบัติ งาน นอก บาน ทุกวน เวบ 

วน สุก ส, โ] กาห์  “คุณ แม่” จึง อ่อง มี ภารกิจ ทาง แม่ บ้าน ห วัก ขน  อ้อ การ กุ แลก วาม เบ็น ระเ บยน 
เรียบ ร,' อยข อง บ้าน ท่าน และ บ้าน เรา  แท่  “คุณ แม่” ก็ ปฏิบัติ ไอ้ ผล น่า สรรเสริญ สม เบน แม่ ศรี 

เรือน  อ่ล มา “คุณ พ่อ”  ไอ้ วับ อ่า แห น่งผุ้ อำนวย การ โรง งาน น่า กาล สุพรรณบุรี และ อ่อง ไป 

ประจำ อยู่ ที่ โรง งาน  “คุณ แม่” จึง ให้ ฝ วัง เช่า บ้าน เติม และ วัาย ม'! อยู่ ที่ บ้าน เรา  นบ ว่า เบน โชก 
อ้ฃ องเรา ที่ ไอ้  “คุณ แม่"’ มาก วบ คุม กน รับ ใช้ ใน บ้าน  ขณะ น่นอ ติทธ ซึ่ง เบน บฅร ชาย กน 

เอ้ ยวฃ องเรา เพ งเรื มก ลาน ไอ้  ผู้ที่มี บุก ร แล,' วจะ วาก ภาพ ซอง การ เลย งก เอ้ กที่ สอน คลาน เห มีอน 
จน ปใส่ กระ อ่งไ อ้อ้  ถึง แม้ ว่า จะ มีพื่ เลย ง กอย อารักขา อติท ธี้อยู่ ก็ กาม  เรา ก็ ยิง เบน ห่วง ว่า เขา จะ 
ไม่ ไอ้ เอาใจ ใส่ อติท ธ เท่า ที่ เรา อ่อง การ  เน่ ยง จาก “คุณ แม่”  ท่า หวัา ที่ เบน หู เบน กา และ ช่วย 

เลย งกุอ ติทธ อยู่ กลอก วัน  เว้น แก่ บาง เวลา ที่ อ่อง ออก ไป ปฏิบัติ ธุรกิจ นอก บ้าน  เช่น การ ป้า เพํญ 
กุศล ที่ วัก  เรา จึง ปฏิบัติ หน,' าที่ การ งาน ของ เรา อ่ว ยก วาม สบาย ใจ  เมึ๋อ อติท ซึ่เติ บโฅ พอ ที่ จะ 

เข,' าโ รง เรียน ไอ้  “คุณ แม่” ก็ อ่อง เบน  “วัก เรียน”  อ็ก กรี งํ้หนึ๋ ง โกย การติ ก กาม เบน เพื่อน 
อติท ธไป โรงเรียน ก'' บ รถ วับ ส่ง ส่วน ก'' ว ทุก เบ้า เย็น  บาง วัน อติท ธไป เรียน การ กีกเ บยน โน ที่ 

บ้าน อาจ ารย็  “คุณ แม่”  ก็อ่อํ ง ไป น' งพื่ งอ กิทธ อ้กเ บึ๋ยน โน จน จบ บท เรียน 

“คุณ แม่”  วัก ใกร่ เอ็น กุอติ ฑธอ ย่าง จ* บอก จ*' บ ใจ  ใน ระหว่าง ที่ ล้ม บวย จน ร่าง กาย 

เบน อ"' ม พาก และ ไม่ สามารถ จะ เติน ทาง ไป วับ รถ รับ ส่ง ไอ้  ก็ วัง ไม่ วาย เบน ห่วง ถึง กวา ม ปลอก ภ ไ) 
ขอ งอ ติทธึ๋  ถ้า วัน ใ กอ ติทธ กลับ บ้าน บ้า กว่า ปกติ โกย ไม่ ไอ้ แจ,' ง ให้ ทราบ ล่วง หวัา  “คุณ แม่” 

จะ อ่อง บ่น ถึง เสมอ ว่า  เห คุไ รอ ติทธ จึง วัง ไม่ กลับ บ้าน  แม้ แก่ ขณะ ที่โ รก กำเริบ ห วัก และ กล่อง 
เสย งอ' 'ม พาก จน พูค ไม่ ไอ้  “คุณ แม่” ก็ วัง แสก งก วาม ห่วงใย ถึง สุขภาพ ขอ งอ ติทธ  ใน อ้น 

อากาศ เย็น ก่อน เบ้า นอน เรา วัก จะ ไอ้ ยิน  “คุณ แม่”  ท่า เสียง ออ แอ, พง ไม่ ไอ้ ศพ ท เรา จึง ไป ถาม 
อย่าง เกา สุ่ม ว่า  “คุณ แม่”  กระหาย น่า,  จะ อม ยา หอม,  อ่อง การ ให้ พล กก' 'ว,  ๆลๆ  หรือ เปล่า 
“คุณ แม่”  ก็ วัง ไม' หยก ส่ง เสียง  ใน ที่ สุก เรา ถาม ว่า เบน ห่วง  “เบ ง’, (ซึ่อ เล่น ของ อติฑ ธ) ใช่ ไหม 
คุณ แม่” พ วัก หวัา กอบ รับ  เรา จึง เบื่ก ไฟ ใน บ้อง นอน ชอง อติฑ ธื้ซึ่ งอ ย่ถ้ก จาก บ้อง นอน ของ 

“คุณ แม่”  ผลัก ประ กุ มุ้ง ลวก  เกิน ผ่าน เบ้า ไป บ้อง อติท ธ และ อ้งอ่ ากลุ มก'' ว แก ให้ มิกชํ ก กลอก 


1ว ลา ท I รา ห่ม ผา ให้ อกิท ธน1 น “คุณ แม่”  เหนี่ยว ก่วล้ บ ราว เกิย ง และ ชะเ งอ กอ คุ ว่า  เรา ไอ้ 

ปฏิบั กิ ถก ก* อง กาม กวา ม ประ สงก์ ของ ท่า' แห รอ เปล่า  เมื่อ เรา กล* บอ อก มา รายงาน ผล ป ฎํบักิ การ 
ของ เรา ให้  “คุณ แม่”  ทราบ  ท่าน ก็พย 'ก หนำ และ หล* บ กา ไอ้ 

เท่า ท ขา พ เจา ไอ้ บรรยาย มา นี่  เบน แก่ เพียง พบุกิ การณ์ บาง กร ณ์ท แส กง ถึง กวา ม 

โอบ อ้อม อารี ของ  “คุณ แม่”  ก่อ กรอบ กริว ของ อ้า พ เจ่า  บุญ คุณ ของ ท่าน ท่วม ท้น กวา ม 

สามารถ ของ ข้า พ เจ่า จะ กอบ แทน ไอ้  เมื่อ  “คุณ แม่”  ล้ม บวย เบน อ้ม พาก ใน ระยะ แรก  อ้า พ เข้า 
ก ไอ้ แก่ ปลอบ โยน และ ให้ กำ ล้ง ใจ  ข้า พ เข้า ล้งเ กก ว่า  ท่าน เชื่อ พง และ ปฏิบั กิ กาม กำ แนะ นำ 

ของ ขา พ เข้า  ใน ระยะ หล้ง อาการ บวย ของ ท่าน ท รุก หน' กล ง ร่าง กาย ซูบ ผอม จน มื่แก่ หน*, ง หุ้ม 

กระ คุก  แขนขา งอ ไม่ ไอ้  เวลา เมื่อย ถึไม่ สามารถ จะ พลิก ก' ว เอง  ล้า ผู้อึ๋น ไป ข้บ พลิก ให้  ก็ 

กร วญก ราง ไป ล้ว ยก วาม เจ็บ ป วก  “คุณ แม่”  ไม่ ใย กิ ก่อ กำ ปลอบ โยน ของ ผ้ใก  ข้า พ เข้า ร้สืก 

สงสาร ท่านอย่าง ข้บ ใจ  แก่ ก็ จน บญญ าฑึ๋ จะ บก เบา กวา ม ทรมาน ให้ แก่ ท่าน ไอ้  บักนี่  “คุณ แม่" 
ก็ ไอ้ ท้น ทุกขเวทนา ไป แล้ว  ข้า พ เข้า ไม่ มี ทาง ท้จะ กอบ แทน พระ คุณ ท่าน ไอ้ กิ เท่า ก* บ การก1 ง็ม่น 
กิ, ว ยก วาม สุจรี ก ใจ ใน กวา ม รก ที่มี ก่อ คุณ อุบล ศรี และ อกิท ธ ให้ สม ก*, บที ท่าน ไอ้ ไว้ วาง ใจ ข้า พ เข้า 
อนี่ง เท่า ทีสกิ บ ญญา จะ อำนวย  ข้า พ เข้า ไอ้ อาสา รบ เบน บรรณาธิการ  โกย มี คุณ อุบล ศรี เบน ผุ้ 
ช่วย ใน การ ข้กท้ าหนํ งสอ อนุสรณ์ เล่ม นี่เพี ออุท้ ศ ให้  “คุณ แม่”  ใน โอกาส นี่ ข้า พ เข้า ขอ ก็ งํ้จ็ก 

อธิษ^าน ให้ วิญญาณ ของ  “คุณ แม่”  จง เสวย สุฃข้ วนํจ นิร', นก ร ใน ล้ม ปราย ภพ เทอญ 

ใ! ร!! ภํข้เ  เชื่ย ว ๓ ล 


คำ ไว้ อา ลไเ คุณ แม่ 

ข่าว อ'' น น่าเ ศร ไส ลกใ จอ ย่าง ยง ไ ก้ม ๅสู่ ร้า พ เจ ไ อีกวาระ หนึ่ง น' บร้ง แท่ ไก่' สุญ เสิย คุณ พ่อ 
(หลวง สิริ อ'' กนํ การ)  ใน พ. ศ.  ๒๕0๔  เมึ่อ ร้า พ เร้า ไก้ท ราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ แม่ เย ยม 
สิริ อกนึ่ การทาง โทร ศ'' พทํ จาก คุณ นำ ชุล  สาร นุสิฑ  ใน ฅอน เร้า ของ ว* นที  ©๖  ธ* น วาก ม ๒๕® ๒ 
ภาย ใน หอ งเกิ บ ศพ โรง พยาบาล ประสาท พญาไท  เวลา บ่าย ร้น เทียว กัน น, น บรรยากาศ เทีม ไป 
ศว ยก วาม เศร้า สลก  ร้า พ เร้า เห็น ร่าง ของ คุณ แม่ นอน สงบ นึ่ง อยู่ ก่วย อาการ ส*' นที  ปราศจาก 

กวา มร้สิ กใก  ทุ  ท่า มก ลาง กวา มริป โย ค อา ล'' ย ร'' ก ของ คุณ ที อุบล ศร็  เชียว สกุล  และ บรร กา 

ญาที มํกร ทุก ท่านที แวศ ล*' อม อยู่  ณ ทีนึ่น ก่วย  ก วง กา ของ ทุก กน ในหํ อง ท่า งก ร้บร้ อง อยู่ บน หนำ 
ของ กู้ วาย ชน ม่ก่' ว ยก วาม อา ล'' ย อาวรณ์  กุ จก*' ง จะ นำ ภาพ ทีประ จ'' กษ์ อยู่ ใน วาระ สุก ทำ ยนึ่  มา 

ประ ท'' บอ ยู่ ใน กวา ม ทรง จำ ให้ ยาวนานที สุก เท่า ที จะ กระทำ ไก้  และ ท่อ มา อีก ไม่ ทีข่ว โมง ภาย 

หล ไ) จาก เสร็จ สํ้นพิ ธร ก นา ศพ แล* ว ร่าง ซอง คุณ แม่ กอ'' นก รธา น จาก สาย กา ของ เรา ไป  ท่าน ไก้ 

จาก เรา โกย ไม่ มี ร้น จะ ไก้ พบ กัน อีก ใน ช ริกนึ่  กง เหลอ ไว้ แท่ คุณ งาม ความ ที และ กวา ม เศร้า สลก 
ใจ แก่ เรา ที อยู่ เบ อง หล*' งนึ่ 

เนึ่ อง ใน พิธฌ าปน กิจ ศพ คุณ แม่ เยึ๋ ยม  สิริ อ'' กนํ การ  คุณ ที อุบล ศร็  เชียว สกุล ไค้ ข อ 
ให้ ร้า พ เร้า เอียน กำ ไว้ อา กัย  โกย ก่าริ จะ รวบ รวม จ'' ก พิมพ์ เบน หน*' งสิอ อนุสรณ์ แก 'ท่าน  เทีอ 

แจก เบน บรรณาการ แก่ ญาที มี กร สหาย กลอก จน กู้มี เทียร ที ทุก ท่านที เกา รพ น'' บ กอ  ซึ่ง มา ใน พิธ 
ฌา ปน กิจ ศพ ของ คุณ แม่  ร้า พ เร้า จึง ขอ ทีอ โอกาส นำ การ ประกอบ กร ณ์ย กิจ ของ ท่าน ใน บจ 

ฉิมร้ ย ซึ่ง กาม ทรรศนะ ของ ร้า พ เร้า เห็น ว่า  มี คุณ กำ กวร แก่ การที่ จะ นำ มาบ ''น ทึก ไว้ เบน อนุ 
สร ณ์ก้ว ย 

ท่าน เบน กุล สฅร็ ที พร' ง พร้อม ก้วย อ่ธย าก่ย ใจ กอ และ กิริยา มารยาท อ'' น อ่อน โยน  นอก 
จาก จะ เบน กู้ทีมี นา ใจ โอบ อ, อ่มอ าร็แ ก่ว่  กัง เบน กู้ที ที] ยม ไป ก้วย มุทึ กา ธรรม มีจึก กก หวัง ที ท่อ 

บรร กา วงศา กณา ญาที และ มีฅร สหาย ทุก กน โกย ท ว หน้า กัน  และ ทีงํ้กั ง เบน กู้ทีท รง ไว้ ซึ่ง ร้น กิ 


ธรรม และ เม กฅา ธรรม อนม่ งสั] ฃสัน หม่น เพ็ย ร และ บา ๆ บ่น ก่ฎก ๅรง ๅนเ บน ปก ค้วิสั ย ใน บน 

ปลาย แห่ง ชี วก  แม สังขาร ของ ท่าน จะ ไม่ อำนวย ให้ กราก กรำ ก่อ การ งาน  เพราะ ชราภาพ และ 
เรค กวา มก นโล ห้กลุ งเบี ยค เบียน  จน ท่า ให้ อว ไ) วะ บาง ส่วน ชอง ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ไม่ สะ ก วก 
ก็ กาม  ท่า นก ไค้ ห* นมา ใช้ ชี ริก ส่วน ใหญ่ ไป ใน ทาง สมาทาน ศีล และ ประกอบ ศา สน กิจ  บำเพ็ญ 
กุศล และ บริจาค ทาน กาม ฐานะ สัก ภาพอย่าง สมำ เสมอ กนก ลอก มา  เม์อ ไค้ รบ การ บอก บุญ มา 

ท่ใก  โกย เฉพาะ อย่าง ยง  งาน พิธี บ่า เพ็ญ กุศล ฌา ปน กิจ ศพ  ซึ่ง ท่าน ไค้ ให้ กวา ม สนใจ เบน พิเศษ 
และ ก่อ ง ไป ร่วม งาน ควย เสมอ  ทงํ๋น โกย ที ท่าน ไก่ กระ หน กก่ ว่า สังขาร เบน ของ ไม่ เที่ยง ย่อม จะ 
สัอง มิ การ เลื่อม สน สลาย กัว ลง ไป ใน ที่ สุก เบน ธรรม กา  มนุ ษยท่ งํ้ห ลาย ที่มีชี ริก ร่วม อยู่ ใน พ็น 

พิภพ น ค่าง ก็ มก' วาม ทุกข์ คือ การ  เกิก  แก่  เจ็บ  กาย  สัวย สัน หมก ท่ง สน  ควร ที่ จะ ไค้ อโห สิ 
แก่ สัน และ สัน ไค้ โกย การ ไม่ จอง เวร แก่ สัน และ สัน อํก  สังนํ นใน การที่ ท่าน ไป ร่วม งาน พิธี บ่า 

เพ็ญ กุศล ฌา ปน กิจ ศพ น, น ท่าน เห้น ว่า เบน กุศล กรรม สัน ลา เลิศ  ซึ่ง นอก จาก จะ เบน การ แส กง 
คารวะ และ ไว้ อา สัยก่ อผุ้ วาย ชนม์ เบน วาระ สุด สัาย แสัว  ย ไแ บน การ แสก งอ อก ซึ่ง อโหสิกรรม 

และ น่า มิ กร จิก มาสุ่ ครอบ ค ร', ว ของ ผู้ วาย ชนม์ ใน ยาม ทุกข์ อีก สัวย  ฑงํ้น ไค้ ส่อ ให้ เห้น ว่า ใน โลก ที่ 
มนุษย์ ฑงํ้ห ลาย อาศัย อยู่ น ย ไ) เกม ไป สัวย กวา มอบ อุ่น แห่ง มิ กร ภาพ สัน เบน ที่ น่า อภิ รมย์ ย์งนํ ก 

บุคลิก สัก ษณะ ของ ท่าน สัง พรรณ า โกย สังเขป มานี  ไค้ ท่า ให้ ท่าน กลาย เมน บุคคล ที่ ลุก หลาน 

กลอก จน วงศา คณา ญาค้ นบ ถือ  ร', ก ใคร่ และ เคารพ อย่าง แน่น แพ็น กลอก มา 

สุก สัาย นีสัา พเสั าขอ กํ้งํ้ จิก อธิษฐาน  รอ อำนาจ คุณ พระ ศริร้ 'กน กร ย และ อานิสงส์ 

บุญ ราศี ที่ คุณ แม่ ไค้ บำเพ็ญ ไว้ ใน เวลา ที่สัง มีชีวิ คอ ยู่  จง กลบ น กาล ให้ ก วง ริ ญ ญาณ รอง ท่าน ไป 
เสวย กภิ สุข ใน สัมปรายภพ โน* น เทอญ 


เก? ยง  บ่า ล® สํรํ 

บาน ถนน ลร วงศ์  บาง ร้ก 


พ: ะ นคร 


อา ล ไ] พี่ 

แม่ น้บ น้า พ เจ ไ จาก จ้งห ว', ก เพชรบุรี มา อยู่ จ', งหน้ ก พระ นก ร เมื่อ ประ มาณพ. ศ. ๒๔๕๕ 
หรือ  พ. ศ.  ๒๔๕๖  ซี่งฃ ณะนึ่ นมี อายุ ประมาณ  ๕- ๖ บ ขำ พ เจ้า ไค้ ทราบ ว่า มี พ? เาว หรอ 
พ ชาย อีก สอง กน  และ จำ ไค้ ว่า พี สาวก นนึ่เ บน น้ก เรียน กรู สอนอยู่ โรงเรียน สฅรี วิทยา (หล*, ง เค็ม) 
และ น้า พ เจ ไ เบน ศึษย์ อยู่ ประมาณ หนึ่ง บ่ จึง ไค้ น้า อ ไป อยู่ โรงเรียน อึ๋น  ก่อ มา พี จึง ไค้ รบรา ชกา ร 
เบน กรู สอนอยู่ โรงเรียน ก่าง  ‘ยุ  หลาย โรงเรียน  ภาย หล ง' จาก การ สมร สก' บ หลวง สิรี อ่กนึ่ การ 

แน้ว จึง ลา ออก จาก กรูม าปฏิ บัค็ห น้า พี แม่ ป้าน 

ขณะ พีพีร บ ราชการ เบน กรู อยู่ น้า พ เจ้า ไค้ รีบ อุปการะ จาก พี นานา ประการ  เมีอ ขำ พ 
เน้า สา เรีจ การ คิก ษาแ ละเ น้า น้ม ราชการ แล้ วิ  น้อง เร่ ร่อน ไป กาม จ' งหว ก ค่าง  ๆ พีก็ ไค้ น้บ เลย ง 
น้อง สะใภ้ กลอก จน หลาน กน โก พี ไค้ อี® ค่า เนิก ใน ป้าน พี  เมึ๋อ หลาน โ ฅแน้ วพีย ไ เน้บ อุปการะ ให้ 
เน้า ศก ษา ใน น้า น อาชีวะ ศึกษา จน สำเร็จ  เมื่อ แม่, ไค้ ล่วง ลบ ไป แล้ว  น้า พ เจ',' เก ง มีพี สาว กน เกย' ว 
ซี่งอี อเส มี อนเ บ่น แม่ กน พี สอง 

หล้ง่ จาก พี ล้ มบ่ว ยก รง สุก น้า ย มา เบน เวลา นาน  พีก็ จาก ไป เมื่อ น้นพี  ©๖  ธ*, น วาก ม 
๒๕©  ๒ โกย ไม่ มีน้น กล', บ มา เบน ร่ม โพธ ของ น้อง  ฉะ นึ่น  น้วย กุศล ผล บุญ และ คุณ งาม กวา มก 
พีพีใ ค้ส น้า ง มาก ลอก เวลา พีมีชี วิก อยู่  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร*, กนก ร', ย จง ช่วย กลบ*, น กาล ให้ ก วง 
วิญญาณ อ*, นบ รีสุฑ ธ ของ พี จง ประสบ แก' ก วาม สุข ใน ส, ม ปราย ภพ  เทอญ 

จาก  ‘'เฮย น้’  ภ้ฮง คน สด ห อง 


1 


แด่น อง เยี่ยม  สิริ อคนี การ 

นอง เยี่ยม เบน ลูก พี ลูกน่ องกั บ ข้าพเจ้า ทาง คุณ ฅา  ค้อ คุ ณฅา ของ น้อง เยึ๋ ยม ซอ  พระ 
ห คล กรรม ๆ เบน พี  ส่วน คุณ คา ของ ขำ พ เจ้า ชื่อ  หลวง ใพช ยนต์ นิมิก ร เบน น* อ่ง  ถ้า เร ยง ลำ 

กบ ญาคิ คาม ศ* กค้ก ‘น แน่ วน ไ) ง เขียม เบน พี ขำ V {เว้า  เน์ อง จา กน ไ) ง เขียม มี อายุ น ไ) ยก ว่า ขำ พ เจา 

๘- ๙ บ จึง เริ ยก ขำ พ เจ้า ว่า  คุณ พี  “ม* ย” 

น้อง เขียม กับ ข้าพเจ้า เกิค ใน กำ บลว รจ้ กร  และ มี ม้ าน เรือน ใกล้ เคียง กัน  ขำ พ เจ้า ไค้ 
อุ้ม ชู เลย งก น่อง เขียม มา แกํ เค้ก  ‘คุ  และ เอ็น คู ร* ก ใคร่ เห มีอน น่อง สาว ของ ขำ พ เจ้า เอง คลอ ค มา 
เพราะ ขา พ เว้า ไม่ มี น่อง  เรา ไค้ เฅิบ โคม ากัว ย กัน  ลง แม้ น่อง เขียม จะ ไค้ เบน กร แน่ว ก็ กาม 

เรา ก็ ย* ง ร*' ก ใคร่ สนิท สนม กัน เช่น เค้ม 

ค่อม าเมึ๋ อ ค่าง กน มี กรอบ กร'' ว แน่ว  ก็ฅ ไ) ง แยก กัน ไป เบน ธรรม กา  แค่ ก็ ย' งก งค้ก ก่อ 
และ ส' ง สรร กก* น เรื่อย มา มิ ไค้ ขาก  น่อง เขียม เบน กน ใจค้  สนุก สนาน และ รื่นเริง  มีเพี อนฝุ ง 
พีค้ มาก มาย  ปฎิบั คิก นเบี นที่นิ ยม ชม ชื่น ใน สม ไ! ก่อน 

ใน ระยะ หล' งน์  น่อง เขียม ไค้ ยก พระ ร* กน กร ไ) เบน ทึ๋พีง  โกย การ ประ พฤคิ คน อยู่ ใน 
ศีลธรรม  การ ไป พีง เทศน์ กาม ว* ก การส ร้าง สม บุญ กุศล  การ บวช พระ สงฆ์ ใน พระ ศาสนา 
และ การทำ บุญ ทำ ทานอยู่ เบน นิจ 

บ ไ) น้น่ อง เขียม ไค้ ลา จาก ขำ พ เจ้า  จาก กรอบ กร' ว จาก ลูก หลาน  และ จาก ทุก สง ทุก 
อย่าง ใน โลก น์ไป แน่ว  จริง อย่าง ที่ ว่า อนิจ น่ง ไม่ เพียง  แม้ ขำ พ เจ ไจ ะ เศร้า เสียใจ ที่สญ เสีย น่อง 
เขียม ไป เพียง ใก  ก็ กง มิ ไค้ น่อง เขียม กน่บ ค้น มา อีก  อย่าง ไร ก็ค้ ขอ ให้ คุณ งาม กวา มค้แ ละ กุศล 
ผล บุญ ที่ น่อง เขียม ไค้ ประกอบ ไว้ แน่ว นน  จง กลน่ น กาล ให้ น่อง เขียม ไป ลู่ สุกคิ ใน ส วรรค เมี อง 
แมน เทอญ 


ขาง ลข้ย์  ภา ส!! วถ่} ช 


คำ ไว อา ล ไ) ของ หลาน 


เพราะ คุณ ลุง หลวง สิรี อ’ กนื่ การ  (สุกร  ปา ละ สิริ)  เบน พี่ กน เคียว ของ พ่อ  และ พ่อ 
เบ้ นนํ’ อง กน เคียว ของ คุณ ลุง  และ พี่น เพ ของ เรา อยู่ ก่าง จ*’ งห ว*' ค ซึ๋ง ใน สม'' ย เบ้อ  ๔๐  บ้พี่แ ลิ’ ว 

หา โรงเรียน คี  "I  ไม่ ได้  คุณ ลุง สิง ร้บคี ฉัน มา อยู่ ท้วย ก่ง แก่ อายุ ไท้  ๗- ๘ ขวบ 

กลอก ระยะ เวลา ไม่ น*’ อ ยก ว่า  ©๖  บ้พี่ อยู่ ลิ 'บ คุณ ลุง  กิ ฉัน ไค้ ร้บ การ เลํ้ ยง กุ และ การ 
ศึกษา เล่า เรียน เบ้ นอ ย่าง คีเ ท่า เทียม ก*' บ ลุก ทง็  ๒ กน ของ คุณ ลุง  กิ ฉัน ทราบ คีว่า กิ ฉัน ไค้ ร*’ บ สง 
เหล่า น เพราะ คีฉ่ นม  “บาล ะใภํ อย่าง คุณ บา” 

ปก คีคุณ บา ชอบ ท่า งาน ใน บ้าน  แม่’ จะ มี กน ใช้’  คุณ บ้า ก็ ลง มือ ประกอบ อาหาร เอง 

ทุก มือ  แม่’ จะ คีกกึ่ น ปาน ใก  คุณ ลุง จะ ได้ รบ ประทาน อาหาร ร้อน  ๆ คุณ บ้า ได้ ร' บ การ ศึกษา 
อย่า งคี  มีก วาม รู้ เบ้ นอ ยู่ ท*’ น สม ไ)  แก่ ภาย ใน บ้าน คุณ บ้า ก็ ย*’ งปฎิ บัคีฅ ‘ว เบ้ น ช้าง เท้า หล ไ)  ภูมิใจ 
ใน กวา ม สามารถ ซอง คุณ ลุง  กิ ฉัน ไค้ ยิน คุณ บ้า ยกย่อง คุณ ลุง อยู่ กลอก เวลา  คุณ บ้า ใ ห* ก์ วาม 

เบ้ น ใหญ่ ใน บ*’ าน แก่ คุณ ลุง  ใหํ’ กวา มเชี่ อถอ ใน คุณ ลุง  สึง เหล่า น, น เรา จะ หา ไม่ ไค้ ง่าย น*' ก แม้ 

ใน ยุ กน น และ ยุ กน 

คุณ บ้า เบ้ นก น ใจคี  เออ เพี่อ เพี่อ แผ่ ไม่ ว่า จะ ท้บญ ากิห รีอ เพี่อ นฝุง  ไกร  ทุ  ก็ 

ทราบ คุณ ลุง มี เพี่อ นฝุง มาก  พี่ บ้าน มก จะ มีเล ยง ม่อย  ทุ  และ คุณ บ้า ก็ ร*’ บ ภาระ เหนื่อย อยู่ กล ออ 
เวลา ก,’ ว ยก วาม เคีม ใจ 

เบ้อ สม ไ) เค้ก  ทุ  คุณ บ้า ชอบ พา พวก เรา ไป ว*’ ก ใน ว*’ นพ ระ  พวก เรา ได้ รู้ จ*’ กล วก มนก่ 
มา กง แก่ เบ้ น เค้ก  ไก ไห็น พระ มาร' บน าฅร พี่ บ้าน ใน เวลา เช้า  ทุ  เบ้ น ประจำ ทุก ว'’ น 

คุณ บ้า มีวรี อบรม ลุก และ หลาน ท้วย การ ใช้ ให้ ท่า งาน โกย แบ่ง หนำ ที ท้น  ก่อ มา เบ้อ 

กิฉั แอ อก มา มี บ้ านข อง กิ ฉัน เอ ง ท้อง ปก กรอง ■.ล ยง กุ ลุก หลาน และ กน ใช้’  กิ ฉัน สิง รู้สึก ว่า  คุณ 
บ้า ไค้ อบรม ให้ กิ ฉัน เบ้ น' ก่ง นาย และ สน โช้อ ย่าง กุก กอง 

นอก จาก นื่คุณ บ้า มี วิธ เลํ้ ยง กุ อบรม ลุก และ หลาน แบบ สมี ย' ใหม่  คุณ บ้า ใ ห*’ กวา ม รู้ก่ง่ 
กวา ม เบ้ นแม่ และ เบ้ น เพี่อ น ฉะ นน เบ้อ เรา มี เรื่อง อะไร  คุณ บ้า สิง ม่ก จะ รู้ เห็น เบ้ นก น แวฦ 


คุณ บา สามารถ จำ ชื่อ และ ประ วัฑิข อง เพี่อ นก ลัน  แก่ ละ กน ใคิอ์ ย่าง แม่น ยำ  และ ลัง แส คง ควง ม 
เม ค กา สนิท สนม ก, บ เพี่อ น คุ  เหล่า น* น เหมือน ลุก หลาน อีก ลัวย 

ใน ระยะ หน์ง เมือ หลาย บ้มา แล้ว  ค้ลัน ไค้ ซับ ความ ทุกข์ อย่าง หน'' ก จาก เรื่อง การ งาน 
และ ชื่วก ส่วน กัว  กิฉํน ไล่ กลับ มา นอน กิ' ใงพี่ บ้าน ประสาน มิ กร  คุณ บ้า ไค'' กอย กุ แล จิ' คหา 

อาหาร  เส อ ผ่า  ๆลๆ  ให้ คิลัน ราว กบค้ ลัน เบ้ น ลุก เล่ก  คุ  ยิง กว่า น, นคุณ บ้า ลัง กอย กำ ช'' บ ลุก 

ท* ง สอง ใ ห*' กอย เอาใจ ค้ลัน  คุณ บ้า จะ กอย ซัก ถาม ล่ง เรื่อง การ งาน  ลัาอี ขน  คุณ บ้าล่ จะ แส คง 
ความ คใจ ราว ลับ คุณ บ้า เบ้ นผู้ ไค้ ซับ ประ โยชน์ ควย  แม* 'เบ้ น ระยะ เล่อ บสุค ลัาย ของ ชื่วิก คุณ บ้า 
ชื่ง ขณะ น* นพุค ไม่ ไค’ 'แก่ ลัง พี่งร้ เรื่อง  เมือ ใ คพี่ล่ ลัน ไป หา  ก็ จะ มอง และ ทำ ปาก เหมือน อยาก 
จะ ถาม  คิลัน ม'' ก จะ บอกว่า กิ ลัน ล่ฃํ้น  คิฉัน สบาย แล่' ว คุณ บ้า จะ ยม และ มอง ฑิฉ' 'น ค'' วย แวว กา 
พี่ เ!] ยม ไป คัว อก วาม ยิน กิ 

กิ ลัน มืก วาม เชื่อ อยู่ อย่าง หนี่ง ว่า  กน พี่ สน ชีวิค ไป แล้ว เบ้ น ผ้พี่พํ 'น แล้ว ชื่งก วาม ทุกข์ 
แก่ ส่า หรบ คุณ บ้า กิ ลัน เชื่อ แน่ ว่า  ล่ง อย่าง ไร คุณ บ้า ก็ ย่อม จะ ไป สู่พี่กิ และ มืก วาม สุข  เพราะ 

กลอก ชื่ว่ก  คุณ บ้า ประกอบ แก่ คุณ กวา มคี  เบ้ น แม่ พี่อี  เบ้ น ภรรยา พี่คี  เลึ๋ อม ใส ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  เออ เพี่อ เมือ แผ่ ลับ บุก กล ไม่ เล่อ ก ช, น วรรณะ  สง พี่เห้ น ง่าย  คุ  ลัน เบ้ น ผล บุญ พี่ คุณ บ้า 
ไค้ ซับใน ขณะ พี่ คุณ บ้า ลัง มืชื่ว่ คอ ยู่ก็กื อ คุณ บ้า ไค้ ซับ กวา ม ซัก กุ แลก อบ แทน จาก บรร คา ลุก และ 
หลาน อย่าง คีเยี่ ยม  และ กวา ม พอ ใจ พี่ ลุก  คุ  ของ คุณ บ้า ไค้ ซับ กวา ม ส่า เรื่จ ใน ชื่วิก และ มืก วาม สุข 
ใน กรอ ฆกซั ว ลัน เบ้ น ยอก ปรารถนา ของ มนุ ษยิ 

เมือ คุณ บ้า ไค’' จาก ไป แล้ว  แม้ กิลั น จะ เชื่อ' ว่า  สง ชื่ง คุณ บ้า จะ ไค้ ซับใน ล้ม ปราย ภพ 
ก็ กอก วาม สุขอย่าง ไม่ ก, อง สง ลัย  แก่ กระ น, นกิน่ น่ก็ลั งอก ไม่ ไค้ พี่ จะ อธิษฐาน ขอ ให้ วญ ญาณ ของ 
คุณ บ้า จง ไป สู่ สุก กิลัว ยเล่ ค 

จร ญ คซั  น่า ล® 9? 


แด่น อง เยี่ยม ของ ขำ พ เจ ไ 

คุณ เยี่ ยม กับ ข่า พ เจ่า มี, วา ส นา ร่วม ก้น ประ การ แรก ที I คียว  กือ  เรา ท, ง สอง ค่าง กำ พรำ 
บิ คา มา แค่ เยา วัว ไ)  คุณ แม่ ของ เรา ท ง สอง ค กอ ยู่ ใน ภาวะ  “ห' วอก อ้น เคียว ก้น”  ท่าน ท' ง สอง 
จึง มีมี กร ภาพ ก่อ กัน อย่าง แน่น แพน  มีคร ภา พน น ไค้ เจริญ เฑบ ใหญ่ กาม กาล เวลา  จน กลาย 
เบน กวา ม วัก ใกร่ ฉับ ถือ กัน และ กัน อย่าง ฉัน ญาคี สนิท  คุณ เยี่ยม กับ ขำ พ เจ้า จึง มีก วาม กุก พัน 

ท่อ กัน ฉัน พี่ น่อง ร่วม อุทร คง แค่ เรา ท' ง สอง กัง อยู่ ใน วัย อ้น เยาว์  คุณ เยี่ยม เริ ยก ขำ พ เจ้า ว่า  “.พี่” 
และ จ้า พ เจ้า โ! ถือ คุณ เยี่ยม เบน  “น่อง'’  ฅระ กุล  “พัก ถ พันธ์”  กับ กระ กุล  “พจ น่พรํ้ ง” 
มี กวา มกัม พันธ์ อย่าง แยก กัน ไม่ ออก ใน กัก ษณะ กัง กล่าว โกย ค' งํ้พัน จาก แม่ แจ้ว ก็ถืง กุก  กัน เบน 
กวา มกัม พันธ์ พี่ ยาว นาน ถืงส อง ชว อายุ 

ใน คอน เกก  เรา เรียน หฉัง สืออ ยู่ ร่วม โรงเรียน กัน  ข้าพเจ้า ร้จ้ก คุณ เยี่ยม มา แค่น' น 
ว่า เบน ผู้พี่ สนุก สนาน ร่าเริง  ไม่ รุ้จ้ก ว่า กวา ม ทุก ขํคือ อะไร  กอ นเกิ บโฅ ขํน  วัย และ จารี ก ประ 
เพณี ใน ยุกน่ น คลอ ค จน ระ กับ การ กึก ษาข อง แค่ ละ สถาน พี่  ทำ ให้ เรา กัอง แยก พี่ เรียน กัน ขน 
คุณ เยี่ยม ไป เจ้า เรียน ค่อพี่ เบญจ ม ราชา จ้ย  ส่วน จ้า พ เจ้า ไป เจ้า เรียน ท สวน กุหลาบ วิทยา กัย 

พี่ สวน กุหลาบ วิทยา ล* ย่น' น เอง  จ้า พ เจ้า ไก้มี เพี่อ น ซึ่ง จ้า พ เจ้า วัก และ ฉัน ถือ เขา 

เหมือน ฉัอง อก กน หนึ่ง  เขา เบน เคีก พี่เป รี อง ป ราช ญ่ใน ทาง การ เรียน และ มี พล* ง สมอง กัน ว่อง 
ไว  เจ้า ใจ บท เรียน ค่า งๆ  รวก เรีว  ทง เบน เคีก ข เล่น ขหัว กาม ใจ เพี่อ น เลยอยู่ จ้อ เคียว กึอเ ขา 
เบน กน พัว เสีย ง่าย  โกรธ ไว แค่ ก็ หาย ไว เหมือน กิน ระ เบิก  คือ ระ เบิก กุม แจ้ว ก็ หมก กัน  เพี่อ น 
กน พี่ กล่าว ถืงนึ่  ซึ่อ คุณ ลูก ร ปา ละ สิริ 

จะ อย่าง ไร ก็ กาม ใน เวลา ก่อ มา  คุณ เยี่ยม  คุณ ลูฅร  กับ จ้า พ เจ้า ค่าง ก็ จบ การ กึก บา 
คุณ เยี่ยม เจ้า ประกอบ อาชีพ เบน กรุ อยู่ พี่ โร งเรี ย' นเ บ ญ,! เม ร าซา ลัย ล ก' รีโช กิ เวช  และ เซน คีโย 

เซฟ กอ น แวน กํฅา ม ลำ กับ  คุณ สคร กับ จ้า พ เจ้า ก็ เบน กรุ อยู่ พี่ สวน กุหลาบ วิทยา ล ไเน่ น เอง  และ 
กัว ยก วาม สม พันธ์ กัน แน่น สนิท ระหว่าง คุณ เยี่ ยม กับ จ้า พ เจ้า-สาย หนึ่ง  กับ ระหว่าง คุณ ลูฑร 


กบ ขา พ เจา  อก สาย หนึ๋ง  ขึง เบน เห ดุข้ก จง ให้ คุณ เยี่ยม กบ คุณ สุด รมิก วาม ใกล้ ชิด ใน ฐานะ 

เพ อนท ขอบ พอ หรือ  “ก้อง ข; ดา”  ก้น ขน ใน ระยะ เวลา ที กล่าว ถืงนื ก้วย 

แด่ การ ใกล้ ชิด สนิท ลน ม ระหว่าง กุ ณ เยี่ยม ก*!) กุ ผลู ดร ใน ร; ย;' น1 นม เวลา ลน มาก  ประ 
กอ บท งก ว คุณ สุกร เอง ด็กำ ล* ง บาก บ่น มุ่ง หา') ๅๅง ที ช; ไป!, รัก เด่ อ ใบ ด่ๅง ป!;!, ทศ ให้ จง ได้  มิด ร 
ภาพระหว่าง คุณ สุกร กบ คุณ เยี่ยม ขึง มิ ฐาน;!, สมิอ นก้เ ไม้ ที เพ ง! ริ1 ม ปลุก  ราก ยไเ ไม่ แผ่ ออก ไป 

กวาง ไกล น* ก แล ว เห ดุ กา รณ ปรากฏ ว่า  ใน!)  พ ก ๒๔๖ 6 ดุณสุ ดร ลอบ ชิง ทุน เล่า เรืย น 
ของกรม รถไฟ หลวง ได้ เบน ที  ® เหนือ บรรดา ผุ้สม้ กร สอบ จำนวน มาก  และ, ใน บื่เด้ ยวก้ แ น* น 
คุณ สุกร ได้ ออก เดิน ทาง ไป ศึกษา วิชา วิศวกรรม ศาล ฑรืด่ อ ณ สหรัฐ อเมริกา  โดย แยก จาก 

ข่า พ เจ้า และ ดุณ เยี่ยม  ชิง เบน มิด ร ใหม่ ของ เขา 

กร1 น่ไ นบ  พ. ศ.  ๒๔๖๓  ข้าพเจ้า ก็ ได้ ลอบ ชิง ทุน เล่า เรืย นของ กรม รถไฟ หลวง ได้ 
และ ได้ ไป ศึกษา วิชา วิศวกรรม โยธา ทีประ เทศ อ*' งก ฤษ  ดุณ เยี่ยม ก" บ่ ข้า พ เจ้า' ขึง แยก- จาก ก้น เบน 
กร ไ) แรก ไน ชิ วิด ขอ งก วาม รัก นบ ถือ ฉัน ที และ นอง รอง เรา  แด่ การ ดีด ก่อ ก้น ระหว่าง คุณ เยี่ยม 
ก้บ ข้าพเจ้า ย้ง หา ได้ ยุดิ หรือ หยุด ชะ ง* กล ง แด่ ประการ' ใด ไม่  ดุณ เยี่ยม มิ เรือง ราว ทางกรุง เทพ ๆ 

เล่า ไป ให้ ข้าพเจ้า พง โดย จดหมาย เก อบ จะ ทุก ส'!] ดา ห จน กระ ท' ง พ. ศ.  ๒๔๖๖  ระหว่าง ที ข้า พ 
เจ้า กำลัง ศึกษา อย่ที ประ เท ศอ งก ฤษน น เอง  ก็ ได้ รัน ข่า วอน ปลาบ ป ลม จาก ท1 งํ้ดุณ เยี่ยม และ ดุณ 
สุกร  ว่า เขา ท, ง สอง ได้ แก่ง งาน ก้น แก้ว  โดย เสด็จ ไน กรม ๆ พระ เจ้า บรม วง ศ เธอ กรม พระ กำ 
แพง เพชร อ* กร โยธิน  ทรง มิ พระ กรุณา ประทาน การ สมรส ให้ อย่าง เอิก เกริก  ณ ว' ง ทีประ ท*!) 

ของ พระ องศ์ ที ด่า บล ก้าน ดอกไม้  ใน กรุง เทพฯ  ‘-* 

อีก สอง บด่อ มา  ดุณสุ ดร ได้ ส่ง ภาพ ถ่าย เด็ก หญิง อายุ ประมาณ  ๔ เดือน ไป ให้ ด 

และ เขย นบ อก ไป ว่า ให้ ทาย เอา เอง ว่'' เบน ใ ศร  พอ เห็น รุปก้ าพ เก้า ก็ หลบ ดา ทาย ได้ เลย  ว่า เด็ก 
ใน ภาพ น' นด็อ บุฑรื ของ คุณ สุกร  ใคร ก็ กาม ทีรุ้ก้ ก คุณ สุกร  เม อ เห็น ภาพ เด็ก ใน ร ปน' น จะ ก้อง 
อุทาน ก้น ที ว่า เบน ของ คุณ สุกร แน่  เพราะ มิด วง หก้เ บน พิมพ เดียว ก้น ที เดียว  เด็ก หญิง ใน 

ภาพ ถ่าย น* น ดีอ  “แบน”  บจจุ ก้น เบน แพทย์ หญิง นงก้ กษณ์  บน นาก  โดย การ สมร ลก้บ 
นาย มน* ส บุน นาก 


ขา พ เจา จบ การ ศึกษา วิศวกรรม โยธา  ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๖๙  และ เดิน ทาง กลบ มา สีง 
กรุงเทพ ๆ ใน บีเดิ อว ก้น  พอ ขน จาก เรือ ก็รืบ ไป เยี่ยม คุณ สุกร ก*' บ คุณ เยี่ยม ก่อ นอน  และ ก ใน 
วน ท ขา พ เจ บี กลบ มา ถึง น่าน เกิก น่นเ อ,]  คุณ เยี่ยม ไท้ ให้ กำ เนิก บุฅร สาว อีก กน หน ง เบน ศนท 

สอง มีชอ เรียก เล่น, คุ  ว่า  “เปาะ”  บีจจุ บ*' นเบี น น*' ก วิทยา ศาล กร ทาง อาหาร  อุบล ศรี  เชียว สกุล 
โค ย สมรส ก้ป  กร.  ประ ดิษ; ฐ์  เชียว สกุล 

การ จาก ก้น ระหว่าง คุณ เยี่ยม  คุณ สุกร  ก้ บข่ าพ เ' จ่า กัง กล่าว แก้ วน1 น เบีน ระยะ 
เวลา นาน ถึง หก บี เศษ ก็ จริง  แก่ หา ไท้ ทำ ให้ มิ กร ภาพ และ กวา ม รัก โก ร่น*' บถึอ ฉิน ญาดิ สนิท ของ 
เรา เลือน ลาง ลง ประการ โก ไม่  กรง กัน ข่า ม เรา กล*' บมีก วาม ร้สืก รัก ใกร่ ก่อ กัน ลึก ซึ่ง ยี่ งก ว่า เก่า 
ข้า พ เจา ไท้ หม่น ไป มา หาสุ่ น่อง เยี่ยม และ น่อง สุกร ของ ขบีพ เจ่า อย่าง กระ ช* นช่ก ย็ง ขน  และ ใน 

ทุก โอกาส ที่ ไท้ ไป เยี่ยม เยียน กรอบ กร*' วนั๊ก็ ไท้ ส*' ง เกก เห็น เบีน ที่ ประ จ'' กษยี่ ง ขน  ใน กวา ม ร*' ก 

กวา มอบ อุ่น  และ การ เอา อก เอาใจ ซึ่ง กัน และ กน ระหว่าง สอง กัว เมีย ก่น  กลอก จน ใน การ ทะนุ 
ถนอม สุก  เอาใจ ใส่ สุก ที่งส องของ เขา 

กรอบ กร'' ว ของ คุณ เยี่ยม กบ คุณ สุกร เบีน กรอบ กร*' วที่ อบอุ่น อย่าง แท้ จริง  โกย มี คุณ 
เยี่ยม เบีน ผู้ สร่าง กวา มอบ อุ่น ให้ แก่ กรอบ กร*' ว คุณ เยี่ยม เบีน แม่ น่าน ที่ เจน จ*' ค ที่งํ๋ ใน บีมีอ การ 
เย็บ บก กัก ร่อย  การ จ่' กก อก ไม้ และ อาหาร การก รัว  ขณะ เดิย ว กัน คุณ เยี่ยม ก็เบี น แม่ บ*' านผู้ มี 

อารมณ์ ร่าเริง สนุก สนาน  ไม่ ร้จ่ก ว่า ทุก ข่ศึอ อะไร กัง เช่น ที่ ข้า พ เจ บีร็จ่ ก มาก* งแก่ กอ นเกี ก, คุ  เธอ 
มีกัธ ยา กัย อ่อน โยน  ก่อน ปรน ย็ง ปีน กาม ว*' ย เพี่อ นของ คุณ สุกร ทุก กน ที่ ไป มา หาสุ่ กรอบ ครัว 
นอ ย่าง สนิท สนม ใน ระยะ น่น  ก่าง ออก ปาก เบีน เสียง เกีย วก*' นทํง หมก  ว่า เบีน กุศล ของ คุณ 

สุกร ที่ ไท้ กู่ที่เ บีนศ ฑรีที่ แท้' จริง เบีน สก รืซึ่ง สก รืที่งํ้ หลาย ศว ร ถือ! .บี น แบบ ฉป้ บ 

ห กัง จาก สำเร็จ การ ศึกษา จาก ประเทศ กัง กฤษ  และ เกัา รับ ราชการ ใน กรม รถไฟ น* น 
ข้พเ จบีมี โอกาส ไท้ พำ นก อยู่ ใน กรุงเทพ ว เพียง ช ว ระยะ สน  เพราะ ทางกรม รถไฟ ไท้ มอบ หมาย 
ให้ ข้า พ เจ บีปเ ก่งัดิ งาน ใน ส่วน ภูมิ ก'1 ก เสีย เบน ส่วน ใทญ่  ส่วน คุณ สุกร กับ คุณ เยี่ยม กง ก* งก รอบ 

กร* ว่อย่ ใน กรุงเทพ ๆ กลอก เวลา นน  จน กระทง บี  พ. ศ.  ๒๔๙๖  ทง คุณ สุกร และ ขา พ เจา ก็ ออก 
จาก การ รบรา ชกา รก รม รถไฟ  และ ก่าง เข บีสบี กัก การท บี งาน กบ บริษัท กบี ขาย ของ เอกชน  เรา 


ทงส อง จํง พำ น*' กอลุ่ ใน พระ นคร ร่วม กัน  โกย คุณ ลุฅร  (ซึ่ง ใน ร: ยะ ก่อน หน้า การ ออก จาก 

ราชการ ไค้ รับ พระ ราช ทาน บรร คา กัก ค เบน  “หลวง สิริ กักนี การ”)  ไค้ เข่า ประจำ ทำ งาน กับ 
บริษ 'ท อิน เก อรื่แ น ช' นเ นิล เอน จํเนิ ยริง  จำ ก'' ค ส่วน ร่า พ เจ ไ (ซึ่ง ไค้ ร' บ พระ ราช ทาน ซรร คา 
กัก คเบ็่ น “หลวง วิธาน ย นคร กรรม”)  ไค้ เล้า พำ งาน กับ บรีษ ท บางกอก ค้อ ก การ ค้คฑ่ อก บ 
หา ของ เรา จํง ละ ด วก และ ใกล้ ชิคยี ง ขน  ล้า พ เจ VI ก้ม โอกาส ไค้ เรียน ร้น าใจ ของ คุณ เยี่ยม มาก 

ชน ใน ระยะ น เอง 

ช่วง เวลา ที กล่าว ถึงนี  เรา ค่าง ก็มี อายุ อยู่ ใน เรื่อ น ๕0  ค้วย กัน แล้ว ทํงน้ น คุณ 

เยี่ยม ไค้ เรื่ม ก* น เปลี่ยน ทิศ ทาง ใน ช่วิฅ หัน เล้า ยีก ธรรมะ เบน เครื่อง ยีก เหนียว  มุ่ง ประกอบ การ 

บุญ กุศล  และ พื่งเ ทศ น้พื่ง ธรรม ทุก ล้น ธรรม สวนะ  คาม ประเพณี ของ ไทย เรา ทุก ประการ  แค่ 
ขณะ เค้ย ว กัน ก็ กัง ม' นก งอ ยู่ ก่อ หน้า ที ภรรยา ที จง รัก ก่อ สามี  และ มาร คา ที ทะนุ ถนอม ลุก อย่าง 

เค้ม ไม่ เปลี่ยน แปลง 

ใน ระ ยะนี  ท, ง แบน และ เปาะ ค่าง ก็ สำเร็จ การ ศึกษา ล้น มหาวิทยาลัย แล้ว  แบน กำลัง 
เบน น'' ก เรียน แพทย์ อยู่ ที โรง พ ยา บา ถ จุฬา กง กรณี  ส่วน เปาะ จบ เภล้ ช กรร มศา สครื่  และ ร' บ 

ราชการ อยู่ ที กร มอน าหัย  ค่อม า เปาะ ไค้ รับ ทุน ของ องค์การ อาหาร และ เก ษคร แห่ง สหป ระ ชา 

ซาฅิ  และ จะ ค้อ งใป ศึกษา วิชา โภช นาศ าสก ร็กัน เบีน หลัก ลุก รส, นๆ  ทีประ เทศ อิน เคีย  โกย 
กำ หน ค เวลา  ๔ เก อน 

คุณ เยี่ยม มี ความ กึ่นเ ค้น ยิน กิ ก่อ การ สำเร็จ ล้น แ รก ของ  เปาะ ใน คล้ง หัน เบน กัน มาก 
แก่ แล้ว ใน ว' นที เปาะ จะ ออก เกิน ทาง ไป ลุ่ปร ะ| งง อ กิน1 •กิ ยน น10 ง ศ กาน การ ณี เกี่ยว ก' บ กำ หน ค 

เวลา บิน ซอง เครื่อง บิน ไค้ ก่อ การอ ถ เจ ง ไห่ นอ่ก รอบ อร้, จน ชน  เพราะ ว่า กำ หน ค เวลา ของ 

เครื่อง บิน ที จะ ออก เกิน ทาง ไค้ ค กาก เก กึ่อน ไป จาก เกิน  จํง พำ ให้ ค้อ ง เกิน ทาง ไป สนาม บิน ถึง 

สอง ค รง  และ ค้อ ง ขอ เปลี่ยน เครื่อง บิน ลำ ใหม่ โกย บจจุ หัน  เพื่อ จะ ให้ หัน กำ หน ค เวลา การ 

ศึกษา  ค้วย เห คุนีเ อง  จํงพำให้ คุณ เยี่ยม ม่กา รวิ กก กง วล  ห่วงใย  ใน การ เกิน ทา งก รื่งหั น 
ของ เปาะ เบน อย่าง มาก  พอ กก เวลา กลาง กิน ของ ล้น น, น คุณ เยี่ยม ไค้ ม อาการ เวิย น ศีรษะ ทหัา 
มีค กา หัว เพื่ม ขน  อาการ ทุรน ทุราย  แก่ ก่อน จะ หมก สกิก็ กัง ถาม คุณ ลุก ร ว่า  ลุก เกิน ทาง ไป 


ถงเ รยบ รอย หรือ ยง  กา การ ของ คุณ เยี่ยม เบน ที่ น่า วิ?! ก มาก ขน  จ้งกํ อง เชีญ นาย แพ ทย มาร อษา 
และ ฉก ยา ระ ง' บ ประสาท  และ ไค้ วินิจ ฉ่ย ว่า  เส* นิโล หิก ใน สมอง ของ คุณ เยี่ยม แฅก  เกา ท 

แส กง ว่า  คุณ เย ยม จะ พบ จค จน ใน ชี วิ?! ของ เฐอ อย่าง ไร ไค้ แส?! งอน ใน อร งํ้นี่น ซีงเ บน เวลา ใน 
ราว เกือ นก' นิยาย น พ. ศ.  ๒๔๙๔ 

แก่ เก ชะ บุญ กุศล กรรม ที่ฑำ ไว้ อี  เก ชะ บุญ คุณ พระ ที่ คุณ เยี่ยม ผก จิฅใ จยีก เหนี่ยว 

อย่า งม นิ กง  และ เก ชะ บุญ ที่อี ลุก สาว เบน น*' ก เรียน แพทย์  การ ร* กษา พยาบาล อย่าง เอาใจ ใส่ 

โกย เคร่ง กรี' กใค้ ช่วย กู้ คุณ เยี่ยม ให้ ค่อย บุ  ห ลุอพํ นิ จาก ภาวะ อม พาฅ ทาง ร่าง กาย ไว้ ไอ้ อย่าง น่า 
ม ห*' ศ จร รย์  คุณ เยี่ยม ลุก รน เอีน เห้น ก*' ว ยก* ว เอง ไค้  จุก ธูป จุก เทียน  กราบ ไหว้ พระ พุทธ รป 
และ พระ ภิกษุ สงฆ์ ไค้  กลอก จน ไป ร่วม ใน งาน กุศล ทำ บุญ ทำ ทาน  และ งาน ปลง ศพ ของ เพื่อน 
ฝุงห รีอผู้ หล* ก ผู้ใหญ่ ที่ เธอ เกย เกา รพ นบ ถือ ไค้ 

ใน ที่ สุก เมื่อ คุณ สก รถืง แก่ กรรม  เมื่อ เอีอ นกุล ากม  พ. ศ.  ๒๕ 0๔  คุณ เยี่ยม กีย่ งม 

นา ใจ เข* ม แข็ง  จ' ก ธุรกิจ นี่งป วง เที่ยว กับ พระ ราช ทาน เพลิง ให้ แก่ ศพ คุณ สก รก, งแก่ ก่น จน 

อวสาน โกย ราบ รื่น ปราศจาก การ แทรก แซง รี งก วาน ใกบุ  จาก อ'' ม พาก  ซึ๋งอี เหลือ อยู่ ในกั ว ของ 
เธอ นี่ น เลย 

แก่ แล ว ราว เก อ นม นาก ม พ. ศ.  ๒๕๑๐  อบักิ เห กุ อีก กรง หนึ่ง ไค้ ปรากฏ ขน แก่ 

คุณ เยี่ยม  โกย หก ล่ม ใน ขณะ ที่ สุก จาก นี่ ง แล*' วน' บแก่ นี่ นอ*' ม พาก ก็ เข' าย์ก กรอง เรือน ร่าง ส่วน 
หนึ่ง  ทำ ให้ เกิน ไม่ ไค้  แขน และ ร่าง กาย ซีก หนึ่ง ทำ งาน ไม่ ถ น*' ก จะ สุก จะ นี่ งก อง ไค้ รีบ การ 
พยุง ช่วย เหลือ 

ข่า พ เจ่า ไก้ห มน ไป เยี่ยม กู อาการ บวย ของ คุณ เยี่ยม ซึ๋ง ค่อย บุ  อี ชน ใน ระยะ นี่  และ แม้ 
จะ ปรากฏ ว่า ทงแบน  และ เปาะ ไค้ ให้ การ เอาใจ ใส่ กู แล ร* กษา พยาบาล  แก่ คุณ แม่ รอง เธอ  ที่งํ้ล อง 
อย่าง กที่สุ กเพื่ ยง ไร  ใน ว* นิที  ๑ กุม ภาพ* นิธ  พ. ศ.  ๒๕๑©  นนเ อง  เสน โลหิ ฅใน สมอง ก็อีบ 
อีก  กราว นี่ คุณ เยี่ยม ฅกอ ยุ่ใน ภาวะ สลบ ไส ล แขน และ ขา กาย  ปาก เบย ว ลน แข็ง พุก ไม่ ไค้ 
ก่อ มา อาการ บวย ก่อ ยก ลี่ กลาย ขน บ่าง1 แก่' ก็ เพื่! ขงจ้ ม, ป' ะ1 ะ ทาน อาหาร เห ล' ว' ไค้  และ, พง การส นทนา 
ร้เรื่ อง  จน กระ ท ง เช้า, ว* นที  ๑๖  ธ* นิ วาก ม พ. ศ.  ๒๕๑๒  ขา พ เจ ไก็ ไค้ รีบ ข่าว ทาง โทร ศ*' ททํ 
จาก เปาะ  ว่า กณ เยี่ยม ไค้ ถึง แก่ กรรม แล่ ว และ จะ อีกา ร อาบ นี่าศ พ ใน ว*' นนี่น 


ข่าว มรณกรรม ทำ ให้ ข้า พ เข้า รู้สึก ชา ไป ทีงํ้กั ว รู้สึก สงสาร จับ ขวน้ ว ใจ  รู้สึก ข้งเ วง 
ราว ข้บก ว ข้า พ เจา กำ ล* งอ ยู่ ใน บา สึก แก่ ล้า เพียง (ๆน เมีย ว เพราะ ว่า ย่า ว มรณกรรม ของ คุณ 1ย ยม 
กอ ข่าว ทบ อก ให้ ขำ พ เจ้า รู้ ว่า  ข้า พ เข้า ไค้ สูญ เสึย น้อง ทีมีที ลุก กน หนึ่ง ของ ข้า พ เข้า แล, ว เบน การ 
สูญ เสึอ อย่าง ไม่ มี โอกาส ที จะ ไค้ พบ ข้น อก 

คุณ เยี่ยม เบน น ไ) ง ทีเบี่ ยมก* ว่ยนึ่ าใจ โอบ อ* อม อๅริ หา กัวจั บ ยาก  เบน น* อง- ที เสมอ ข้น 
เสมอ ปลาย  เบน น้อง ทีมีนึ่ าใจ ผ่องใส บริลุ ทธึ๋ ก่อ กน ทุก กน ไม่ เลือก หน้า  เธอ เบน ภรรยา ที จง 
รก ก่อ สามี  เบน แม่ที เบน  “พระ”  ของ สูกทุ  และ เบน มิฅร ทีประ เส ริ 3 แก่ มีฅร ทุก กน ของ เธอ 
จะ หา กุล สก ริใก มา เทียบ คุณ เยี่ยม คุ้นึ่ไ ค้น อยข้ วน ก ข้า พ เข้า น' งก รุ่น กคสึ ง เธอ อยู่ เสมอ ทุ  นบ 
แก่ ว* นที เธอ จาก ไป  และ โกย ที กลอก ชวิก ของ เธอ  คุณ เยี่ยม ไม่ ประกอบ กรรม ทำ บาป ใกทุ 

ประกอบ แก่ การ กุศล เบน เนือง นิกย์  ฉะ น 1 แจ้ง ม่1 น ใจ' ว่า  ถิง แม้ วิญญาณ ของ เธอ จะ สละ โลก นึ่ 
ไป แล้ว  เธอ ย่อม จะ ข้อง ประสบ กวา มลุข ที แท้ จริง  ทีคียี่ งก ว่า  ที เบน จิ รัง ยี่ งก ว่า กวา มลุข ทีมี 
อยู่ ใน โลก มนุษย์ นือีก หลาย เท่า น้ก 

กน เรา เกก มา ก็ ข้อง กาย ทุก กน  เพราะ ชีวิก เบน อนิจจัง ไม่ มีคุ้ใ ก จะ หล กหนึ่ พ, น 

คุณ เยี่ยม ก็ เบน กน หนึ่ง ทีมีช่ วิกเ บน อนิจจัง เช่น กน อี่นทุ  แก่ คุณ งาม กวา มกีที คุณ เยี่ยม ประกอบ 
กลอก ทีมี ชวิฅ อยู่ เบน สึงที อ* ง ประ ท' บ แน่นอยู่ ใน กวา ม ทรง จ้า ของ ทุก กน ที เกย รู้จัก เธอ  และ ข้วย 
เห คุนึ่น  ข้า พ เข้า จึง เข้ นเสึ ยที จะ โศก เศรั าและ อา ล ไ) อาวรณ์ เธอ ไม่ ไค้  กัง น, น ข้า หาก จะ มี การ 
เทีก ใหม่ ใน ชา กิก่ อๆ  ไป แล ไข้ าพ เข้ ขอ อธํษ 1 ฐาน ให้ เรา ไค้ เถิก เบน ที น้อง ร่วม อุทร กลา น กาม 
ข้น มา เถิก 

ช อกุศล บุญ ราศี ท, ง มวล ที น้อง เยี่ยม ของ ข้า พ เข้า ประกอบ ไว้ ในข้ วิฅนึ่  จง กลาย เบน 
พีพย สมบั กิของ เธอ ใน ปรก พ โน้น เทอญ 


มล วง ริ สาม (IV ต ร ก XX ม 


แด่ เยี่ยม ที่ รก 


พี ไม่ เกย ลืม น่อง เตย  เพราะ เรา ไม่ เกย จาก กิน  ไป ไหน ไป ค้วย กิน  เรา ไป บวช ชท 
ว คอ โศกา ราม  เมึ๋อ  พ. ศ.  ๒๕ 00  เรา อยู่ คิว ย กิน ควย กวา น ชุ่ม ชึ๋น  จิก ใจ ร' กกิน เสมอ ญากิ 
จะ ลืม นอง ไม่ ไค้ เลย เบน อ* น ขาก  จน หมก ชีวิฅ ของ พี 

พีฃอ ให้ น, อง จง ไก้ร้ บ อนุโมทนา ใน กุศล ไก ทุกอย่าง ทึ๋พี ไค้ สะสม ไว้ ใน อก ค บ จจุบ้ น 
และ อ นา กก  และ ขอ ให้ จง เบิก บาน เกษม สำราญ  จง ไป สู่สุค กิ ภพ  กลอก กาล นาน เทอญ 

เจ ข II  ไก X ยง 


. 
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จะ เบน ก้น ใอ ใน  พ. ศ.  ๒๔๖๖  หรอ  ๒๔๖๗  ข่พ เก้า ก็ จำ ไม่ ไอ้ แน่ นอน  แอ้ จำ 
ไอ้ ว่า วน หนึ่ง  ณ บ้าน พ' ก รถไฟ ย่าน ถนน รอง เมือง  หลัง ที อยู่ อ้อ ลับ บ้าน ซึ๋งข่ พ เข่า อา ศํย อยู่ 

กบ พ่อ ของ ขา พ เข่) น, นไอ้ ว่าง ลง  แล่ ว ปราก ฏมื ช่าง ไม้ ของกรม รถไฟ หลวง เข่า มา ทำ การ ซ่อม 

แซม และ อ้อ เติม บาง ล่วน  อ ลออ จน ทาสี ทาส รรอ้ ใหม่ ท, ง หมอ  พ่อ บอก ข่า พเ จำ ว่า จะ มืกร อบ 
กร' ว ซึ่งเ พง แก่ง งาน กน ใหม่  ๆ-ส ามืเ บน น* ก เรย นอ เม ริก* น และ ภรรยา เบน กร-เข่า มา อยู่ ใน บ้าน 
หลัง น, น พร ไ) มก* นนไ เพ่อ กำ ข่บ ห้าม มิ ให้ ข่า พ เข่า พา เพี่อ น ฝูง เข่า มา เล่น ทำ เสียง เอะอะ ใน บริเวณ 
บ้าน  เฉพาะ อย่าง ยง ก้าน ทีประ ชิ อก บ บ้าน หลัง น, น 

เวลา ที กล่าว ถึง น, น ข่พเ ข่า มือ ายุ เพียง  ๑©-® ๒ ขวบ  กำลัง ขอบ เล่น ลุก หิน 

กฬา โมรา และ อ้ไม้ นึ่ง อาม ประสา เอ้ กรุ่น ๆ ใน ยุกนึ่ น ซึ๋ง การ ละ เล่น ท่ง สาม ช นิอนึ่  นอก จาก 
ผู้ เล่น จะ เบน เอ้ ก ใน ว ไ) ที กล่าว แก้ว  แถม เวลา เล่น ก็ ก้อง ส่ง เสีย งเจั๊ ยวจ๊ าวข นา อ หอ* บก้บ ไหม้ 

เบน ประจำ อก ก้วย  จะ อย่าง ไร ก็ อาม  กรอบ กร* ว ใหม่ ไอ้ ข่ยเ ข่า มา อยู่ ใน บ้าน ห ก้ง น, น ภาย 

หลัง จาก ที การ ทาสี เสร็จ ลง แล่ ว ไม่ ข่า  ข้า พ เข่า ไอ้ ทราบ ใน ภาย หลัง ว่า  ท่าน ห้วห น่า อร อบ กร* ว 
ก่าย ชาย  ชิอ  “กุณ สอ ร”  ส่วน ท่าน ห* วห บ้า ก่าย หญัง ชึ๋อ  “คุณ กรู เยี่ยม” 

บ้าน ของ เรา ท่งํ้ส อง ห้ น หลัง เข่า ทา ก้น  มืร่ว กน อาณา เขฅ แน่น หนา แฃง แรง  แถม มื 
ก้น พ่ระ หง ขํ้นอ ยู่ อย่า งอก หนา ขนาน ลับ ร, าทีงํ้ สอง ก้าน อีก อวย  น* บแอ้ กรอบ กร* ว ของ คุณ ลุฅร 
ข่าย เข่า มา อยู่  ■พ่อ กอ ยก วอ ข่นข่ พ เข่า เรึ๋ องการ ทำ เสียง อีก ฑกก รึกโ กรม เสมอ  ส่วน พ่อ น, น 

นานๆ  กรง  ปรากฏ ว่า ไอ้ ไป เยี่ยม คุณ สุ อร และ คุณ เยี่ยม  โอ ยก ารเ อิน ก้อ ม จาก ประ อู ก้าน ห บ้า 
ของ บ้าน เรา  ไป เข่า ประ อู ก้าน ห บ้า ชอง บ้าน คุณ สุกร  ระยะ เวล ก้น การ เยี่ยม แก่ ละ กร* งก็อู 

เหมือน จะ ไม' นาน นก 

เวลา จะ ล่วง เลย มา อีก นาน เท่าไร ก็ จำ ไม่ ไอ้  แอ้ ปรากฏ ว่า  เย็น ก้น หนึ่ง คุณ สอ รก บ 
กณ เยี่ยม เบน ก่าย มา เยี่ยม พ่อ บ้าง  ข่พเ ข่า จำ ไอ้ ว่า ขณะ นใแบ็่น เวลา อะ ก้น รอน  ก้น เบน เวลา 


ท พ่อ มก จะ ประ กอบ กิจ วัค รป ร: จำ วัน ของ ท่าน  กล่า วกิอ  นง พิจารณา คน โก อก  คน บอน 

พลาง ซก สุรา จีน  “เอ้ หมี ง”  ลอย นา แข็ง ก้อน ของ ท่าน ไป พลาง ก่อน อาหาร กำ  คุณ สูฅร กบ 
คุณ เย ยม จะ สนทนา พา ที่ก้บ พ่อ ว่า กระไร บ้าง  ข*, าพเ จำ ไม่ มี โอกาส จะ ทราบ  เพราะ เฑก สม ย ขา พเ จำ 
ไม่ ไค้ รบ อนุ ญาค อย่าง เกก ขาก ให้ เขำ ไป ร่วม หรีอ แอบ พิง การ สนทนา ของ ผู้ใหญ่  ขา พ เรา 

จำ ไค้ ว่า เบน การส นทนา ที่ สนุก สนาน และ นาน พอ อู  เสียง คุณ สู อร หิว ร่อ กก"]  ถี ก้น หลาย 

กรง  และ พ่อ ก็ เรียก หา นึ่า แข็ง ก้อน ไป เค้ม ใน โถ แก้ว เบน ร: ยะ ที่ สอง ก้วย  คอน ที่ คุณ สูคร กบ 
คุณ เอี่ยม จะ กล*, บอ อก ไป เบน เวลา เข*, าใค้ เข* าไฟ่  พ่อ ไค้ เรียก ขำ พเ จำ ออก ไป ทราบ ท่าน ท, ง สอง 

และ ว* นนํ้น เบน กร1 ง แรก ที่ ขำ พเจำร้จํ ก่ก้บ คุณ สูคร และ คุณ เอี่ยม ที่งํ้อ ย่าง เบน ทาง การ  และ ไม่ ใช่ 
ทาง การ  น" นอีอ ขำ พเ จำ ไม่ เกย เผชิญ หน* าหรี อ แส กง การ วะ ท่อ ท่าน ท, ง สอง ก่อน เวลา ที่ กล่าว 

น เลย 

กน น, น เอง  พ่อ เล่า ให้ พิง ว่า  ก่อน วัน นึ่นป ระมา ณ สาม สึ๋วัน  “สวั สกี้  รี! กคิป ระ กร” 

ผู้ มี 3 านะ เบน  “^'’  ของ ขำ พเ จำ โค ยที่ มา ง คา ของ เขา เบน  “สู ก I ผู้' ที่,,  ของ พ่อ ไค้ บังเอิญ ไป 
พบ ก*' บ คุณ เอี่ยม เขำ และ' ไค้ เกิอ การ ไก่ ถามสาร ทุกข์ สุข ค้บ คลอ ค' จน ที่ อยู่ อา ก้ย ก้น ขน  เมึ๋อ คุณ 

ส ว*, สคื้รู้ ว่า  คุณ เอี่ยม ย้าย มา อยู่ ที่บัา นพ* ก รถไฟ ย่าน รอง เมีอ ง เขา ก็ บอก แก่ คุณ เอี่ยม ว่า  เขา มี 
น* าอยู่ กน หนึ่ง พ่าน*, กอ ยู่ที่บ้ นพ*, ก รถไฟ นึ่น เช่น ก้น  การที่ คุณ สู ครก ‘บ คุณ เอี่ยม มา เอี่ยม พ่อ ใน วัน 
น, น พ่อเ ขำ ใจ ว่า เบน การ มา เอี่ยม คอบ แทน ที่ พ่อ เกย ไป เอี่ยม ท่าน สอง สาม กรี งมา ก่อน  และ การ 
ที่ คุณ เอี่ยม เล่า เรื่อง การ พบปะ ก*, บ คุณ สวัส ค ก็ เบน กวา มค่งํ้ ใจ ที่ จะ บอก ให้ รู้ ว่า  คุณ เอี่ยม ไค้ รู้ จ*, ก 
ชอบ พอ กบ คุณ ส ว', สก คิว ย เท่า น1 น ; 

เวลา ไค้ ล่วง เลย ค่อม าอ้ก  มิค ร ภาพระหว่าง บัาน คุณ สู ฅรก้ บ พ่อ' ไค้ เฅิบ โค อี่งข็ น 

จน ถีงมี การ เบ้ กร^ว ที่ ก้น เบน อาณา เขก ของ ก้าน ก้กท งํ้สอ งอ อก  และ คิก ก, ง ประ คุ ลำ หรบ การ เค้น 
คิคคิ อถีง บัน โกย สะ ค วก ขน  เมึ๋อ พ่อ ไค้ รบ กุ้ง ก้าม กราม จากอยุธยา หรีอ เนึ่อ อีเก้ง เนึ่อ ละมี ง จาก 
แก่ง กอย  คลอก จน สม จุก ลูก ไม้ จาก เชียงใหม่ หรีอ ชุมพร  ก็ จะ แบ่ง ส่ง ไป ให้ บ้าน คุณ สูคร 

และ เนึ่อ คุณ สู กร ไค้  '‘ไม้ แกว”  (ไม้ เก้ที่ สุภาพ บุรุษ ไทย ผู้ โอ่อ่า ใน ยุ กน นน ยม ถือ เค้น เล่น) 
ที่มีข นาก ยาว เกิน ความ สูง ของ คุณ สูคร  ก็ จะ แบ่ง มา ให้ พ่อ ใช้ ถือ  หรีอ เมื่อ' ไป คุ งาน, ใน ค่าง 


ประเทศ  ขาก ล้บคุ ณ สุกร ชุะมี ของ ที่ ร:: ลีกกิ กมีก มา ฝาก พ่กก้ ๅย  เช่น กระ คุม เสือ นอก ห้า เ มีกทึ๋ 
เร ยก กิน ว่า  “กระ คุม กลีเ มนท์”  เบน กิน  บ้า พ เก้า จำ กระ คุม น่ไค้ เพราะ พ่อ น่ยม ใช้ กระ คุม เงีน 
พคก วง  และ ก่อ มา ฃๅพ เก้า ก็ ไค้ย็ กก รอง กระ คุม คลี เมน ทํชุก 'แน่ เลีย เก ง 

ครอบ กร* 'ว ของ คุณ สุกร ที่ บ้าน พ*' ก รถไฟ ใน ระยะ แรกๆ  ปรากฏ ว่า เบน กรอบ กร' วที่มี 
กวา มเบี นอ ยู่ที่ เงียบ สงบ ชุน เก็อ บชุะ เหงา หงอย ที่ เกีย ว ก็เนึ๋ อง ก้วย ใน ระยะ น1 น่  เมีอ คุณ สุกร 
เสรื ชุ งานราชการ ประจำ กิ' น แล้ว คุณ สุกร บีกป ระ ก ห,' อง ชัง ก*' ว เอง  ไว้ ก' ป กำ รา เรืย นของ ท่าน ทุก 
เย น ฃาพ เก้า เอง ก็ มาร ะลีก ไค้ ใน ภาย หล*' ง ว่า ที่ พ่อ กอย กำชับ น*' ก กำชับ หนา ไม่ ให้ ทำ เลียง เอะอะ 

ใน บาน โกย เฉพาะ อย่าง ยง ก้าน ที่ ประ ช้ก กับ บ้าน คุณ สุก รน น ชะรอย พ่อ ชุะรุ้ ว่า คุณ สุกร ก้อง กา. ร 
กวา มล งบก้ ง กล่าว แล้ว กระ บ้ง 

อย่าง ไร ก็ กาม  ก่อ มา บ้าน ของ คุณ สุกร ไค้ แปรสภาพ ชุาก ที่ พำ น'' ก ก้น เงียบ ลง บ ไป 

เบน  “สโมสร ย่อยๆ”  ขน อย่า งฉ้ บ พ ล้น  กล่า วก็อ  มีโก๊ ะบล เลีย ค และ สนาม แบก มีน ก้น 
สำ หริ บ, ให้เ พอ นๆ  ของ ท่าน เปล ฮนห น่า ก*' น มา ประลอง ผมีอ  เบน ที่ เอ ฮา ใน คอน เย็นๆ  กำ ๆ มี 
เลียง เพลง จาก จาน เลียง  ซึ๋ง บาง กรง เบน เพลง แชุ๊ส อเมริกัน  บาง กรง เบน เพลง ไทย เกิม  ข* บ 
ก้อง โกย คุณ หญิง เก รณี หรือ นัก รอง สก รือี่ นๆ  ที่มีชึ๋ อ แห่ง อุก  กอย กล่อม อารมณ์  กลอก จน 

บา งก รืงก็ มี การ ประลอง กำ ล้ง ใน กรณี  “ใ กร จะ กอ ทอง แกง กว่า ใ กร?,’  ก้น ขน ก้วย  สล้บ ก'' น 

ไป อยู่ เสมอๆ 

ใน ระยะ เวลา ที่ กล่าว ลีงน่ น บ้า พ เก้า มี อาย ประมาณ  8 ๔ หรือ  ©๕  บี แล้ว  ไก ไป ลียน 
กวา ม สนใจ จาก กีฬา ลูก ห้น  โมรา  และ ไม้ หึ่ง  ไป เบีน ชุก ร อาน สอง ล้อ  เพลง แจ ส และ แบ้ ก 
มีน ก้น ขน แล้ว ก้วย  และ ก็ ใน ระยะ เกีย วก นนเ อง  คุณ เยี่ยม มีน, อง ซึ๋งเ บีน ชาย หนุ่ม ฉก รรชุ ลอง 
กน เบ้า มา ร่วม เบีน สมาชิก สมทบ ของกรอบ กก้ว ท่าน  ชาย หนุ่ม ท, ง สอง น ก่อ มา ข้า พ เก้า เรียก กน 
พี่ ว่า  “พี่ เออ”  และ กน นอง ว่า  “พี่ เอี่ยม”  เพราะ แก่ กว่า บ้า พ เก้า  ๔ บี  และ  ๕ บี  กาม ลำ ก*' บ พี่ 
เอั๊อ เบีน น ก้ฟุฅ บอล ล ระ กับ กง งา ของ ที่ มล™ คุ,*1 ล'1 บ พี่ เอี่ยม เบีน นัก แบก มีน ก้น มีน ก้น มือ หนัก 
หน่วง  ทงค่ เบีน ก้ว สำรอง ประ บ้  “ขอ รืก”  บ้าน คุณ สุกร  กิน หนึ๋ง ชุะเ บีนพี่ เอี่อ หรือ พี่ เอี่ยม ก็ 
จำ ไม่ ไค้  ไก่ โรย ก บ้า พ เจ้า ให้ ไป ร่วม เพราะ ชา ก' จำ น' าน1 ถู้เ ล่น  และ ก่อ มา  ข้าพเจ้า ก็ ถูก ชัก ชวน 


ให้ ไป เล่น ท ขอ รก ของ บ้าน คุณ สุกร กี  ทุ  ขน  ล่า?!* บน เอง ข้า พ เข้า ไอ้ I ห็นา เอน โบ ลทัว ปลอม บ้าง 
มอ รส I ชวด เลีย ร?! ว ปลอม บ้าง  ร้อง I พ ลง  “ริ โอ ริ อ้า”  หรือ  “มาย เลีฟ แพ เห ร?)”  จาก เพลง® ค 
ของ ภาพ ยนฑ พุก ทีเที งฑก เข้า มา ฉาย ไน!, ม่กง ไทย อุก นรก  ทุ  นน ใน ท่า มก ลาง การ ประลอง กิฬา 
“ไกร จะ คอ ทอง แค งก ว่า ไกร'?”  ที บ้าน คุณ สก รน' น เอง  อ้า ข้าพเจ้า จำ ไม่ ถึก ท่าน น* ก ร้อง เพลง 
ฝ รง เลียง ทอง ท่าน นํน  กอ  คุณ เกษม  กรืพ ยํกฆ์  (อก ก ผู้' ว่า การ ธ นา การ แห่ง ประเทศ ไทย  แสะ 
อก กร ‘'ฐ มน กรื ว่า การ กระทรวง เก รษ 3 การ)  ส่วน บุรุษ กอ ทอง แกง หมาย เลข หนึ่ง กอ  คุณ หลวง 
กล การ เจน จิกรํ  (มือ กล้อง ภาพ ยนก้ กน แรก ของ เมือง ไทย) 


ลำ ก* บ เวลา ที กล่า วน  แบ้ น (แพทย์ หญิง  นง บ้กษ ณี  บน นาก)  และ เปาะ  (อุบล กร 
เชียว สกุล)  ก เหมือน จะ มือ ายุไ ก, ประมาณ  ๓ ขวบ ก* บ ๑ ขวบ กาม ลำ ก* บ แม่ ว่า ก่อน ระยะ น 

ข้า พ เข้า จะ ไอ้ ร' บก วาม เม ก กา จาก คุณ สุกร และ คุณ เขียม อย่ บ้าง แบ้ ว โกย การท* ก ทาย จาก ท่าน บ้าง 
โกย การ ชวน พุก ชวน คุย ใน เรือง เกีย วก' บ การ เล่า เรืย นของ ข้า พ เข้า  และ/หรื อฅล อก จน การท ก 
สอบ กวา มรู้ร อบ ก้วฃ อง ข้า พ เข้า กิกี  ก้น เห กุ เหล่า น, น ปรากฏ ขน จาก คุณ สุกร และ คุณ เขียม เบ้ นผู้ 
ริเรื ม ก่อนที งํ้สน  เพราะ เกก หนุ่ม ใน อุก ของ ข้า พ เข้า ลุก อบรม ให้มื หนำ ที แส กง การ วะ และ นอ บ 
นํอ์ม ก่อ ผู้ทีมื ว' ย์สุง กว่า  จะ พุก ก* บ ผู้ใหญ่ ไก้ก็ ก่อ เมือ ลุกลาม หรือ ลุก ชวน ใบ้ พุด เท่า น, น แก่ แบ้ ว 
กวา ม สนิท สนม ทีพี่เ ออ  และ ที เอี่ยม ไอ้ ขีน ใบ้ แก่ ข้า พ เข้ นึ่นเ อง  ที ไข้ จูง เข้า ไป สุ่ก วาม คุ้น เกย 
ใกล้ ชํกก บ คุณ สุกร และ คุณ เขียม ขีง ชน  ลำ หรบ คุณ เขียม กู เหมือน จะ กรุณา แก่ ข้า พ เข้า อีก ข้อ หนึ่ง 
กรง ทีรู้ ว่า ข้า พ เข้า กำ พรำ มาร กา 


พ่อ เกย บอก ข้า พ เข้ สอง หรือ สาม กรง ว่า  คุณ สุกร กับ คุณ เขียม เบ้ น “ผู้มื นา ใจ” 

ทุก กรํงํ้ ที บอก กีกำ ช* ป ข้า พ เข้า เสมอ, 1น เรื อง กิริยา มารยาท และ ส* ม มา' การ วะ ก่อ กุณสุ กร กับ คุณ เขียม 
เวลา น, น ข้า พ เข้ ย' ง เกก เกิน ไป ที จะ เข้า ใจ ว่า  '‘ผู้ มืนำ ใจ”  ที พ่อ พุก นึ่นมื กวา ม หมายอย่าง ไร 
จน กระ บ้งป ลาย บ้  พ. ก.  ๒๔๗๓  เมือ พ่อ ถึง แก่ กรรม โกย กระทัน บ้น  คุณ สุกร ไอ้ ขีนมื ออ* นํ 
กรุณา ของ ท่าน เข้า มา ข้ก ท่า ธุระ ทาง าาช กาา  เทีอ ช่วย บ้อง กัน สทธ อ นก วรมื กวร ไอ้ ใบ้ แก่ ข้า พ 
เข้ อย่าง เก็ม ที  ขณะ เกย วก* นคุณ เขียม กเบ้ นผู้ ให้ กำ แนะ นำ ทุก ข้อ ทุก ประการ ใน กรณี ที จะ ให้ 

ไ ก้ม าชีง กวา มอ อม ชก น และ กวา ม ลุก ก้อง เบ้ น ธรรม ระหว่าง มาร กา เลียง ของ ข้า พ เข้า กับ ก้ว 


ขา พ!, จ้า  ความ กระ หนัก ใจ ก่อ กำ ที่ พ่อ บอก ไว้ ว่า  “กณ สก รก'' บก ณ เยี่ยม เบีน ผ้ที่มื นา ใจ’  ’ ไนัป รา 

* 'ไ',^,^^-!  ... โ 

กฎ ขน แก ขา พ เจา ใน กรง นนเ บน วาระ แรก 

ว้า พ เจ้า ไค ไ เย กก'' บก รอบ กร้ว ของ คุณ สุกร และ คุณ เยี่ยม ใน เวลา อ้น สน ก่อ มา  เพราะ 
เม อ สน พ่อ แว้ ว ว้า พ เจ้า ก็หม ค สิทธิ ที่ จะ อยู่ อา ก้ย ใน บ้าน พ'' ก ของกรม รถไฟ  แก่ การ แยก กร* งํ้น* น 
ย* งเบี น การ แยก ที่ ไม่ เค้ก ฃาค  ว้า พ เจ้า ยง เวียน ไป มา หา สู่ ท่าน ท* ง สองอยู่ เสมอ  บาง กร* งก็ไ ก่ นอน 
ก้าง อ้าง แรมอยู่ ที่ บ้าน ของ ท่าน ว้วย  กร* น พ. ศ.  ๒๔๗๔ คุณ สุกร ก็ ไค้ ร'' บ พระ ราช ทา นบ ร คา 

ก้กคี้ เบน  “หลวง สิริ อ้กนี การ”  ถึง กระ น* นก็ กาม  3าน ะ ใหม่ และ ยศ บรร คา ศ'' กค้ที่ ท่าน ไค้ รบ 
หา ไก้ เปลี่ยน แปลง คุณ หลวง และ คุณ เยี่ยม ไป จา กก วาม เบน  “ผู้ ที่ม่ นา ใจ”  แก่ ประการ ใค ไม่  คุ' ณ 
หลวง ก*' บ คุณ เยี่ยม ย'' งก งเบี น “คุณ สุกร และ คุณ เยี่ยม”  ที่ ว้า พ เจ้า เกย ร้จ้ก มา แก่ เคิม ทุก ประการ 
กอ น หล' งก รอบ กร'' ว ของ ท่าน ไค้ ว้าย ออก  จาก ย่าน ถนน  รอง เมือง ไป อยู่ ที่ นก ม ใหม่ ที่ กรม รถไฟ 
จ*' ค สร้าง ขน สำ ห ร*' บ นาย ช่าง ผู้ทรง คุณวุฒิ ของกรม โค ย เฉพาะ  ณ กำ บลจ๊ กร ล กา  ว้า พ เจ้า ก็ว้ง 

ไค้ร้ บ การ ช*' ก ชวน ให้ ไป นอน ก้าง อ้าง แรม  เบน ระยะ ยาว กิคก่ อก*' น เสมอ  ๆ 

ใน สำ ก้ม เวลา ก่อ มา  อาชีพ การ งาน ฅลอ ค จน วง การ สมาคม ของ ว้า พ เจ้า เอง ไค้ ขยาย 
ก'' วอ อก ไป กาม ว'' ย กวา ม จำ เบีน ใน อาชีพ และ กวา มเ พลิก เพลิน ใน ชีวี กว้ย หนุ่ม ทำ ให้ ว้า พ เจ้า 

เหิน ห่าง จาก ท่าน ท* ง สองออก ไป บ้าง  ก้งนํ น ฒี่อ โผล่ ไป หา ท่าน เพื่อ แส คง การ วะ กร* งใค  คุณ 
หลวง นัก จะ ถาม ก้วอ เสิ ยง ขุ่น  ๆ เสมอ ว่า  “หาย ห'' ว ไป ไหน มา'?”  แก่ แว้ ว ใน ปลาย  พ. ศ.  ๒๔๗๖ 
ก่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๗  น* น เอง  ว้า พ เจ้า ก็ไก้  “หาย ห'' ว”  จาก ท่าน ท* ง สอง ไป อย่าง เค้ก ขาก  - รวม 
เวลา ที่ ง สน  ๙ บี  ๘ เ ค้อน 

อุบักิ กา รณ ทาง การ เมือง ยุ กน น ไค้ ส่ง ข้าพเจ้า ไป  “ศึกษา วี ชา ก่อ”  ณ เรือน จำ บาง 
ขวาง จ'' งหว้ คน น ทบุรื  และ เกาะ การ เคา  จ'' งหว้ คสฅู ล กาม สำ ก'' บ ใน สถาน ที่ คุม ข'' ง น* น เอง 

ว้า พ เจ้า ไค้ พบ เพื่อน เล่า แก่' ร่วม สวน คุ V เลา บวิท ยา ล'' ยข อง คุณ หลวง  เช่น  คุณ สอ  เส ถ บุก ร เพื่อน 
ร่วม ราชการ กรม รถไฟ ของ คุณ หลวง  เช่น  ม. จ.  คุข ปรารภ  กมล าศน  และ เพื่อน นัก เรืย น 

อ เม ริ อ้น ที่ ห่าน ร้จัก และ คุ้น! •อย  เช่น  เจ้า คุณ โท ณวนิ ก มน กรืแ ละ คุณ หลวง ถก ลน ภา กา ศ เบีน ก้น 
กล กก จน เพื่อน ร่วม วง ว้! อมข อง ห่าน อีก ม'1 อหห่ ไห อ'1 ย อ'1  ใน ระยะ สอง สาม บี แรก  คุณ หลวง 


ไค้ เขียน ไปถึ  ง ค้า พ เค้า  ถาม ข่าว กราว กวา ม เบ้ นอ ยู่ รวม สอง กร1 ง ชึ๋งค้ าพเ ค้า ไม่ กอบ  ก่อ มา 

คุณ เย ยม เขียน ไป บ้าง  และ ค้า พ เค้ก มิ ไค้ กอบ อก  ว* น หนึ่ง  ม. จ.  สุข ปรารภ ไค้ ร* บส่ง แก่ 

ขา พ เจา ว่า  “นึ๋  - เธอ สู กร เขา เขียน มา ถึง ฉัน และ ส่ง กวา ม มา ถึง เธอ ค้ว ย...’’  ค้า พ เค้ก ฉวย 

โอกาส ทุ ล ให้ ทรง ท-: ๅบ  ว่า ข้า พ เค้า เกย ไค้ รบ จก หมาย ของ คุณ หลวง แก่มื ไค้ กอบ เลย  เพราะ ระ 
บบ การ เชน เชอ-: ของ เรือน ค้ป ระกา-: หนึ่ง  กบ การ ผก ใผห ากีใ ส่ค้ว ค้วย วิธ บ้าย กวา มช่ว ให้ กน 
อน  ชง กำ ห้งเ บ้น โ- รก ระ บากอยู่ ใน เมือง ไทย ยุกนึ่ นอก ประการ หนึ่ง  ท่าน สุข ปรารภ ทรง เค้า พระ 
ท ไ] ใน ข* อก วาม ที ค้า พ เจ้า กราบ ทุล ใน ค้น น, น และ กู เหมือน อง ก ทาน เอง โเมํ ไค้ ทรง กอบ จก หมาย 
ของ คุณ หลวง เช่น ค้น  เพราะ เห คุ การณ์ ก่อ มา ปรากฏ ว่า  ค้า พเค้ ไค้ กล่าว ค้อ กวา มอ ย่าง เกีย ว 

ค้น นึ่นอี กก ร1 ง หนึ่ง ก่อ คุณ หลวง และ คุณ เยี่ยม  เมื่อ เรา พบ ค้น ใน  พ. ก.  ๒๔๘๕  - เมื่อ ข้า พ เค้า 
ไป พบ ท่าน ท1 ง สอง ที ห้าง สาม เห ลี ยม  ถนน ค้ษฎ างกี  หค้ง จาก ที ห่าง เหิน จาก ท่าน ไป เบ้ น ระยะ 
เวลา  ๙ บ้  ๘ เกีอ น 

อย่าง ไร ก กาม  เนึ่ อง จาก ข้าพเจ้า ไค้ เสีย เวลา ที ควร ใช ใน การ ก่อ ร่าง สร่าง 3า นะ ของ 
กน เอง ไป นาน ร่วม สิบ บี  กวา ม เร่ง ร็บที จะ ค้อ งค้ก หา ทุกอย่าง เพี่อ ให้ ยิน บน ขา ของ กน เอง ไค้  จึง 
เบ้ นเ รอง สำค้ ญ ก่อน อึ๋น  ค้งนํ น การ กีก ก่อ พบปะ ระหว่าง ค้า พ เค้า ค้บก รอบ คค้ว ของ คุณ หลวง 

จึง ขาก ไป อีก ระยะ หนึ่ง  ก่อ มา อีก หลาย บี เมื่อ สง กราม เอ เชย บูรพา สงบ ลง แค้ ว คุณ หลวง ค้บ 

ข้าพเจ้า ไค้ พบ ค้น ที ค้าน อาหาร แห่ง หนึ่ง แถว ราชวงศ์  โกย บ้งเ อิญ  ท่าน ปรึ๋เ ค้า มา หา และ หยิบ 

กระ กา ษเ ชก มือ บน โก๊ะ อาหาร มา วาก แผน ที ซอย ประสาน มํกร ให้ กู โกย ไม่ ทุก จา อะไร ห้ก กำ เกีย ว 
เสร็จ แค้ วยึ๋น ให้ ค้า พ เค้า พร* อมค้ บ ถาม เสียง ขุ่น  ๆ ว่า  ‘‘ไป ถุก ไหม ใ”  ค้า พ เค้า ห้วร่ อช อบ ใจ กิรื 
ยา ที ท่าน แส คง ใน โอกาส น น เพี่อ นของ ค้า พ เค้า กน หนึ่ง ยึ๋น  “นา พรรณ น น”  ส่ง ไป ให้ กรง หน้า 
ท่าน  เสียง ซอง ท่าน เลย หาย ขุ่น และ คุย เอะอะ เย® าขน ไค้  แก่ กอ น จะ จาก กล' บไป ร่วม ค้บ เพี่อ น 

ของ ท่านที มา ค้วย  ท่าน ห้น มาบอก ว่า  ‘‘แก ไป หา พี่ เยี่ยม ของ แก บ้าง ซค้า เขา บ่น ถึง แก 

เสมอ...”  กำ ทุก ฉัน ค้น เอง ระ กน นึ่า เสียง น้อย ใจ ของ ท่าน ใน ค้น น1 นค้ง ค้อ งอ ยู่ ใน ทุ ของ ค้า พ เค้า 
จน ทุก ค้น นึ่  แห้ว ค้น รุ่ง ขน น, น เอง  ค้า พ เค้า ก็ไก้ ไป เยี่ยม คุณ หลวง และ คุณ เยี่ยม ที บ้าน ซอย ประ 
สาน มิฅร  ทีงํ้ ไค้ พบ แบ้ นค้บ เปาะ ใน ค้ย  ๑๕-® ๖ บี  ซึ๋งกำห้ง เบ้ นน้ก เร็ย น เก รืยม อก ม ศึกษา 
เบ้ นก รํ้งํ้แ รก ใน ค้น นึ่าเ หลง จาก ที ไม่ ไค้ พบ ค้น เสีย นาน บี 


เห กุ กา รณ ก่อ มา  ปรากฏ ว่า  แบน ก, บ เปาะ; ไอ้ กลาย เบน  “กัว การ”  ท ช่วย ยา การ 
กระ หนํก ใจ ของ ขา พ เจา ก่อ กๅๅ ม; บี ๆ; ผู้มีนำไธุ ๆ) ฎ, 3^0; หลว ง;; 5).;^ ณ เยี่ยม ชนอ่ กวา ระ หน ง กล่าว 

กอ  บ่าย ว* น เสา รวน หนึ่ง กอ น ปลาย  พ. ก.  ๒๔๘*'  ร่า พ เช่า ไอ้ พาส กร ผู้ ชนะ ใจ ของ ข้า พ เจา 

ไป รบ ประทาน อาหาร กลาง ร่น  เสร็จ. เร่ วเร ๅกัอ้ นกุข อง กาม ร่าน ร่า แถว นํน  บ* ง,, อีญแ บ่น กบ 
เปาะ โผล่ มา แก่ ไหน ไม่ ทราบ พ ร่อ มกัร ย; บ่อ ๆ; ๆ ลุ่ม' [ก  พุ  ซอง เธอ รี่ เร่า มา หา ร่า พ เจา อย่าง เอะอะ 
เก รยว กราว  ฃาพ เร่า ก ไอ้ แนะ นำ ให้ รู้ จ* กล้บ สก รํผู้ช น:; ไจ ร่า พ เร่า กัๆย ร่อย อ่า ว่า  “นา ผู้หญิง 

ใน อ นา กก”  พอเ ชา ร่น ร่น ทร ก่อ มา  กณ เยี่ยม ไอ้ โทร กัพท์ ไป หา ร่า พ เร่า บ่ ท่า งาน แสะ สง ให้ 

ร่า พ เช่า ไป หา เมี่อ ว่าง 

คุณ เยี่ยม ไม่ ไอ้ พ คอ, อม อ่อม อะไร เลย เนึ่อ ร่า พ เช่า ไป พบ  เรม กัน ก็ เล่า เรี่ อง แบน กบ 
เปาะ นำ ไป เล่า ให้ บ่ง ว่า ไอ้ พบ  “นำ ผู้หญิง ใน อ นาก ก”  เร่า เมี่อ บ่าย' ว* น เสาร์  แล* ว ถาม ร่า พ เช่า 
ว่า เบีน ใ กร  เมึ๋อ ไอ้ บ่ง อ่า กอบ ของ ร่า พ เช่า โกย ละ เอ่ย ก กุณเ ยี่ ยมก อุทาน กัวย นา เส ยง บ่น เก ไ แ 
ว่า รู้ร่ก ก' บพี่ สาว ซอง สก ร็ผู้ช นะ ใจ ซอง ร่า พ เร่ เอ้  ก่ง กุณห ลวง ก็เบี นเ บ่อน เก่า แก่ ก่ง แก่ กรี่ง สวน 
กุหลาบ  และ เ บ่อน ร่วม ราชการ รถไฟ กับ บ่ เขย ของ สก รผู้ช นะ ใจ ร่า พ เร่า อ้  แล, ว ท่าน ว่า จะ ให้ 
ท่าน ช่วย อะไร ก่อ ไป ป้า ง ไหม  ร่า พ เร่ ก็ร่กั อง เบีค เผย ก' บ ท่าน ว่า การ ห ม' นไอ้ กระ ท่า เสร็จ สน 

แล้ว  เนึ่อ ประมาณ  ๒ ล้บ่ก าห้ ก่อน  และ ขณะ น* น ย* งรอ ให้ ผู้ใหญ่ ก่ง สอง ผาย จัก หา ฤกษ 
หา ยาม อย่  กุณ เยี่ยม ไอ้ ยีน  “อ' ลอ้เ มก่ ม”  อย่า งฉ' นก' น เอง ก' บร่า พ เร่า บ่ ว่า กัว ท่าน กับ กุณห ลวง 

จะกั อง มี ส่วน สำ กัญ ใน พิธี1 แก่ง งาน ซอง ร่า พ เร่า กัวย  อ่า พุก บ่ พ่อ เกย บอก เมึ๋อ  8๗  บี  ก่อน หนำ 
น* นว่า ท่าน ก่ง สอง เบีน  ‘'ผู้ มี นา ใจ”  อ่ใอ้ ผุค ข้น ใน ห* วง ทรง จำ ของ ร่า พ เร่า ใน ว่นา บ่น' น เอง 

อย่าง แปลก ประ หลาก  และ โกย มิ ไอ้ กาก กิกล่ วง หนำ ก่อน เลย  กุณห ลวง อ่ บ กุ ณ' ยี่ ยม' ไอ้ เบีน 

เร่า ภาพ ทาง ผาย ร่า พ เร่า ใน การ แก่ง งาน บ่ กระ ท่า ข้น ใน เวลา ก่อ มา 


บุก กล ผู้มี นำ ใจ กน บ่ หนึ่ง ชอง ร่า พ เร่า  ไอ้ จาก ไป แร่ วเมี อเ อ้อน กุลา กม  พ. ก. ๒๕0๔ 
บ่กนึ่  บุก กล ผู้มี นำ ใจ กน บ่ สอง ของ ร่า พ เร่า ไอ้ จาก กาม ไป อีก เมี่อ  #๖  ธํนํ วาก ม ๒๕๑๒  แล้ว 
ร่า พ เร่า ไม่ เชึ๋อ ว่า  ใน ภพ นึ่หร็ อ ใน ชา อ้นึ่ร่ าพเ ร่า จะ ไกั พบ บุก กล บ่มี นำ ใจ เช่น กณห ดวง สิริ 

และ กุณ เยี่ยม  กัง เช่น เห กุ การณ์ บ่ ร่า พ เร่า ไอ้ ทบทวน จาก ความ จำ ของ ร่า พ เร่า เอง แก่ อบ่ก นํน 


1;  เ^. 


อก  ข้า พ เจ่า รสิก เช่น เกย ว กับ บรร กา เทีอ น "I  ของ คุณ หลวง สิริ และ คุณ เยี่ยม บาง ท่าน ทรู้ส กว่า 
เบน มหา กุศล ทีไก้ เกิ คมา พบ บุก กล อย่าง คุณ หลวง และ คุณ เยี่ยม  ข้า พ เจ่า ขอ อธิษ^าน ให้ คุณ 

งา มก วาม ก่ท่ง ปวง ที ท่าน ทงล อง ไก้ บำเพ็ญ ก่อ ข้า พ เจ่า และ ก่อมํ กร อื่น  ‘กุ  ของ ท่าน มา แล ว จุ่ง 
กลาย เบน พล* งทีล น* บลนุ น ให้ ท่าน พ็งล อง ไก้ ไป ปฏิสนธิ ใน ภพ ใหม่ ทีบริ บุรณ์ พุ นพ จ่อ์ม ก* วย  ท่พย 
สม บักิ  ปราศ,} ากทุ กข้  ปราศจาก โร กา พยาธิ  และ ปราศจาก กวา ม ทรมาน ท รก รวม ใก  ๆ 

ท1 งสน 


ชุ®  สา} มุสค 


ภาพ ถ่าย ร่วม กบ เพ อน สนิท  เม อวํ' นท  ๑๑  ธ ‘น วา คม  พ. ศ.  ๒๕0๘ 

ท บาน คุณ เล็ก  สุข กระ ว 

แถว หนำ จาก นำ ย นาง ประ ยุทธ ชล ท (อน่ น ฅ์),  เลือน  คล สุวรรณ,  เยี่ยม 

สิ รอ' ค นิ การ,  พิรุณ พรรณ  ภิท ร เลา หะ,  เล็ก  สุข กระ ว 
นาง กุล จ* น ท/  ริ' ถ ยา ทร  (ทวย ศ) 

แถว หลัง จาก นำ ย เม ยน มาศ  ควกุ ล,  สมพร  นาวา สว สติ การ,  นาง สำแดง 

พิช ชา โชติ  (ป ลืม),  ว ลลืย์  เอ ชอบ ดุล ลาฮิ ม,  ฉนํอ น 


เพ็ง เพิย ร 


คำ ไว อา ลยฃ อง เพือ น 

ข่าพ เจา ลับ กุณเ ยี ยม  สิริ ลัก น การ  เบีน เพื่อน ลัน กง แค่ เก๊ก  ไค้ เรียน หห้ง ก้อ ซน เก้ย ว 
กนก ลอก จน กวะ ท' งอ อก ร,' บใๅ ขกๅ ร!,!! นก รู  เรา มี ความ ร่กใ กร 'ก่น มาก ประ กุ รญา ก้อน สนํท 

เม อข่, าพเ จา ไค้ ทราบ ข่าว ว่า เธอ ไค้ ก้ง แก่ กรร ม!, สี ยแสั ว ข่า พ เข่า, ใจ หาย เสียใจ แสะ อา ลัย ร ก สุก ท 
จะ พรรณนา ไก่,  เมึ๋อ เธอ มีชิวิ กอ ยู่เบ นที ลัก ของ เพื่อน ฝูง  เธอ เบน กนก ว่าง ขวาง  มี เพ อน ฝูง 
มาก มาย  ห้ก จะ ไค้ ลับ เชิญ ไป ใน งาน ค่าง  "I  อยู่ เสมอ  เช่น  เผา ศพ  แกง งาน  ข นบ ไน ใหม่ 
เธอ ไป แทบ ทุก งาน  แม้ แค่ ใน ระยะ หลัง จะ มี สุขภาพ ไม่ ก่อ ยก้ห้ กก้ กาม  เบน เห กุ ให้ ลุก  ๆ กอย 
ห้กท้ วง ห้าม ปราม อยู่ เสมอ  เธอ ก้หา เชื่อ พื่ง ไม่  เมึ๋อ ลัย สาว เธอ เกย เบน ครู  แค่ เบน อยู่ โก้ ไม่ 
นาน น', ก เธอ ไค้ ทำ การ สมรส กบ หลวง สิริ ลัก น การ  จึง ไค้ ลา ออกราก กรู มา ทำ ห ห้า พื่แม่ ห้า น แค่ 

ผ่าย เก๊ ยว  เธอ ไค้ ทำ ห ห้า ที ภรรยา เบน อย่าง ก้อง  สม จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน แม่ ศรี เรือน  เช่น  ลัก การ 
บ ไน ซ่อง ไค้ สะ อา ค เรียบ รอย  มีก วาม ชำนาญ ใน เรื่อง ประกอบ อาหาร  เธอ ห้ก จะ ผก ใผ่ สนใจ หา 
กวา มรู้เ พื่มเ ก้ม อยู่ เสมอ  เธอ ทำ อาหาร ไค้ ฑงํ้ อาหาร ไทย และ อาหาร ฝร่ง  ยาม ว่าง ชอบ ทำ 

อาหาร ออก แจก จ่าย ใหบ ร รก าญา กิมีฑ ร บาง กน ชิม รส ผ่มีอ เธอ อยู่ บ่อย ทุ  นอก ราก นลัง สงเคราะห์ 
ญาก้ มี กร ของ สามี  ไม่ มี กวา มรไ แก้ อร เก้อ ก ห้นทํ แห้ แค่ ห้อย  ประ พฤก้ กน เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร 
ให้ กวา มอ ปการ ะ ประ กุ รญา กิของ กน เอง  เธธ มีก วาม ชื่อ ลัก?)  มี กวา มก ระเห มี กก ระ แหม่ 

ห้ธลั สก้  ไม่ ใช่, จ่าย ทลัพ ย์ไป ใน ทาง ที ไม่ เบน ประโยชน์  มี กวา มขลั นหห้ น เพื่อ ร เบน อย่า งก้  เธอ 
เบน ส่วน หนึ๋ง ที ไค้ สร ไง หลัก ฐาน เบน บก แผ่น ให้ ไลัเ บึ๋นส มบัก้ แก่ ลุก หลาน  ลัง ที ปรากฏ ให้ เห์น 
เก่น ช', กอ ยู่แลั ว นอก จา กน เธอ ลัง เบน มาร กา ทีก้ฃ อง ทุกร  ไค้ อบรม ส' ง สอน ให้ รู้จัก ห ห้า ทีแม่ 

เหย ไ แม่ เรือน  ให้ ก่ง อยู่ ใน กวา มก้มี กวา มขลั นหห้ นเพื่ ยร ใน เรื่อง การ ศึกษา จน มี อา ชิ พลัน กวร 
แก่ การ ยกย่อง สรร เสรี ญ ก้อ ทุกร กน หนึ๋ง สำเร็จ เบน แพทย์ หญิง  และ อก กน หน งก็ สำเร็จ เภลั ซ 
และ วิทยา ศาส กร็ ทาง อาหาร  เบน ค้น  ส่วน ใน ค้าน สาสนา เธอ ห้กไ ปลัก พื่งธ ร รม และ ก้อ อุโบสถ 
ทุก ลัน ธรรม สวนะ  เบน ผุ้ใจ ทุญสุ น ทาน  ใ กร ระมา เรี่ยราย ใน การ สร ไง โบสถ์  สร ไง ลัก  สร ไง 
ศาลา  ทอ ก กฐิน  และ ทอ ก ห้า บา  เธอ สละ ท รพย์ ทำ บุญค้ วอ เสมอ  นอก จา กน เธอ ลัง ไค้ 

บวช พระ และ เณร  ส่วน เธอ เอง ลัง ไค้ เกย บวช เบน ชิ ใน  พ. ศ.  ๒๕๐0  เมึ่อ เธอ มีชิวิ กอ ยู่ ไค้ 

ประกอบ แก่ กรร มก้  ขอ วิญญาณ ของ เพื่อน รก ของ ข ไพ เจ ไ ไค้ ประสบ กวา ม สุข ใน สัมปรายภพ 

ทุก ประการ เทอญ 

สมพร  นา วาล ว* ส {เก ไร 
(สมพร  นละ นธ) 


V 


แด่  เยี่ยม  สิริ อ คน การ 

เธอ เบน มิฅร แท้ ของ ฉ่น มา แค่ เก็ก  เรา เรียน หนํง์ ลือ ร่วม กน มา แค่ เล็ก'! น จบ การ 

ศึกษา  และ ไท้ พบปะ สิง สรร ค่กน เสมอ  เธอ เบน กน มใจ เม ก คา กรุณา  โอบ 0 อม อารี แค่ เพึ่อ น 
ฝูง การ จาก ไป ของ เธอ ถึง จะ ร้ก่น อยู่แ สิว ว่า หนี ไม่ พ่น  แค่ ก็ ทำ ให้ฉ ไน กรำ ใจ เสย คาย เธอ ที่สุค  ขอ 
ผล แห่ง กวา มคีที เธอ ไท้ ทำ มา  จง คล พ่น กาล ให้ เธอ ไค้รํ บก วาม สุข ใน ภพฑึ๋ เธอ ไท้ ไป ล่น, นเถึ ค 

ใเลํ้ 21  ส็าแ ดง ฬิชช ใ! V ต 


แด่ เพื่อน 

พี ยม เอย ย่อม รู้ อยู่ 
วัน หนึ่ง วัก มลาย 
ทุก คน มิ อาจ หมาย 
พี ยมค่ วน จาก เร็ว ล 

ผอง เรา ย*' ง น, งีลํ 'อม 
เห็น เพึ๋อ นย้ง์ เผยอ 
ย' งอ อก เอ่ย  ออ  เออ 
เธอ ก็ วัง พ ก์คร็ พร็ม 

เพี่อ น เพียร พ, ช แค่ อ, วน 
กวา ม บีว ย' ไข้ มิ ยอม 
บีบ วัค เพี่อ น จน งอม 
สวรรค์ ฤวัก วาง เวัน 

คิด ถึง เพี่อ น นาคา ไหล 
เมื่อ เล็ก เธอ น่า คู 

คุณ กรู ทิม อาจารย์ ใหญ่ 
พวก เรา ไม่ เคียง สา 
อยู่ คัว ย วัน สฅร็ วีทย้ 
ย้าย มา เบญจ อง ทวี 

คอน น เรา ร่น สาว 

* ะ 

เรา เร่อ น ชน  ม.  หก 

ก่อ มา เธอ เบน ครู 
หลวง สิริ  ฯ น'! แบน หนึ่ง 

แบน  เปาะ  พยาน วัก 
ย่นย่อ เพียง เท่า นึ่น 


ความ คาย 
ชิ พน 

ยืน1 ชีพ  อยุ่ นา 
^ เ'  * 

เพ อน นาคา นอง 
เคียง เธอ 
ปาก ยม 

เรา มิ  ทราบ เลย 
คีคคิ อง ฅาเ รา 
จน ผอม 
หลีก เวัน 

เงียบ หล่น  ลง เอย 
วับ แล* ว แกน เกษม 
สู่ สวรรค์ ไซวั อา ล ไ) อยู่ 
ไคิ เล่น อยู่ คิว ย วัน มา 
ย์ม ละไม อยู่ ใน หนา 
มอง คูฅา ก วัวเ คีมทิ 
วัก สนิท ชิด ชอบ คี 
ประมาณ บี หำ สิบ หก 
วัก ยืน ยาวอยู่ หลาย ศก 
เธอ ไม่ วก ไค้ ที่ หนึ่ง 
สู่สม รส ไค้ ที่พี่ง 
น. ร.  นอก สม ไ) น1 น 
พีงป ระ วัก ษใบี น สำคัญ 
กำ รำ พี นของ เพี่อ น เอย 
พี ย พก ศ คา กุล 


* 


พบ กิน ก่อน จาก 


หน ง พิรุณ พรรณ,  สอง เพ็ญ ศรี,  นํกิ ธรรม,  สาม น, น สมพร,  สี่ เล็ก  สุข กระ  , 
หาวั ล ล็ย์,  หกฉ ออ น,  เพ็ก อ่วม อรชร,  แป ก ทวี ยศ นา,  เก้า เลื่อน,  กสี่ สุวรรณ,  สิบ กอ อ นนท์, 
สิบ เอก ป ลม โสภา,  สิบ สอง น, นหรี อ ศอก ณ หญิง อก รา  เยี่ยม จำ ไม่ ชำ ไก้ฅิ กฅา ม ไป 

เล็ย VII- าฅ  กร กุล 


อา ล ไ) เพื่อน 

คุณ เย ยม เบน เฟ้อ น เรียน หนํง สอ มา คัว ยก นํฑํงํ้ แก่' ชน ประถม  ๑ ซึ๋ง สม ไ) นน เรียก อ้น 
ว่า  ชน มูล  แม้ อ้า พ เจ ไ และ เพี่อ น บาง กน จะ ไม่ ไล้ อยู่ เรียน จน จบ หล ไ'! สฑร  แค่ กวา ม เบน เพี่อ น 
ริก ชอง เรา กง เบน ไป ก้ว ยก  คลอก เวลา  ๖0  บึ๋ก ว่าน เรา มิก วาม สนิท สนม อ้น ประ คุจญ าคิ คุณ 

เยี่ยม เบน มิ กรกี ของ ทุก กน  เธอ เบน ผุ้พี่มิ คุณธรรม และ นำ ใจ อ้น งาม  มิ กวา ม สามารถ ทำ 

หนำ พี่ ของ เธอ ไล้ ถก ก้อง สม บรณ ใ หมา ะ สมใน ทุก 3า นะ  เบน พี่ ประ จํกษ แก่มู้ พี่ไก้ ค์บ หาส มาก ม 
อ้บ เธอ เบน อย่า งก  ใน การ จาก อ้น เบน วาระ สก ฑำย ของ เธอ นํไล้ ย่งก วาม สลก ใจ อา ล ไ) ถึง เบน 

อย่า งยี่ง แก้ เพี่อ น ๆ 

ก้วย กศล กรรม นํงห ลาย พี่ เธอ ไล้ บำเพ็ญ มาก้ วยกี คลอก ชีวค  ขอ จง อำนวย ผล ให้ เธอ 
ไล้ ประสบ สุข ในอ้ ม ปราย ภพ ทุก เมี่อ เทอญ 


เส สม  คลี สวร รพ 

ไ โ 

เลก  ลขก ร* ว 


ไว้ อา ล ไ)  คุณ เยี่ยม  สิริ อคนี การ 

อุบล ศรี  เชี่ยว? (กุล  ไค้ มา ขอ ร* อง ให้ เขียน กำ ไว้ อา ล้ย ซึ่ง จะ ลง พมพี่ ใน หน ง ลือ แจก 
ใน งาน ฌๅ ปน กิจ ศพ  คุณ เยี่ยม  สิรี อักนี การ  ซึ่ง เบน คุณ แม่ ของ เธอ  ข้า พ เจ่า ยิน กิ และ เค็ม ใจ 
เบน อัน มาก  เพราะ คุณ เยี่ยม เบีน เพี่อ น กัก ยี่ สนิท สนม กัน มา แก่ เค็ก  ร่วม เบีน น* กิ เรียน โรงเรียน 
ส ศรี วิทยา  และ ร่วม โรง เรียน ผก ห* คกร เบญจ ม ราชา ล้ยกั วอ กัน  เมื่อ ออก รบรา ชกา รก็ ยง หา 

เวลา ว่าง พบปะ สนทนา กัน อยู่ เสมอ  จน กระ ท' ง ข้าพเจ้า ออก จากราชการ  เมื่อ อายุ กร บ กำ หน ก 
เก ษยณ  เรา ก็ยี่ง หา เวลา ว่าง พบ กัน มาก กร ไ เขน อีก  เรา มื่ เพี่อ นยี่ อายุ, ใกล้ เกิ ยง  ราว  "I  สิบกว่า 
กน  มื่กา รเลื ยง เบน ประ จ่า ยี่ บ้าน คุณ ป ลืม  ภรรยา คุณ หลวง สำ แกง พิชซ าโช กิ,  ยี่ บ้าน คุณ เล็ก 
สุข กระวี  และ ยี่ บ้าน คุณ เยี่ยม  สิรี อัคนี การ  และ กัง มื่พี่ เศษ ยี่ เรา ไค้ ร* บก วาม กรุณา จาก คุณ เยี่ยม 
๓ หรือ  ๔ บ้กิค  ๆ กัน  ก่อน ยี่ เธอ จะ กัม เจ็บ  โกย การพา พวก เรา ไป ศาก อากาศ ยี่ บ้าน พ* กิของ 
เธอ ยี่ บาง พระ  จ' งห กัก ชลบุรี  บรี การ รถ  บรี การ ยี่ พ' กิ  พา ไป เยี่ยว สถาน ยี่ ค่าง  ๆ ใน กัง ห กัก 
ใกล้ เกิย ง บี ละ  ๒ หรือ  ๓ กัน  พวก เรา ไค้ รบ กวา ม สะ ก วก สบาย มาก  ยาก ยี่ จะ หา น่า ใจมื กร 
ยี่เอํ้ อ เพี่อ เมื่อ แผ่  เสีย สละ  แก่ เพี่อ น ฝูง ไค้ เหมือน เธอ  คราบ จน เธอ ล้ม เจ็บ ลงกั วอ โร กยี่กั กษา 
หาย ไค้ ยาก  พวก เรา ไป เยี่ยม กราว โก  ล็พา เอา แค่ กวา ม ไม่ สบาย ใจ ก กับ บ้าน  ภาวนา ขอ 

อำนาจ คุณ พระ ศรี กัก นก รัย ให้ ช่วย อภิบาล กัก บา เยี่ยม เพี่อ นรก ให้ หาย เบีน ปก กิ กัง เกิม  แก่ แล้ว 
เธอ ล็ จาก ไป ใน ยี่สก  เมื่อ ไค้ ทราบ ว่า เธอ ถึง แก่ กรรม  ท, ง ๆ ยี่ เรา แสน จะ สงสาร  แสน จะ เสีย 

กาย  ก็ อก ยี่ จะ นึก ไม่ ไค้ ว่า  มรณกรรม ยี่เบี นสีง น่า กล' ว ของ มนุษย์ ไค้ ช่วย เยี่ยม เพี่อ น กัก ให้ พ’ น 
จา กก วาม ทรมาน ไป แล้ว  และ นำ เธอ ไป สู่ สุก กิ ภพ แน่ นอน  เพราะ ชวิฅ ของ เธอ สร้าง แก่ กรรม 
ค็ฅล อก มา 


พี่รุณ พร รฆ  ภ ไ? ร เลา ม* 


นึก ค ร1 ง เก่า 

เยี่ยม เกย ไค้ เรียน ใน สถาน ศึกษา แห่ง เดียว ก' นเมี อ เยา ว่จ้ย  แก่ ไม่ ส นิทาน เพราะ เยี่ยม 
อ่อน บก ว่า ข้าพเจ้า 

เม อ จ้า ย มา เรียน ที่ เบญจ ม ราชา จ้ย  จึง ก่อ ย สนิท ก่น ปีน  แจ้ว ก่อ มา ไค้ มา รวม ชน 

เดียว ข้น ใน การ ศึกษา ช1 นสูง  เมีอ จบ ออก เบน กร แจ้ว  ก่าง กนก มกร อบ กร* ว แยก จ้า ย ก่น ไป 

ข้า พ เจา จึง จาก เธอ เมีอ ออก จาก โรง เรียน มา อยู่ จ้าน 

กอ นหจ้ ง ไค้ มา พบ เยี่ยม ที่ จ้าน คุณ หลวง สิริ อ' ค นิ การ  สาม่ ของ เธอ  เพราะ คุณ หลวง ริ 

จัก จ้บ สามี ของ ข้าพเจ้า ดี  จึง ไค้ มา สนิท สนม จ้น อีก  ไค้ มี การ พุก คุย ถูก กอก* น จ้าง  ข้กก อจ้น 
จ้าง  กาม วจ้ย ของ ปุถุชน 

เพราะ ฉะ น, น ข้า พเจ้ จึง ปี ออ โหสิ ให้ เธอ ที่ ไค้ ล่วง เกิน ข้น มา  จ้า แม้ เยี่ยม ทราบ ไค้ 

จ้วย ญาณ ใก  ๆ ปีอ เธอ จง อโห สิ ให้ ข้าพเจ้า จ้วย  และ ข้าพเจ้า ขอ แบ่ง ส่วน กก ล ใน การที่ ข้าพเจ้า 

ไค้ บำเพ็ญ  ศึล  ทาน  ภาวนา อยู่ ใน บจจุ บ่น  ให้ แก่ เยี่ยม จ้วอ 

ขอ เธอ จง ร', บ ผล บุญ  ผล ทาน ที่ ข้าพเจ้า ไค้ บำเพ็ญ ใน เวลา น จง ไปถู่ สุก ดี กามภพ ภูมิ 
ของ เธอ เถิก 


เอิบ  อิตร าอิ ราช เส ว 


อา ล ไ) เยี่ยม 

นา ใจ ใคร ไม่ แม่น 

ม่งมิ กร  “เยี่ยม”  เฮย 

ร่อ เพื่อน เพื่อน ชอบ ซิก 

ใช่ แล้ว 

เรา ร่อ  “เยี่ยม”  ยง ศนิ ท 

สนม แน่น 

“เยี่ยม”  จาก พวก เรา แกล้ว 

กลาก ไคล้  กระไร เลย 

ทวิ ย ห กุล จัน ทร รํถย าฮโ 

อา ลยเ พอ น 


ขำ พ เจ้า ร้สีก เสียใจ เบน อย่าง ยง  เมื่อ ไค้ ทราบ ข่าว ว่า คุณ เยี่ยม  สิริ อไา นิ! การ วาย ชนม์ 
เพราะ' ว่า ขาก เพึ๋อ นที ค้ใป กน หนึ่ง  คุณ เยี่ยม เบน ผ้มีอ 'ธ ยาก ไ) เยือก เยืน  ไม่ เบน กน ขํก กอ เพึ๋อ น 

พุก อะไร ก็ กาม ใจ  กลอก จน เบน ผู้มี มรรยาท เรียบ ร่อย  เวลา มี งาน การ กรง ไร  เกย พบปะ ก* น 

เสมอ ไม่ ขาก  มีก วาม สนิท สนม กัน อย่าง ญาฅ  จึง ทำ ให้ ขำ พ เจ้า เสียใจ อาลัย อย่าง สุก ชง 

สิ? ว* ค รน านุ นา ล 


ไว้ อา ล ไเพี่ เยี่ยม  สิริ อคนี การ 


เนอ ง ใน งาน ฌาป นก จ ศพ พี เยี่ยม กราว น ข้าพเจ้า ขอ โอกาส ไว้ อา ลไเ แก่ พี เยี่ยม กวย 

กวา ม จริง ใจ  ปีาพ เจ ไ กับ พี เยี่ยม เคย เบึ๋ แนํก เรียน ร่วม โรงเรียน สครี วิทยา ก* ง แค่ ย, งอ ย่ใน กัยเ อีก 

พ เย ยม ม อายุ แก่ กว่า ข้าพเจ้า  จึง เรียก ว่า พี  เมื่อ ออก จาก โรงเรียน แส่ ว เรา ไม่ ไอ้ พบ ก* น 

เบน เวลา นาน  ไค้ มา พบ ก' นอก ก็ เมื่อ ก่าง คน ค่าง มี อายุ มาก แส่ ว ระยะ ห ส่ง น คณะ ของ เรา ท ร่วม 
โรงเรียน ก่น น ไค้ มี การ พบปะ กิน บ่อย ค ร* ง และ ทุก กรง ไม่ เคย ขา คพี เยี่ยม เลอ  การ พี ไค้ พบ 

เพี่อ น เก่า  ๆ กวา มรู้ส่ ก และ บรรยากาศ ใน ขณะ นนก ส่าย กับ เรา ยง เบน น* ก เรียน กัน อยู่  ไค้ พุก กุย 
กัน อย่าง สนุก สนาน  พี เยี่ยม เบน ผุ้มี' ใจ โอบ อไ อม อารี ค่อ เพี่อ น ฝูง มาก  พี เยี่ยม ไค้ เกย นำ คณะ 

ไ) องเรา ไป กาก อากาศ พี บ่า น บาง พระ  เรา เพี่อ น ทุ  ไค้ รบ ความ สะ ก วก สบาย ใน การ เค้น ทาง 

และ การ มี บ่า นพ กเ บน อย่า งค้  เบน ส่ง ซึ๋งเ รา ทุก กน จะ ลม ความ มี นา ใจ ของ พี เยี่ยม มิ ไค้ 

ค่อไ ปน เรา จะ ไม่ ไค้ เห็น พี เยี่ยม ใน หมู่ เพี่อ น อีก แกัว  กวา มเศ ร่า โศก สลอ ใจ ใน การ 

จาก ของ พี เยี่ยม นจะ มี อยู่ ใน จึฅ ใจ ของ เพี่อ น ทุก  ทุ  กน 

คัว ย กุศล ผล บุญ พีพี่ เยี่ยม ไค้ ประกอบ มา คัว ยค้ ใน ชวิฅ  ขอ จง คล บ่น กาล ให้ วิญญาณ 
ของ พี เยี่ยม ไป สู่ กวา ม สุข ใน ภพ หนำ คัว ย เทอญ 


ร่ลส่ ยี่  เอ ชอั V คอ 7 าฮม 


ทพย มน ต 


แสะ 


วิธี ทำ^ มา ธีเบิ อง ตน 


* 
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พร?! ธุทฮิ ศร รม รํง์สี  คม ภร เม ซา จาร ย 
(พร?! อา จาร!] ล ฮมฺม ธ โร) 


วิด อ โศกา ราม 


จ้งห วิด สมุทรปราการ 


คา นา 


หนํ ง้สือ  “ทิพ ยม นฅ”  น ได้ เขย น ฃนเ บ่น สาย บร รท ‘ด เกรื อง จง ใจ ของ ผู้ปฝ็ บัด็ ให้ 
บรรลุ ถึง กวา มบริ สุทธื้  เพราะ มนคํ หมวด นี่ ย่อม ได้ ผลดี แก่ ผู้ ท่อง บ่น  และ เบ่น เรือง ใน คว 

ของ ดวเ อง  ธรรมดา คนที เกิด มา ย่อม อาศัย อยู่ ใน ธๅคุ ทีว้  ๖ ธาคุ เหล่า น ง แสะ ลม ขนด* ว่ย การท ระ 
ท่า ของ ดนเ อง  ดีทัา ง ช' วบ้า ง เมื่อ เบ่น ธ าฅนี่  ธาดุ เหล่า น* น ย่อม ลง โทษ แก่ ผู้ อาศัย อยู่  เปรย บ 
เห มอน ทับ,, ดีก  ทัน เบน สง ที คอย รบกวน ใจ อยู่ เสมอ  ฉะ น่น การ สวด มน ฅ์กิเ ท่า ทับ ว่า เรา เลอ ง 
เดีก  บ่า รง เดีก ให้ ใด้ร 'บก ว ใม สมบูรณ์  เมื่อ เด็ก ได้ รบ กวา ม สมบูรณ์ เช่น นํนแ ทัว  ผู้ใหญ่ ย่อม 
ได้ ทับ กวา ม สะดวก สบาย  ฉะ น น, ทัาใ กร เสก บ่น เท่า ทับ เรา เลย ง เด็ก แทั ว ด้วย อาหาร  เรา กล่อม 
เด็ก แทัว ศัวข เพล งอ' น ไพเราะ  ดีอ  พุทธคุณ  อำนาจ พุทธคุณ น อาจ จะ ท่า ธาคุ ของ คน ให้ 

บริสุ ทธื้ ขน เบน ธาดุ กาย สิทธื้  เหมือน แร่ ธาคุ ทีมื อยู่ ใน โลก ย่อม แล่น หรือ กึง คุด ถึง ทัน ได้ ทุก 

วนา ที  หรือ เปรื ยบ เหมือน สาย ไฟ พา  ส่วน มนศั คาถา ที สวด เปรย บ เหมือน กระแส ไฟ มุ่ง ไป ทีศ 
ใด ย่อม ถึง ที น* น ๆ อาจ ที จะ ท่า ให้ ดี น พา อากาศ เบน มงคล  เพราะ มนด็ หมวด น เบน มนด็ 

กบ่ล ฤๅษี ปน อยู่ ทัวช กาม เรือง ที่ เล่า ไว้ ทัง นี่ 

ใน อดีฅ กาล  มี ฤๅษี คน หนึ่ง ไป เจริญ ทีพย มนคํ อยู่ ใน บ่า ทัก  ณ ประเทศ อินเดีย  คาม 
คำ นาน เล่า ไว้ ว่า  ใน บ่า นึ่นเ บ่น มหา มงคล  เช่น ทัน ไม้ ทัง หลาย ส' บเป ลียน ทัน เกิด คอกออก ผล อยู่ 
คลอด ทุก ฤคุ กาล  มืนา ใส สะอาด  ทัก ว่ทัว ไหน เจ็บ บ่วย วง ผ่าน เข V ฟ ได้ กิน นา ใน ที ทัน  อาการ 
ป้วย ทัน จะ สุญ สน ไป  ใบ หญ้า และ เถา ทัลย่ สด ชึ่นอ ยู่เบ่ นนํจ  ส่กว ทีดฺทั ายแ ละ โหด ทัาย เ บอด เบ่ย น 
ทัน  เมื่อ เช่า ไป ผ่าน ใน สถาน ที ทัน ก็ ราว ทับ ว่า เบ่น เทีอ นเ บ่น มิค ร ทัน เอง  ทัก •ใ ทัง หลาย ก็ อาศัย 
บ่า ทัน อยู่ โดย กวา มรืน เริง  กถึน โสโครก ซาก ทัคว์ ค่าง  ๆ ที คาย ใน ทีน้น ไม่ ปรากฏ  ถา หากว่า 
กวา ม คาย จะ มา ถึง ฅนก็ ทัอง คน รน หนํไ ป คาย ทีอึ๋น  ใน ทีนึ่ สมาชิก ศาก ยล กุล วงศ์ ของ พระ ทัม มา 

ทัม พุทธ เจ* า ได้ ไป ทัง เมือง หลวง ใน ที ทัน  เรืย กว่า กรุ งก บัล พัสดุ  ซึ๋งยํ งเ บ่น บ้าน เมือง มา จน 
บก นี่  (แกว น เนปาล) 

นี่ เกิด จาก กวา มศัก คสิท 5 ซึ๋งก มิ ล ฤๅษี  ได้ ไป เจริญ ทีพย มนด็ อยู่ ใน ที ทัน  วิธืเ จรืญ 
ของ ฤๅษี กน นี่ น วาระ แรก เขา ได้ ทัน หนำ ไป ทาง ทีค คะ ทัน ออก  ไทั เจริญ มนด็ หมวก นี่ อยู่ กลอก 


๗ วน  วาระ ท ๒ เขา หิน หนำ ไป ทาง ทิศ อุก ร วาระ ท ๓ เขา ไก้หิ น หนำ ไป ทาง ทิศ ไท้  วาระ 
ท ๔ เขา ไค้ หิน หนำ ไป ทาง ทิศ ฅะวํ นก ก วาระ ที  ^ เขา ไท้ หิน หนำ ลง ไป ทาง ทิศ ไท้ พน ปถพ 

วาระ ท ๖ เขา ไก ยก มีอ แหงน หนัา ขน ไป ใน อากาศ ทำ จิก ให้ สะ อๅก  เอา ร* ศมีข อง ทวง กาว เบน 

นิมีก  วาระ สุก ท้าย ที  ๗ เขา ไค้ เจริญ อา นา ปานํ ปล่อย ลม ของ เขา เองออก ทุก ทิศ  ใคย อำนาจ 

แห่ง กำ ลง จิฅท ประกอบ ท้วย พร ห มวิ หาร ที ง ^ ทีเริ ยก ว่า ทิพ ยม นที  ท้งนํ  เล่า มา นื่ฅา มเรี อง 

ของ ชาว ทิน เท้ย เล่า ให้ พง  ก่อ จาก นํนก็ ให้ นึก กง พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ ไผู้บ ริสุท ธท้ว ยศุณ ธรรม 

อน เลศ จน พระ อง ก สามารถ จะ เสก ธากุ ของ พระ อง กให้ บริสุ ทธย็ งก ว่ๅธ ากุใ ก ทุ  ท, ง หมก ใน โลก 
เช่น  พระ บรม ธากุ ท้น เบน ธากุ กาย สิทธ  ซึ่ง มี ปรากฏ อยู่ ในผ้ เกา รพ นับ ถึอ  ไค้ ทราบ ข่าว ว่า 
เส เก็จ มา ท้า ง เส ฑ็จห นึท้า ง ซึ่ง เบน ลี่งที แปลก ประ หลาก อยู่ มาก  สง เหล่ านํก็ สำเร็จ มา จา กก วง 
จิก ท้น บริสุ ท ธนํ น เอง  เมื่อ จิก บริสุ ทธแ ท้ว  ธากุ ที ง ๖ เาพ ลอย บริสุ ทธไ ปท้ว ย เมื่อ ธากุ เหล่า 
นํเนี่ อง อยู่ ท้วย โลก อาจ จะ ทำ ให้ โลก ไท้ รบ กวา ม ชุ่ม เย็น ไป ท้วย ก็ ไท้  เพราะ ธาฅุ ทีงห มก ย่อม 

เนื่อง ถึง ท้น  ท้า พวก เรา พุทธ บริท้ ททีง ใจ ประ พฤ ทิป ฏิบัณิ ช่นนํ น เซึ่อ แน่ ว่า ท้อง ไค้ รบ ผลทิ 
กาม จำนวน ของ ปริมาณ  ท้า หากว่า จิก มิ ไค้ผึ เก ห ‘ด ใน ทาง นื่  นัว เมา แก่ สะสม กวา มทีว ใส่ กน 

แท้ ว จิก กอง เกือก ท้อ น อำนาจ แห่ งก วาม ท้อ นของ ก วง จิกถึ จะ ทำ ให้ ธากุ ใน ท้ว ทุก ส่วน ท้อ น เบน 
ไฟ ไป ท้วย  ไฟ เหล่ านื่ถึ จะ ท้อง ระบาย ไป ใน ทีก่า ง ทุ  ท' ว โลก  กวา ม ท้อ น ท้น นื่เมื่ อมี ปริมาณ 

มาก ขน  ถึจะ จไา กลุ่ม ก' นขีน เบน เก รี อง สนับ สนุน ช่วย แสง อาทิ กย็ ให้ แรงกล้า  แท้ วก็ ทำ อากาศ 
ธาฅุ  ทิน  นา  ไฟ  ลม  ให้ วิบ้ทิ เปลี่ยน แปลง ไป โกย อาการ ก่าง  ทุ  เช่น ฤกูที ง ๓ ก็จํก ไม่ กง ที 
เม อ เบน เช่น นื่  มนุ ษย็ที อา ศ* ยอ ยู่ก จะ ท้อง วิบัทิ เกือก ท้อ น ไป กาม ท้น  ที นที สก ของ กวา มทีว ก็ จะ 
ทำ ให้ โลก ที เรา อาท้ ยอ ยู่นื่แ กก สลาย ไป  ที เขา เรียก ว่า  ไฟ ปไล ท้ท้ป  ไหม้ โลก  กน เรา ไม่ ไค้ 
นึก กก จึง เหมาะ ให้ ธรรม ชาทิ เบน เอง เสีย โกย มาก  เมื่อ เบน เช่น นื่กมิ ใช่ นัก เห กุ ผล  เพราะ สง ที ง 
หลาย ท้อง มี เห กุ จึง มี ผล  โลก ที ปรากฏ อยู่ ย่อม ล่า เรีจ มา จา กก วง จิก เบน ท้ว เห กุ  จิกกื โลก ท้อง กื 
จิก ที ว โลก ท้อง ที ว 

ฉะ นํน จึง ไท้ เขียน แนว ทาง อบรม ก วง จิก ไว้ ใน หนัง สีอเ ล่มนื่  เพี่อ ส ท้า งก วาม ร่ม เย็น 
เบน สุข ก่อ ไป 


ห/?* ฮา จาร ■ยล 


๓ 


หมวด  © 

คำ นม่ส การ พระ น? ม ธาตุ  พระ อร หน ต ธาตุ 
และ พระ พุทธ รูป 

(กราบ พระ พุทธ ตุณ  ธรรมคุณ  และ ล้งฆ คุณ  ๓ กรง)  แล้ว ว่า 
“น โม  กสฺส  ภกว โฅ  อร ห โก  สมุ มาส มุ พุทธ สุ ล” 

(๓  จบ)  แล้ว ว่า 


“พุทธิ  ธ มุม,  สงฺฆํ  สร ณ’  ก จุฉา มิ”  (ไกรสร ณ กมน์ โกย ย่อ) 

“ร ฅฺฅน ฅฺฅ เย  ปม าเ ทน  ทฺวา รก เขน  กกํ  สพุพํ  อปรา ธิ  รม ถ เม  ภนุเ ก” 
(กำ รอ ขมา โทษ พระ ร, กนก ร ไ) ) 

“วนฺ ทา มิ  ภนฺ เก  เจ กิ ย’  สพฺพํ  สพุพ กุก^ าเน  สุปกิ ฏฺล้กํ  สา ริรงฺ กธา กิ  มหา โพธิ 
พุ พุธ รธํเ  สกฺ การ กฺถํ  อ VI  วนุ ทา มิ  ธาตุ โย  อหิ  วนฺ ทา มิ  สพุพ โส  (ธาตุ ใส)  อิจุเ จกํ 
รตุ กน ตุฅยํ  อหิ  วนฺ ทา มิ  สพุพ ทา 

พุ พุธ ปชา  มหา เก ชวนฺ โก  ธ มุม ปซา  มหปฺ ปญฺโ ญ สงฺฆ ปู ชา  มหา โภ กาว โห 
(พุ ทโธ  โลเ น อนุ กุก โร) 

พพุธิ  ชีวิฅํ  ยาว นิพฺพ านํ  สร ณ’  กจฺฉ ามิ 
ธมฺมํ  ชวิกิ  ยาว นิพฺพ านํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ 
สงฺฆํ  ชีวิฅํ  ยาว นิพฺพ านํ  สร ณ’  กจุฉ ามิ 


กา ถาน สวก ประจำ ทุก ล้นก่ ธน นอน ยง, ก จะ เบน กิ ริม งก ล แก่ ท่าน' ที่ เกา รพ และ' นับ 

ล้อ ใน ว* ก ถุน1 น ๆ 


จะ เบน มหา ม งก ลแก ทาน ท เกา รพ นบ กอ 


ดา ฏาป ระ จำ 8 รด พระ; 

“อร หํ  พทโ ธ อตบ  โส  ภค วา  น มา มิหํ” 

(ให้ ว่า  ๓- ๗ กรง) 


หมว ค ๒ 


สวด มนต์ ห้วย พระ พุทธ คณฅํ้ งธๅ ตุทํ้งํ้  ๖ 
น โม  กสุส  ภ วก โค  อร ห โค  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสุส  (๓  หน) 

หมวด ธาตุ ลม  ๓ ห้อ  ด้ง์น 

(๑)  วา โย  VI  พุทฺธ ตุณํ  อรหํ  พุทฺโ ธ อิกิบี  โส  ภ กวา  น มา มีห้,  อรห้ 
สมุ มา สมฺพุ ทฺโธ  วิชุ ขา จร ณสมฺ ปนฺ ใน  ลุก โค  โลก ว ■ทู  อนุ คฺค โร  ปุ รส ทมฺม สาร ถึ  สคฺ ถา 
เท ว มนุ สุ สานํ  พุทฺโ ธ ภ กวา ค. 

(ให้' ร่ะ ลึก ถึง พร1 พุทธ เจ้า ตุ้บ ริลุฑ ธ-อ รหํส มุม มาส มฺพุทฺ โ ธ-พระ บริสุ ทธิ กุ ณ) 

(๒)  วา โย  จ ธมุเ มกิ  อรห้  พุทุโ ธ อิกิบื่  ใส  ภ กวา  น มา มีหํ,  ลฺวา กฺขา โก 

ภกว กา  ธมฺ โม  ส นุทิฏฺ  เโก  ๐ กาล โก  เอ หิปสุ สิ โก  โอ ปน ยโก  ปจฺจ กฺกิ  เวท คพฺโ พ 

วิญฺญู หิกิ. 

(ใ ห, ระลึก ถึง พระ สา ริบุฅ รผุ้มี บญญ า-วิ ชุ ชา จร ณสมฺ ปนุโ น-พระ บญญ าตุ ณ) 

(๓)  วา โย  จ สงฺฆ านํ  อรหํ  พุทฺโ ธ อิกิบี  โส  ภ กวา  น มา มิหํ,  สฺปฎิ ปนฺ โน 

ภกว โค  สาวก สงฺโ ฆ อุชุป ฏิปนุ โน  ภกว โค  สาวก สงฺโ ฆ ผาย ป ฎิปนฺ โน  ภกว โค  สาวก สงฺโ ฆ 

สามี จิปฏิ ปนฺ โน  ภกว โค  สาวก สงฺ โข  ปีกิฑํ  จตุ คา ริ  ปุริส ยุ กา นิ  อฏฐ  ปริ สปุกฺ กลา  เอ ส 
ภกว โค  สาว กสงฺ โข  อา หุเน ยฺโย  ปา หุเน ยฺโย  ทกฺซ เณยฺ โย  อญช ลึก รณ โย  อนุ ตุครํ 
ปุผฺผ กุ!, ฃตุฅํ  โลก สุ ลา กิ. 

(ให้ ระลึก ถึง พระ โมก ก่ล ลาน ะผุ้มี ฤทธี้  - สคฺ ถา  เท ว มนุสฺ สานํ  - พระ กรุณา กุณไ 

ธาตุ ปริ สุทฺธ านุ ภา เวน,  สพุพ ทุกฺ ขา  สพฺพ ภ ยา  สพฺพ โร กา  วิมุจฺ จนุ กิ,  อิกิ 
อุทฺธ มโธ  กิ ริยํ,  ส พุพธํ  ลพุพ คุก คาย  สพฺ พา วนุคํ  โลก’,  เม ตุ คา  กรุณา  มุทิ คา  อ เปกฺ ขา 
ส หก เกน  เจ ค สา,  จตุ ทิส’  ผริคุ วา  วิหร กิ,  สุข*  ลุปกิ  สุขํ  ปฏิพุ ชุฌ กิ,  น ปา ปก’  สุบนํ 
ปสฺส กิ  มนุ สุสาน’  บโย  โห กิ,  อม นุ สุสาน*  บ โย  โห กิ,  เท ว การ กฺขนุ กิ,  นา สุส  อตุกิ 
วา  วิ ส’  วา  สทุถํ  วา  กม กิ,  ตุวฏํ  จัตุกิ  สมา ธัย กิ,  มุข วณฺโ ณ วิปุป สีท กิ,  อสมฺ มุโพฺ VI 
(มุฬ โ ห)  กาลํ  ก โว กิ,  อุตุ ทวี  อปฺป ฏิวิชุ ฌนุ โก  พุรหฺ มโล กุป โก  โห กิ,  อิกิ  อุทฺธ มโธ 
คิริ ย’,  อ เวร’  อเว รา  สุข ชีวิโ น,  กคํ  ปุผฺผ ผลํ  มยหํ  ลพฺ เพ  ภา กิ  ภ วน ตุเค  ภวตุ 


ส พุ พ ม งก สิ  ร กุ' ฃนฺคุ  ลพุพ เท ว กา  สพุพ ทุ ทธฺธ านุ ภา เวน  สพุพ ธมฺ มา นุ ภา เวน  ฝึพุพ ส งฺฆา น- 
ภา I วน  โสกุ ถ โหน คุ  นิร นฺกรํ  อรหํ  ทุทฺโ ธ อิกิบ  โส  ภ กวา  นม ามิ ห’. 

วิธ เปล ยน ธาตุ เห มอน ข้อฅํ นทํ้ง หมด 

กอ  ข้อ  ๑ พุทธคุณ  ข้อ  ๒ ธรรมคุณ  และ ข้อ  ๓ สิง ฆ คุณ  ก่อ ไป น เบน หมวก 
ก่อ วาก ธาคุ ลม 

หมวด ธาตุ ไฟ  คอ 

(๑)  เก โซ  จ ทุฑฺธ คุณ’  ๆลๆ 
(๒)  เก โซ  ว ธมฺเ มก’  ๆลๆ 
(๓)  เก โซ  จ สงุ ฆาน*  ๆ ลฯ 


หมวด ธาก นา  คอ 


(๑)  อาโป  จ ทุ พุธ คุณ*  ฯลฯ 
(๒)  อาโป  ว ธมฺเ มกํ  ฯลฯ 
(๓)  อาโป  จ ลงฺ ขาน0  ฯลฯ 


หมวด ธาต ดน  คอ 


(๑)  ป 3 วี  ว ทุ พุธ คุณ’  ฯลฯ 
(๒)  ปฐวี  จ ธมฺเ มก’  ฯลฯ 
(๓)  ปฐวี  ว สงฺ ฆาน0  ฯลฯ 

หมวด อากาศธาตุ  คอ 

(๑)  อา กา ลา  จ ทุ พุธ คุณ0  ฯลฯ 
(๒)  อา กาสา  จ ธมฺเ มก0  ฯลฯ 
(๓)  อา กาสา  จ สงฺ ฆาน’  ฯลฯ 

หมวด วิณ ญาณ ธาตุ  คอ 

(๑)  วิญญาณ ผุ  จ ทุ พุธ คุณ0  ฯลฯ 
(๒)  วิผุผ าณผุ  ซ ธมฺเ มดํ  ฯลฯ 
(๓)  วิผุญ าณผฺ  จ สง. ฆานิ  ฯลฯ 


ให้ ผู้ สนใจ ท่อง' ใน หมว ก กัน ไห ไ เม่น ยำ  ส่วน ธาฅุ ทีค่อ มาน, นจะ เข้า ใจ และ จำ ง่าย 

เพ วา ะฒน 17 อง เคียว เคั น์  เพียง แฅ่เ ปลี ยนธ ากุเ ท่าน, น ธากุ ท, งํ้  ๖ หมวก ม^ อยู่ ใน กัวข องเรา 
ผู้ สวก ทุก กน  เพราะ ฉะ น* น เวลา สวก, ให้ นก ถ งธา ทุน น ทุ  กัวย  เช่น  ลม-ส่วน ท พ*, ก ไป มา มล ม 
หายใจ เบน กน,  ไฟ-กวา มอบ อุ่น,  นํ้า- มี อาการ เหลว  ทุ,  ดิน-แข็ง  อากาศ-ช่อง ว่าง, 

วญ ญาณ-กวา มรุ้,  กัง น์เบ นก’' น การ สวก จํง จะ เบน ประโยชน์ มาก. 

หมวด  ๓ 

วิธ ภาวนา 

มฃอ สำคัญ อยู่  ฅ่เ  ข้อ  คอ 

®.  ให้ ภาวนา  พุท  ลม เข้า ยาว  ทุ  และ  โธ  ลม ออก ยาว  ๆ ก่อน  ๓ กรง หรือ  ๗ 
กร, ง (กำ ภาวนา คับ ลม ให้ ยาว เท่า กัน) 

๒.  ให้ ร้ข้ก ลม เข้า ลม ออก โกย ช* ก เจน 

๓.  ให้ ร้จํก่ กัง เกก ลม ใน เวลา เข้า ออกว่า มี คัก ษ ณะอ ย่าง ไร  สบาย หรือ ไม่ สบาย 

ก ข้าง หรือ แก บ ซัก หรือ สะ ก วก  ข้า หรือ เร็ว  สน หรือ ยาว  ร, ธน หรือ เย น กัา ไม่ สบาย ก็ ให้ 
เปลี่ยน แปลง แก้ไข จน ไก้ร บก วาม สะ ก วก สบาย เช่น  เข้า ยาวออก ยาว ไม่ สบาย  ให้ เปลี่ยน เบน 

เข้า ลน ออก สน  เบน กัน  จน กว่า จะ ไก้ร ‘'บก วาม สบาย สะ ค วกก้ แท้ วใท้ กระจาย ลม ที สบาย น์น ไป 
ใน ส่วน ก่าง  ทุ  ของ ร่าง กาย เช่น ลูก ลม เข้า ไป ที ท้ายทอย  ปล่อย ลง ใน กระ กก กัน หลง ใท้ก ลอก 
ท้า เบน เพศ ชา ข ใท้ป ล่อ ย ไป กาม ขา ขวา ทะลุ ถึง ปลาย เท้า  แท้ วก ระ จา ย ไป ใน อากาศ  แท้ วก็ก ลับ 
มา ลูก ใหม่  ปล่อย เข้า ไป ใน ท้ายทอย  ปล่อย ลง ไป ใน กระ กุก กัน หลัง  ปล่อย ไป กาม ชา ข้า ย ทะลุ 
ถึง ปลาย เท้า  แท้ วก ระ จา ย ไป ใน อากาศ แท้ วก็ก ลับ มา ปล่อย กง แค่ ท้ายทอย ผ่าน ไหล ท, ง สอง ถึง 

ข้อ ศอก  ข้อ มีอ ทะลุ ถึง ปลาย น์ว กระจาย ไป ใน อากาศ  แท้ วก็ ปล่อย ลง กอ หอย กระจาย ทีข้ว ปอก 
ข้วํ้ ก้น  กระจาย เรึ๋อ ยล ง มา จน ถึง กระเพาะ เบา  กระเพาะ หน' ก แล้ว ก็ ลูก ลม หายใจ เข้า ไป กรง 
กลา งอก  ทะลุ ไป จน ถึง ลำ ไท้ กระจาย ลม สบาย เหล่า น ให้ท้ ว ถึง ท้น ไก้  จะ ไก้ร ‘บก วาม สะ ก วก 

สบาย ขน มาก  (ท้า เบน เพศ หญิง ใท้ก ระ จา ยล ม ทาง ข้า ย ก่อน  เพราะ เพศ หญิง และ ชาย เกัน 

ประสาท ค่าง กน 

๔.  ให้ ร้ข้ก ขยาย ลม ออก เบน  ๔ แบบ  กอ 
®.  เข้า ยาว ออก ยาว 
๒.  เข้า ท้น ออก สน 


๗ 


๓.  เขา สน ออก ยาว 
๔.  เขา ยาวออก สน 

แบบ ใกเ บนฑึ๋ สบาย ใหไ อา แบบ น* น หรือ ทำ ให้ สบาย ไอ้ ทุก แบบ ย็่งอ้  เพราะ: กาม 

สภาพ ขอ  ง บุก กล  ลม หายใจ ย่อม เปลี่ยน แปลง ไอ้ ทุก เวลา 

(ะ.  ให้ รู้ จ' ก่ฑี ก, ง ซอง จิก  3า น ไหน เบน ฑึ๋ส บาย ของ ฅ้ว  ให่ เลือก เอา 5 าน น1 น (อ น 

ท เบน โร ก เสน ประสาท ป วก ศีรษะ: หำ บ ก่ง ข้าง บน  ให้ กง อย่าง สง กง แค่ กอ หอย ลง ไป  และ ห่าม 
สะ กก จิก สะ กค ลม  ให้ ปล่อย ฅาม สบาย  แก่ อย่า ให้ หนี! ป จาก วง ของ ลม)  3า น เหล่า นน ไอ้ แก่ 
๑.  ปลาย จมูก  ๒.  กลาง ศีรษะ:  ๓.  เพ กาน  ๔.  คอ หอย  ๕.  ลี่ นบ  ๖.  ศูนย์  (สะ อ้อ) 

น เบน 3 าน โกย ยอ ทพ้ก่ ของ ลม 

๖.  ให้ รู้ จ' ก ขยาย จิก  อ้อ  ทำ กวา ม รู้สึก ให้ กว่า ง ขวางออก ไป ให้ทํ ว สรรพ างค่ กาย 
๗.  ให้ รู้ จ' ก ประสาน ลม และ ขยาย จิก ออก ให้ กว่า ง ขวาง  ให้ รู้ ส่วน ก่าง  ทุ  ของ ลม 

ซึ่ง มอ ยู่ ใน ราง กาย น, น ก่อน  แล้วจะ ไอ้ ร, ไน ส่วน อึ่นทํ ว ทุ  ไป อ้ก มาก  อ้อ  ธรรม ชาอ้ ลม มี 
หลาย จำพวก  ลม เกิน ใน เล่น ประสาท  ลม เกิน หุ้ม เล่น ประสาท ทํว  ทุ  ไป  ลม กระจาย ออก 

จาน เล่น ประสาท แล่น แทรก แซง ไปทํ วทุก ขุม ขน  ลม ให้ โทษ และ ให้ คุณ ย่อม มี ปน ก', น โกย 

ธรรม ชา กิของ มีน 

ไหว้ พระ  สวก มนค่  ภาวนา  ๓ อย่าง นก อง กวบ ล้น เสมอ ไป  จิง จะ เบน หน ทาง 

ชำระ จิก ใจ ของ พุทธ บริษ 'ท ให้ บร บูรณ์ โกย ธรรม  สม ก้ บ กำ ที' ว่า  “ส พฺพป าปสฺ สอ กร ณํ”  อย่า 
ทำ กวา มชํว้ ให้ ร' ว ไหล เข้า มา สู่ กายวาจา ใจ  “กุสล สฺสุป สมฺป ทา”  จง ทำ กวา มอ้ ให้ สมบูรณ์ 

บรื บูรณ์ เทอญ  หมา ยก วาม ว่า กาย เรา ก็ ไอ้ ทำ  อ้อ  ไหว้ พระ ใน ข้อ กน  สวก มนค่ ทาง วาจา เรา 
ก็ ไอ้ พก เช่น พุทธคุณ เข้า ธาคุ ภาวนา ทาง ใจ  เรา ก็ ไอ้ นีก  เซ่น  พุทโ ธ เมึ๋อ เบน เช่น น เรา จ' ก่มี 
จิก ผ่องใส เข้า ลืงห่ วใจ ของ ศาสนา กง น- 

ทุก ล่ง ทุกอย่าง ใน โลก ย่อม เบน ไป ก่ว่ย อำนาจ จิก ทง สน  ใจ ชํว ใช้ อำนาจ, ใน ทาง ทีผิค 
จิก ผีกหํ ก แล* วล้ว ยอ้ย่ อม มี อำนาจ ใซึ่ใ ป ใน ทาง ที่กุอ  กุก ใ จอน  ไก1 รบ ผล ล้น ค่า. 

ธรรม คอ อ ะ ไร  ? 

ธรรม  กาม แนว ทาง ของ พระ ล้ม มา สม พุทธ เจา  แสก งบ อก ไว้ ให้ พวก เรา ทราบ ล้น 

มี อยู่  ๕ หมวก  อ้อ 

9.  ป ทาน ธรรม  ซึ่ง เบน ของ มี อยู่ ประจำ โลก ทุก กาล สมี ย พระ อง กจะ เกิก มา ก็ กาม 


ไม่ เกก มาถึ กาม  ย่อม มี อยู่ โกย ธรรม ชๅกิ  อือ  ธาอื  ขันธ์  อาย คน ะ ท1 ง ๓ น ย่อม มีอยุ่ 
ประจำ โลก 

๒.  มญญ ติ ธรรม  พระองค์ พ้จา รณา แล่' ว กาม ความ จรีง  จง ไค้ ทรง จำแนก ออก 
เบน ล่วน  "I  ภา ก ‘ทุ  เช่น  ธาฑุ  ๖ ธๅกุ  ๑๘  หมวก หนึ่ง  ข* น ธ์ท่งํ้  ๕ อือ  รุป  เวทนา  ส ญญา 
ลง ขา ร วิญญาณ หมวก หนึ่ง  อาย คน ‘ท ไ)  ๖ อือ  กา  ห จ มก  ลน  กาย  ไจ  หมวก หนึ่ง  พระ- 
อง ก ทรง แยก ออก โค ย ประเภท ค'' งนึ่  ช แจง ว่า ส่วน ใกอื ส่วน ใกช่ ว ทรง แส กง ไว้ ให้ เบน หล้ก 

สาม หมวก นึ่เบ นบ' ญญัก ธรรม  แค่ เบน ของ มี อยู่ โกย ธรรม ชา กิ ก่อน พุทธกาล  พระ องค์ จะ แส กง 
อืมี  ไม่ แสก งก มี  จะ แก่ง กง ขนม าก็มี  โม่ แกง กํง ขนม าอืมี อย่เ ช่นนึ่  ฌัาษ ณะที พระองค์ ทรง 
แส คง ไว้ นึ่น จึง จ* กว่า เบน ส่วน บ' ญญัอื กาม ทิ่มีอ ยุ่ 

๓.  ปริ ยฅิ ธร งม  ใ กร ทอง จำ รู้ โกย อรรถ เาอื โกย พ ย'' ญ ชนะ ถึก  รู้จํก ส่วน ใกที จะ ทำ 
ให้  ธากุ  ชัน ธ์  อาย กน ะ นรี สุทธ์  ถึรู้ส่ วน ใก จะ ทำ ให้ ธาคุ ขันธ์ อา ยก นะ เสื่อม โทรม เศร้า หมอง 
ประกอบ ไป อืวย ทุก ขถึท ราบ  ส่วน นึ่เรี ยก ว่า ปรียั กิ ธรรม  ใคร รู้ ไค้ ข, นนึ่ก็ ไค้ ชี่อ ว่า เบน ผู้ฅึ่น 

แก่ ย ไ) ไม่ ลืม กา. 

๔.  ปฎิบ ติ ธรรม  อือ  เบน ผู้ปฎิ บักิฅ้ ว' ห้ก รง กาม ไกร ส้ก รา  อือ  ศล  สมาธิ 
บ ญญา  เหล่ านึ่  อืจะ พ้น จาก อา สวะ ท, ง ปวง  ไค้ร้ บ แสง สว่าง จาก คุณธรรม  อือ วิชชา วิมกิ 

เบน ผ้ฅี่น จาก ความ หล*, บ ควร เรียก ไก่ ว่า กึ่น แล่, ว และ ลืม กา  สามารถ จะ มอง เห้น ใน จคุร ทิศ 

โค ย แจ่ม แจ้ง สว่าง ไสว  เรียก ว่า  “ปผฺ ผา ปชฺโ ช โก”  หรีอ เรียก ว่า  “ปผฺ ญาร กนํ” 

๕.  ปฎิเ วธ ธรรม  อือ  ผล ที เกก ขน แล วใน จิก ของ บู้ ปฏิบั กิ  อือ  ความ พ้น จาก 

อวิชชา  ก', ณ หา  อุปาทาน  ไค้ ขาก แล่ ว จาก ควง จิก  เชัา ถึง ธรรม ชา กิธา คุ แท้' โม่ แปร ลิ นที เรียก 
ว่า  อ ลิง ขฅ ธรรม  ไม่ รู้ ชัก  เกิค  แก่  เจ็บ  กาย  น1 นึ่อือ  นพ พาน เบน อยู่ โกย ธรรม ชา กิ  ใคร 
จะ ปฏิบั กิ ถึง อืมี อยู่ โกย ธรรม ชา กิ  ใคร ปฏิบั กิ โม่ ถึง ถึมี อยู่ โกย ธรรม ชา กินึ่น  อือ  ฐิกิ ธรรม ส่วน 
สง สุกร อง โลก 

ธรรม ท, ง ๕ หมวก นึ่  บาง ทีถึ สมบูรณ์ บริบูรณ์  ล่า ท่าน บู้รู้ มาบ' งเกิ ก ขน ใน โลก 

ล่า บู้ร้, ไม่ มาบ' งเกิ ก ธรรม ทํงํ้ห ลาย ถึมี อยู่  แก่ ไม่ มี ความ สมบูรณ์  สื่ง เหล่า นึ่นถึ จะ คลุก เก ล่า 

ก'' นอ ยู่ โกย ธรรม คา 

ฉะ นน  การ รู้' และ การ ถึง หมก  บู้ปฏิ บักิ จะ กอง ทำ ขน โกย ภาระ กน เอง  ก็รู้ โก้ ใน 
ก* ว ของ ผ้นึ่น แล. 


๙ 


คำ นำ 

หน ง สอ เล่ม นรา พ เจ้า เรียบ เรียง รน  เพื่อ เบน หล' ฤปฏิ บัค้ ใน ทาง สมาธิ ภาวนา  คาม 
ท ไค้ สง เกก ปฏิบั ค้มๅ  ท จะ ให่ผ์ ลกแ ละ สะดวก ไม่ ก่อ ย จะ มี กวา ม หลง ม-แจ้ อ ปน  ท* งเบึ๋ น ทาง ที 
สน ท สบาย  ม่อยุ่ ทาง เค้ย ว เท่า น* น คือ  อา นา ปาน สติ ภาวนา  ซึ่ง สม เคืจ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ่า 
ไค้ ทรง บำเพ็ญ จน บรรลุ เบน ผล คีม า แล้ว  ใน ฉบํ บน ไค้ จ' ก่อ อก เบน  ๒ คอน  คอ นที  ๒ น* น 
เห้ป ระ โยชน์ ใน ทาง กาย และ ทาง ใจ  ส่วน คล นที  ๑ มุ่ง ใน ทาง จ้ค ใจ มากกว่า  แค่ ส่วน จ้ค ใจ 
ท จะ เบน ไป ไค้ โค ย เรียบ ร* อย  ก็ด้ อง อา ศ' ย ร่าง กายอยู่ บ* าง  ฉะ น* น เห็น ว่า แบบ ที  ๒ น' นจะ ไค้ ร' บ 
ประโยชน์ จากร่าง กาย  จึง ไค้ เชีย น ลง ไว้ เบน หล' กสูค ร รอ ท่าน พุทธ บริษัท อย่า ไค้ สง ส'' ยล' งเล 
ไป  เอา อย่าง โน*, นอ ย่าง น์ใหั ยุ่ง ไป  ขอ ให้ กง ใจ จริง  ๆ จบ เอา ลม หายใจ เหล่า น์จน ให้ ก็งที สุค 
แห่ง ลม  ก่อ จาก นนก็ จะ เร่า ส่ว้บ้ สส นา ญาณ  ก็ จะ ลุล่วง เร่า ลง นามธรรม คือ จ้คเ มอ ก็งที สุค  พุทธ 
ก็เก็ ค น์น แล จะ เบน ผู้ เร่ าก็ง คุณธรรม ที แน่ นอน  คือ ปล่อย ลม คาม สภาพ แหง ลม  ปล่อย จึค 
คาม สภาพ แห่ง จ้ก  ผล ประโยชน์ ใน การ ปฏิบั ค้ก็ จะ เบน ที สม ห ว*' ง รอง ท่านที เคียว  โค ย ไม่ ท้อง 
สง ส ไ)  จริง อยู่ ธรรม คา จิค ใจ ของ กน เรา  ท้า ไม่ ด้คแ ปลง แก้ไข แล่ ว ย่อม กก ไป ใน อารมณ์ ที ทุกร่ 
ที ช' ว ฉะ น* นผู้ห ว' งก วาม สุข ให้ แก่ คนที มี หล*’ ก แหล่ง  ก็ ควร จะ ก้อง หา ธรรมะ มา ผก คน  กน เรา 
ท้า ไม่ ม ธรรมะ ใน ใจ  ไม่ ม สมาธิ เบน ที อยู่ แล่ ว ก็ เท่า กบ กน ที ไม่ มีษัา นอ ยู่ ฉะ น น ธรรม คา กน 
ที ไม่ ม บ้านอยู่ ย่อม ไค้ รบ กวา ม ทุกข์ คลอ ค กาล  แด ค ลม  ฝน  และ ละออง ธุลี ค่าง  ๆ ย่อม 
เปรอ ะเ! เอน บุก กล ชนิด น1 น เพราะ ไม่ มี เครื่อง ก* น!! คษัง  กน ทีผีก หด สมาธิ ก็ เท่า ก' 'บ สร่าง บ้าน 
ให้ คน อยู่  ฃณิก สมาธิ  ก็ เท่า ก' บ บ้าน ทีมีห ล่ง กา มุง ด้วย จาก  อุปจาร สมาธิ  ก็ เท่า ก'! เบ้า นที 
มุง ด้วย กระ เบ อง  อ* ป ป นา สมาธิ  เท่า ก็ บค้ก  เมึ๋อ เบน เช่น น ด้า ท่าน มีทร 'พย์ ท่าน ก็ จะ เก็บ 
ไว้ ไค้ อย่าง ปลอ คด้ย  ท ร่พย์ เหล่า น' นก็มิ ไค้ บ* งด้บ ใจ ท่าน ให้ ไป นอน เผา น, ง เผา ทน ทุกฃ ค่าง  ๆ 

เห มีอน กน มีทบ้ พ็ย่ 11 ที, ไม่ มี' บ้า นเ ก็บ  ด้อง ไป นอน กาก แค ก กาก ฝน เผา ฑรพ ย อยู่ กลาง แจ้ง ฉะ นน 

ก็ งก ระ น้' น์ท ร* พย์ เหล่า น่นํ๋เ ก็ ย* ง ไม่ ไ1 ค้ร* บก วาม ป! ลอ ค. ภไ ^ แน่น หนา  ใน ด้าน พระ ศาสนา ก็ฉ' น ใด 

ใจ ที ไม่ มี สมาธิ  ไป แสวง หาก วาม ก็ แก่ ทาง อึ๋น  ปล่อย จึค ใจ ให้ เทียว ไป ใน ส ญญา อารมณ์ ค่าง  พุ 


แม้ จะ เบน อา รม ผที่ค ก็ กาม  ก็ ย* งไม่ เชื่อ ว่า เบน ผู้ปล อคกั ยอ ยู่นึ่น เอง  เปรย บ เหมือน กน มืท รพ ย 
มาก  เช่น  ทอง  เพื่ซ ร นิล จิน คา อ่าง  **1  เมื่อ น1 อม นำ มา ประ ค* บ ร่าง กาย แล้ว เท ยว เร่ ร่อน ไป ใน 
ล ถาน ท อ่าง  "I  ย่อม ไม่ ปลอ ค ภัย  อาจ ชุะถ ง แก่ (ๆ วาม คาย ภัวย ท ร" พ ย์, ของ กน เอง  น นก ไค้  นึ่ฉน 
ไค  จิก ใจ ของ พุทธ นริกั ท เมื่อ ไค้ร่ บอบ รม ใน ทาง ภาวนา  เพื่อ สร่าง กวา ม สงบ ขน ใน กน 

แล ว แม้ กวา มก็ที่ กน ทำ ไค้ ก็ เสื่อม ง่าย  เพรา: ภัง ไม่ ไค ไก็บ เภัา ผง อยู่ ใน ควง ใจ ของ คน จริง  พุ 
ถา ใคร ผีกห่ คปฎิ บัก็อ บรม จิก ใจ ของ กน ให้ ไค้ ร*' บก วๅม สงบ ระ ง*' บ ก็ เท่า ก* บ เก บท ร่ พย่ข อง กน เขา 
ไว้ ใน คู้  ใน หีบ ฉะ นึ่น  เห กุน, นก น เรา โค ย มาก ทำ ก็จิง ไม่ ไค้ ร*' บ ผล ก็  เพราะ ปล่อย ใจ ซอง ภัว ให้ 
เบน ไป ค’ วย อำนาจ แห่ง อารมณ์ อ่าง  พุ  อารมณ์ เหล่า น, น ย่อม เบน ร่า คืกภั กร  บาง ค ร, งอ าจที่ 

จะ ทำ ให้ ความ ก็ที่มี อยู่ แกัว เสื่อม ไป ก็ ไค้  เปรย บ เหมือน คอก ไม้ ที่ กำ ล* ง บาน  ถ’ ามี ลม และ แมลง 
อ่าง  พุ  มารบก วน เร่า แล้ว  อาจ จะ ไม่ มี โอกาส เกิค ลูก เก็ก ผล ฃํ้น ไค้  คอก ไม้ นึ่นไ ค้แกํ มรรค 
จิก  (จิก สงบ)  ส่วน ผล ไม้ นน ไค้ แก่ ผล จิก  (ความ สุข)  เมื่อ มี มรรค จิก  ผล จิก ประจำ ใจ ของ 
อ่ว้ อยู่ อย่าง น ก็มื โอกาส จะ ไค้ ร' บก วาม ก็  ซึ่ง พุทธ หริ ษ*' ทที่ง หลาย ปรารถนา อยู่  ก็อ  สารธรรม 
กวา มก็อ ย่าง อื่น นนก็ เปรียบ เหมือน  ยอ คไภั  ก็ง ไม้  ใบไม้  กัน ไม้  ภัาเ รา ไม่ ไค้ อบรม ใน 
ทาง จิก ใจ  เรา ก็ จะ ไค้ ร่ม ความ ก็ เสมอ ส่วน ภาย นอก เท่า น, น หาก ภาย ใน จิก เบน ของ บริสุ ทธก็ 
ภาย นอก ก็ ย่อม ก็ ไป กาม กัน หมก  เช่น มือ เรา สะ อา ค เมื่อ เรา จ ไ. เสื่ง ใค  ซอง เหล่า น8 นก็ ไม่ เลอะ 
แก่ ภัา มือ เรา สกปรก  แม้ จะ ไป จ* ปร่า ที่ สะ อา ค ร่า นึ่นก็ พลอย ให้ เสีย ไป  ภัวย อำนาจ แห่ง กวา ม 
เ!] อน เปรอะ ของ มือ ฉะ น นิ  เมื่อ จิก เศ ร่า หมอง เสีย อ ยาง เคย ว ภันเ ศ ร่า หมอง ไป หมค ที่ งสื่น 

แม้ ทำ กวา มก็  ความ ก็ น, นก็ภั ง เก ร่า หมองอยู่  เพราะ อำนาจ สูง สุก ใน โลก ที่ จะ ก็  จะช่ ว จะ สุข 

จะ ทุกข์  ที่ ง มวล ม* น สำเร็จ อยู่ ที่ จิก ใจ กัน เคียว เท่า น, น จิก ใจนึ่ เท่า กับ พระ เร่า อง คห นึ่ง  ทุกข์ 
สุข  ก็ ช' ว ล’ วน สำเร็จ มา จาก ควง จิก ที่งสื่ น ควร จะ สม มุ ก็เร็ ยก ไค้ ว่า พระ เจ ไส ร่าง โลก ไค้ องค์ 
หนึ่ง เหมือน กัน  เพราะ โลก จะ กง อยู่ ไค้ ภัวย สน ก็ สุข  ก็ ควย อำนาจ แห่ง จิก ใจ นึ่เ อง  โลก ที่ จะ 
กัน กร ธาน สุญ ไป ก็ คิว ยอ ไน') จจิค ใจ นึ่เ อง  ฉะ น8 นจิง ควร ที่ จะ อบรม ส่วน สำ กัญ ของ โลก ท' ว พุ 

ไป  คือ จิก ให้ เบน สมาธิ  เพื่อ ให้ เบน หล' กทร่ พย์ ไว้ ใน ใจ  ก็อ  สมาธิ  กัน เบน เครื่อง สะสม ไว้ 

ซึ่ง ธากุ อ่าง  พุ  ที่ เรียก ว่า  กุศล ธากุ  คือ ความ ก็  เมื่อ ธากุ ที่งํ้ห ลาย เหล่ านึ่ไ ค’' ผสม กัน กุก ส่วน ก็ 
แล’ ว ก็ จะ เบน กำ กัง ของ ท่าน  เพื่อ เบน เกรื่ องทำ ลาย ซึ่ง ร่า ศึก ภัค รุ อ่าง  ๆ กล่าว คือ  ก็เล ส 


และ บาป ธรรม ทงป วง  ท่าน มืบผ ญๅที่ ไอ้ศี ฤษๅ ไว ‘แท้ ว ฉลาก รอบ รใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
ใน ทาง กีแ ละ ทาง ช* ว บญญ าปี อง ท่าน เหล่า น, นลิเ ท่า ลิบ กิน ร: แบิก  แก่ ท่าน มิ ไอ้ อ* ค เท้า ไป ใน ลุก 
กระสุน คือ  สมาธิ จิก  กิน ระ เบิก ปี อง ท่าน น, นเ ลิบ ไว้ นาน ท้น จะ ชน  และ ขน รา ไป  ล่า ท่าน 
เผลอ  ไฟ ร่วง ใส่  คือ  ราคะ  โทสะ  โม! งะ  กรอบ งำ แล่ ว่ปีเ แะ ใก  ท้น ลิ จะ ไหม้ กิน ระ เบิก 
ของ ท่าน  แลว มน ลิ จะ ลาม ลิง กํว ท่าน น* น เอง  ฉะ นํ้น ให้ รีบ อ*' ก เท้า ไว้  ใน ลุก กระสุน หรอ ลุก 
ระ เบิก นน เสีย  ลิง กราว ข่า คืทศ้ 'กรู มาร กราน เข่า เมื่อ ไร  ลิ จะ วาง หรอ ยิง ซึ๋ง ระ เบิก เหล่า น่น 

เพ อ สง หาร ศก รู  คือ  กวา ม ช* ว ไอ้ ใน ท้น ที 

ผู้ผืก ห' ค สมาธิ อ่อม ไอ้ ที่ที่ง ของ กน  สมาธิ เปรียบ เหมือน บอ ม หรือ หลุม เพลาะ  บ ญ ญา 
เปรียบ เหมือน อาวุธ  ทำ สมาธิ เปรียบ เหมือน อ'' ก กิน เข้า ใน กระสุน  หรอ ผงก' วอ ขู่ ใน บอ ม ฉะ น, น 
สมาธิ น เบน สีงสี าท้ญ และ มี กุผ, าน่ สง สีมา กที เกีย ว ศีล อนเ บน เบ อง ท้น แห่ง มรรค ลิ ไม่ ค่อย จะ 

ยาก เท่าไร น'' ก บ ญญา อ'' น เบน เบ อง ปลาย แหง มรรค ลิ ไม่ ก่อ ย จะ ยาก เท่าไร น' ก ส่วน สมาธิ อ'' น 
เบน ท่า มก ลาง แห่ งม ร รก ก้อง พยายาม หน่อย  เพราะ เบน การบ'' งก'' บ ปรบ ปรุง ท้น ใน ก,' าน จิก ใจ 

จร งอ ขู่ การทำ สมา ธินํน  เปรียบ เหมือน บก เสา สะพาน กลาง นา  อ่อม เบน สีง ลำบาก  แก่ เมื่อ 
บั่ก ลง ไอ้ แท้ ว อ่อม เบน ประ โย ซน่ แก่ ศีล และ บ ญญา  ศีล น \ แห มือ น บก เสา สะพาน ใน ผั๋งน  บ ญญา 
เหมือน บก เสา สะพาน ข่า ง ผง โน่น  แก่ ท้า เสา กลาง คือ  “สมาธิ’'  ท่าน ไม่ บก แท้ ว ท่าน จะ ทอ ก 
สะพาน ปี’' าม แม่ นา คือ  โอฆะ สงสาร ไป ไอ้ อย่าง ไร 

พุทธ บริษัท ที่ง  ๔ ผู้ จะ เท้า ลิง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ โกย ลุก ท้อง แท้ ว 
มืหน ทาง ช่อง เกีย ว เท่า นน  คือ  ภาวนา  เม อ ภาวนา จน จิฅส งบ เบน สมาธิ ไอ้ แท้ ว อ่อม เลิก 
บ ญญา  ที่ ญญา ใน ที่นํ้ ไม่ ใช่ บญญ าธร รม กา  บ ญญา ที่ เลิก ขํ้น เฉพาะ ใน การทำ จิก  เช่น  ปุพ เพ 
น่วา สาน ส สติ ญาณ  จุฅม่ ปาก ญาณ  อาสา ฃย ญาณ,  ญาณ ที่ง  ๓ น อ่อม เลิก ปีน แก่ ผู้ปฎิ บักิ 
ใน ทาง  จิก ใจ  เรียก ว่า  ญาณ จก จุ  คือ  กา ใจ  ส่วน พุทธ บริษัท เหล่ าใก  ที่ ย* งศีก ษาอ ขู่ ใน ทาง 
กา  ห จม ก ลน  กาย ใจ  ระ กน ท้น อยู่ ก็ เท่า กบคื กษา วิชา อยู่ กบ พวก กรู ทวิ หก  ย'' ง ไม่ สามารถ 
ที่ จะ ร แท้ง เห็น จริง ไอ้  ท้งพ ระ พุทธ เท้า ที่ ไป เรียน วิชา อยู่ กบ พวก กรู พวิ หก  ก็ ไม่ สามารถ จะ 


กร ไ, เรู้ ธรรม ไค้  พระองค์ จึง ไค้ หวล มาระลึก ใน ทาง จึค ใจ  ไค้ ทำ เนิน ป ฏิบัคิ ไป ควย พระ องค์ 
เอง  ควย การ คง สคิ ลำ หน ค อา นา ปา ๆ เบน เบํ้ องค์ น, จน ไค้ บรรลุ กง ทีสุค  พุทธ บริ ษ* ททง หลาย 
เม อ ยง แสวง หา วิชา อยู่ ใน ทาง  คา  หู  จมูก  สน  กาย  ก็ เท่า อับ ศึกษา วิชา อยู่ อับ พวก กรู ทง 
หก ฉะ นน  คราบ ใ คม าค์ง ใจ ระลึก ลึงส ม หายใจ ของ คน  ซึ่ง มีปร ''กฎ อยู่ ทก รูป นาม  จน กว่า จิฅ 
ลง บ ลง เบน สมาธิ  น' นแด จะ มี โอกาส พบ ของ จริง  กอ  พุทธะ  กน บาง พวก อัง เรัา ใจ ไป ค่าง  พุ 
อยู่  เซ่น เขา ใจ ว่า  สมาธิ ไม่ ก้อง ท่า บ ญญา เลย ที เคียว  เรียก ว่า บญญ าวิม คิ  การ เรา ใจ เช่น นไม่ 
ถูก  กวา ม จริง บญญ าวิมุ คิก บเจ โค วิมคิ  สอง ประการ นึ่ย่ อม มี สมาธิ เบน ราก 3 านจึ ง จะ เบน ไค้ 

ค่าง กน แค่ จะ มาก หรือ น อ ย เท่ านึ่น  กอ  ล้กษ ณะข อง บ ญญา วิมุต คิน1 น กร, ง แรก ก้อ;) มี การ ไคร่ 


ครอง พินิจ พิจารณา เรี๋ อง ราว เหตุการณ์ ค่าง  ๆ เสีย ก่อน จิค จึง ค่อย สงบ  เมื่อ จิฅส งบ แล่ ว่เกิ ค 

วิ บสส นา ญาณ ขน มา อีก กร1 ง หนึ่ง  จน รู้ แจ้' ง เห็น จริง ใน  ส ไ) จ ธรรม ท, ง ๔ นึ่  เบึ นล้ก ษณะ ของ 


๔!  I I ^ * X/ 


บิ ญญา วิ มุคคิ  ส่วน เจ โค วิมุฅ คินน ไม่ ก้อง มี การ พินิจ พิจารณา เท่าไร นก  เป็น แค่ ข่ม จิค ให้ สงบ 
ลง ไป ผาย เคียว  จน กว่า เบน อัปป นา สมาธิ วิบิส ส นา ญาณ ก็ จะ ปง เก็ค ขน ใน ทีนึ่น  แสะ ไค้ รู้ แจ ไ) 
เห็น จริง คาม ความ เบน จริง  ที่เริ ยก วา เจ โฅวิ มุคคิ  คีอ  ไค้ เจริญ สมาธิ ก่อน แล้ว จึง ค่อย เกก 

บ ญญา ภาย หล้ง  วิมุคิ ทง  ๒ มี ความ หมาย ค่าง ล้น ค* ง่นึ่  บิ ญญา อัน ใคที พุทธ บริษ ทไค้ ศึกษา 

เล่า เรียน รอบ รู้ ใน พุทธ วจนะ พ ร่อ มทง อรรถ  และ พย่ญ ชนะ โกย สมบูรณ์ แล้ว 
เบน ค้มีก วาม รู้ อัน กว่า ง ขวาง  สามารถ ที จะ ช แจง อรรถาธิบาย ใน ซ,' อ อรรถ รัอ ธรรม ไค้  โค ย 

เรียบ ร่อย ช* ค เจน  แค่ ไม่ บำเพ็ญ สมาธิ ให้ ๓ คมี ขน ใน คน  ก็ เปรียบ ประหนึ่ง บุคคล ที รับ รี 


&,  I 

วา 


เครี อง บิน ไป ใน อากาศ  สามารถ จะ มอง เห็น เมฆ  และ เคีอ น คาว ไค้ โค ย ช' ค เจน  แค่ เกรื๋ อง 

บิน ที คน รับ รี อยู่ แน  ไค ใทีย ว เร่ ร่อน ไป บน อากาศ จน ลม สนาม ที จะ ร่อน ลง  ก็ น่า จะ ลำบาก 

หน* กใจ อยู่  ล้า ร่อน ขน ไป รัาง บน ก็ จะ หมค อากาศ หายใจ  มไ แค่ เร่ ไป ร่อน มา อยู่ นา ม้น อัน 

เบิน เซึ่อ เพลิง ก็ จะ หมก สน ไป ใน ที ลุก  ก็ จะ เผ่น ลง มา  อัวย อำนาจ แห่ง กวา มหม คลำ ล*' ง ของ 

คน เผ่น ลง มา ใน เขา  เผ่น ลง มา ใน บา  เผ่น ลง ใน ทะเล  ซึ่ง ไม่ ใช่ สนาม บิน ย่อม ไค้ ร* บ 

โทษ  เช่น  กน บาง พวก ทีมีก วาม รู้ สง แค่ มีก วาม ประ พฤคิ เห มีอน กน บา กน คง  กน เขา กน 


ทะเล ซึ่ง เบน ชาว ประมง อย่า''' นํ้ก็มื่  นึ่ก็ เพราะ ว่า เพลิน อยู่ บน อากาศ  น*' กป ราช ญํบัณ พิคผุ้ คิก 


อยูใ นก วาม รู้  ความ กฑก วาม (.V [น ว่ๆเ .บน ของ สูงอ ย่เ! ลํว  ไม่ ก่อ สร้าง บำเพ็ญ สมาธิ ให่เ ถึก ขบ 

ถึอ เสย ว่า สมาธิ เบน กห้; กำ กๆ ว), จรีญ ๅอับุ กิท่ 1 ก่ฎว  อ่อม จะ ไก้ร 'บ โทษ เหมือน กน ขบ ขี่ 

เก รอง บิน ท ร่อน อยู่ ใน อา ฤา ก ไม่ แล), ห้นล นๆ น ฉะ น* น ผู้ บำเพ็ญ ก็ จะ ถึง วมุกิ อัน ปลอก ภ* ย อัก 

ใน หน ง เช่น เคียว กับ กน เกิน ทาง อ่ฐบ เกิน ดู ๅเ, ก่ยว ไม่ ไก้ ฉะ น1 น แกํ จะ หน, ก ไป ใน ทาง ใกก็ สุก แท้ 
แก่' แส ย วาสนา ของ บุก กล ผู้ น* นก่า วหา ก ฉะ น* นพุฑ ธบริ ษ* ทกว รที่ จะ บำเพ็ญ ใน กล สมาธิ  และ 
บ ญญา ให้ ครบ ถ วน  จึง จะ เบีน ผู้ สมบูรณ์ ใน ฤา รน* บถึอ พระ พุทธ กา สนๅ  มิ ฉะ น* นจะ เรียก ว่า เบน 
ผู้รู้ใ นอ ริยกั จจึ  ๔ ไ ก้อ อ่าง ไร  เซน  มรรค  ถึก, อง มิ กล  สมาธิ  บั๋ญญ า จึง จะ เรียก ว่า 
มร รก สจจ์  เม อ ไม่ ทำ ใหไ กิค ขน ใน กน อ่อม ไม่ รู้  เมี่อ ไม่ รู้ จะ ละ ไก่ อย่าง ไร  โค ย มาก ธรรม กา 
กน เรา มก ชอบ แก่ ผล ไม่ ชอบ เห กุ  เช่น  ก่อ ง การ แก่ กวา มคีก วาม บริสุ ทธ แก่ เห กุ แห่ง กวา มก 

กวา มบริ สุทธ ไม่ ทำ ให่ สมบูรณ์  ก็ อ่อม จน กัน อยู่ เรีอ ย ไป  กัวอ อ่าง ใน ทาง โลก  กนทึ๋ ชอบ เงิน 
แก่ ไม่ ชอบ ทำ งาน  กน เช่น น* นจะ เบน พลเมือง ที่คีมิ ท ร*' พยไ ก้ที่ไ หน  เมือก วาม จน บ* งก* บ เช้า 

แล่ ว์อ่ อม ทำ ทุจ ริก โจรกรรม ไค้ ฉ* นใค  พุทธ บริษ ‘'ท ไม่ ชอบ เห กุ แก่ มุ่ง ผล  ถึอ่ อม จน อยู่ รำ ไป เช่น 
นน  เมือ ใจ จน แล่ ว อ่อม แสวง หาก วาม คีใน ทาง อัน  เช่น  โลภ  ลาภ  ยก  สรรเสริญ  สุข 
ซืงเ บึน อามิส อยู่ ใน โลก  ม* น อ่อม เบน ไป ท* งที่รู้  ๆ น' น แหละ  นี่ถึ เพราะ ไม่ รู้ จริง  ๆ รู้ ไม่ จริง ก็ 
คีอ ทำ ไม่ จริง น' น เอง  มรรค สจฬ ง เบน ของ จริง น* น อ่อม มิ อยู่ ฅาม ธรรม คา  คีลก็ มิ จริง  สมาธิ มิ 
จริง  บญญ ามิ จริง  ว่มุกิ ถึมิ จริง  แก่ กน เรา ไม่ จริง จึง ไม่ เห็น ของ จริง  บำเพ็ญ ศีสถึ ไม่ จริง  ทำ 
สมาธิ ก็ ไม่- จริง  บญญ าถึ ไม่ จริง  เมือ เรา ทำ ไม่ จริง ถึไม่ ไก่ ของ จริง จะ ไก้ถึ ของ เทํ ยม ของ ปลอม 
กัน เท่า น* น เมือ ใช้ ของ เท้ย ม ของ ปลอม ย่อม ไค้ รบ โทษ  ฉะ น* นพ วก เรา กวร ที่ จะ กอง แส กง 

กวา ม จริง ให่, ปราก ฎ ขน ใน ใจ ของ กน เอง  เมือ ความ จริง ปราก ฎถึจ ะไก้ คีม รส ของ ธรรม  รส ของ 
ธรรม อ่อน ชนะ รส ของ โลก ที่งํ้ห มก  ฉะ น* นจึง ไก่ เรียบ เรียง  อา นา ปาน สกิ  ๒ แบบ นํ้เพึ๋ อ 

เบน แนว ทาง ก่อ ไป 


ส วัสคี 

พระ สุทธิ ธรรม รง สิ  ห่ม ภร เมธา จาร ย์ 
(พร! เอา จาร 1/9  ปีพฺเ ปี โร) 

วัค อ โก กา ราม 

จ ไหว' ดสม ทรป รา การ 


วิธี ทำ สมาธิ เบอ 3 ตน 

ก่อ ไป น จะ อร ร ถา  อธิบาย ข้อ ปฏิบัติ ใน ทาง สมาธิ ภาวนา ว่า จะ กอง ทำ กน อย่าง ไร 

ก่อน ท จะ ทำ กจเ บอ งก น น, น ให้ นึ่ง กุก เก่า ประนม มือสั ว ยก วาม กง ใจ  นอ บน* อม กง พระ ร" กน 

กร ไ)  แส้ ว เปล่ง วาจา สัง ก่อ ไปนึ่ 

อร ก่ง  สัมมา ส้ม พุทโ ธ ภ กวา,  พุทธิ ง ภค ว* น ก่ง  อภิ วา เท มิ  (กราบ ลง ทน 
หนึ่ง  น ไหว ‘พระ พุทธ) 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธ' ม โม,  ส้ม ม' ง นก่ส สๅมิ  (กราบ ลง หน หนึ่ง  น ไหว้ 

พระ ธรรม) 

สุปฎ บน โน  ภคว โต  สาวก สังโ ฆ,  สังฆ้ ง นม ามิ  (กราบ ลง หน หนึ่ง  นึ่ ไหว้ 

พระ สงฆ์) 

ลำ กบ นึ่ฅ, ง ใจ ปฏิบัติ บซา ก่วย  กาย  วาจา  ใจ  กล่าว คำ นอ บน* อม พระ สัมมา ส' ม 
พุทธ เจ่า ว่า  น โม  ตํ สัสะ  ภคว โต  อ รา) โต  สัมมา  ส้ม พุทธิ สัสะ  (๓  หน)  แส้ ว ปฏิญาณ 
กน ถือ เอา พระ ร' กน กร ไ) เบน ที่ พึ่ง ที ระ ลํกข อง กน  ที่ เรียก ว่า พระ ไกรสร ณา คมน์  ว่า กาม บาถื 
ก่งนึ่ 


พุทส้ ง 

สร ณไ 

สัจ ฉามิ 

ส้ม ก่ง 

สร ณ' ง 

ค' จ ฉามิ 

สังฆั ง 

สร ณํง 

สัจ ฉามิ 

ทุติย' มบ 

พุทส้ ง 

สร ณ'' ง 

สัจ ฉามิ 

ทุติย' ม บ 

ธม ก่ง 

สร ณ' ง 

สัจ ฉามิ 

ทุติย* มิบ 

สังฆ่ ง 

สร ณ* ง 

สัจ ฉามิ 

ฅติย้ ม บ 

พุทธ ไ 

สร ณัง 

สัจ ฉามิ 

ตติย' ม บ 

ส้ม ก่ง 

สร ณัง 

สัจ ฉามิ 

ตติย' มบ 

สังฆ่ ง 

สร ณัง 

สัจ ฉามิ 

ก่อน \ เใหั อธิ ษ 3 านใ จ ถึง พระ ไกรสร ณาก มนิใ ห้ม่น ก่อน ว่า  ล้า พ เล้า ขอ ถึง พระ พุทธ 
เจา  อง ก อรหันต์ ผู้ ละ กิเลส ขาก จาก ล้น กาน  หับ พระ ธรรม เจา  กล่าว กอ กำ สอน ของ พระ องต์ 
ท เบน ปริ ยักิ ธรรม  ปฏิบั กิ ธรรม  ปฏิบั กิเว ธ ธรรม  หับ พระ ลัง ฆ เล้า  กล่า วกือ  พระ โ สกา หัน 
พระ สกิ ทา กา  พระ อ นา กา มี  พระ อร หัฅต์  ว่า เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ ระลึก นับ ถึอข อง ล้า พ เล้า ก, งแก่ 
หัก น เบน หัน ไป  กราบ เท่า ซึ่วิก ของ ล้า พ เล้า นิ แล 

พุทธิ ง ชว่หั ง ยาว นพ พา หัง  สร ณ* ง นัจ ฉานิ 
ธิมหั ง ชริ ตํ ง ยาว นิพพาน” ง สร ณ* ง กํ จ ฉานิ 
สง ฆ” ง ชรินั ง ยาว นิพพาน* ง์  สร ณ* ง นัจ ฉ านิ 

ก่อ จาก หัน ใหัเ จก นา วิรักิ ละเ หัน ใน ส่วน อง ต์ศีล  ๕ ศีล  ๘ กล  60  หรือ ศีล  ๒๒๗ 
กาม ภุมัฃ อง ฅนที่ กน จะ สามารถ รักษา ไก้  แล้ว ว่า กำ สมา ทาน รวม ลง ใน ที่ แห่ง เกิย วก นอก  ว่า 

๑.  อิมา นิ  บญจ สก1 ขา ป ทา นิ  สมา นิยาม  (ให้ ว่า  ๓ หน  นิ สำหรับ ศีล  ๕) 
แปล ว่า ล้า พ เล้า สมาทาน เอา สิกขาบท ฑงห ลาย  ๕ กอ  ปา ณา  ๆ ไม่ ฆ่าล้ กว์,  อ ทิน นา  ๆ ไม่ 
ล้ก ทรัพย์,  กาเม  ฯ ไม่ ประ พฤกิ ใน กาม,  มุสา  ๆ ไม่ กล่าว กำ เท่ จ,  สุรา  ๆ ไม่ กึ๋มสุ รา 
เมรัย  (เบน  ๕ ล้อ) 

๒.  อิมา นิ  อํฎฐ สิกขา ป ทา นิ  สมาธิ ยา นิ  (ให้ ว่า  ๓ หน  นิ สำหรับ ศีล  ๘)  แปล 
ว่า  ล้า พ เล้า ขอ สมาทาน เอา ซึ่ง สิกขาบท หังห ลาย  ๘ อือ  ปา ณา  ๆ ไม่ ฆ่า ลัก ว์,  อนิน นา  ๆ 
ไม่ ลัก ทรัพย์,  อพ รท ม จริยา  ๆ ไม่ ประ พฤกิ ร่วม ลัง วา ส หับ หญิง ชาย หังป วง,  มุสา  ๆ ไม่ พุก 
เท่ จ,  สุรา  ๆ ไม่ กึ๋มสุ รา เมรัย  ว กาล โก  ฯ ไม่ กิน อาหาร ใน เวลา กก บ่าย ไป แล้ว,  นัจ จก มา 
ลา  ๆ ไม่ กู การ เล่น และ กก แก่ง ประ หับ ประ ทา หัก ภา พร่าง กาย เพึ่อ อ วา ม สวย งาม ก่าง  ๆ,  อุจ 

จา  ๆ ไม่ น' ง นอน บน เอืย งหั งที่ สุ- ง เก' น ประมาณ  และ ทุ เก เบาะ ที่ ยก หัว ย นุ่น และ สำ ล (เบน 

๘ ล้อ) 

๓.  อม านิ  ทส สิกขา ป ทา นิ  สมา ทยา นิ  (ให้ ว่า  ๓ หน  นิ สำหรับ ศีล  ๑0) 
แปล ว่า  ล้า พ เล้า สมาทาน เอา ซึ่ง สิ ก'11'111,5 งหลาย  # 0 อือ  บ่า ณา  ๆ อ ทน นา  ๆ อ พรหม จริยา  ๆ 


มุสา  ๆ สุรา  ๆ ว กาล! ภ ๆ นิจ จ ค ๆ 10า ลา  ๆ อุจ จา  ๆ ชา?):  ๆ ไม่ ให้ รบ เงิน ทอง ใช้ 
สอย ทิว ย คน I อง  (เบน  80  ข้อ) 

๔.  ศีล  ๒๒๗  ให้' ว่า ก้งน 

ปา วิสุท โธ  อนิง  ก้น เต  ปา รสุท โธต  ก้ง  พุทโ ธ ธาเ รตฺ 

ปา วิสุท โธ  อหิ ง ภ “น!?)  ปา รสุท โธทิ  ก้ง  ธม โม  ธาเ ร?) 

ปา: สุทโ ธ อก้ง  ก้น เต  ปา รสุท โธทิ  นิง่  ก้งโ ฆ ธ าเ: ตุ 

เม อ ทำ กวา มบรี สุฑธ ของ ฅนก้ วย กาย  วาจา  ใจ  ก่อ คุณ พระ พุทธ เข้า  พระ ธ:: ม 
เจา  พระ สงฆ์ เข้า  แก้ว กราน ลง  ๓ หน  แก้ว จึง ก่อ ยนํง ราบ ลง  ประณม มือ ไหว้ ทำ ใจ ให้ เทียง 
แก้ว เจ: ญ พรหมวิหาร  ๔ ก้า แผ่ ไม่ เจาะจง เรียก ว่า  อ* ป ปม่ญ ญา  พรหมวิหาร  ว่า โกย กำ บาลี 
ย่อ  ๆ ให้ สะ ก วก แก่ ผู้ จำ ยาก ก่อน ก้งน 

เมตตา  ศีอจึ ฅกิค เม คฅา ร*, ก ใกร่  ปรารถนา ให้ ก่น และ ส' ก่ว่ ท, งํ้ห ลาย เบน สุข ท' ว 

หนำ ก้น 

กรุณา  ศีอจิ ฅกิก กรุณา  เอ็น คู  สงสาร คน และ กน ก่น 

มุทิตา  ก่อ จิก อ่อน นํอม  พลอย ยินก่ ใน คุศล ของ คน และ กน ก่น 

อุ เปก ขา  กือจิ คกิก วาง เฉย  ใน สง ทีกว ร ปล่อย วาง 

ก่อนํ ให้นํ  ง้ก้ก สมาธิ  เอา ขา ขวา ท* บขา ซ่า ย มือ ขวา ท' ป มือ ซ่า ย ก่งํ้ กาย ให้ กรง  กำ 
รง สก ให้ม่ นอ ย่า พน เพ อน  ประนม มือ ไหว้ แก้ว ระ ลี กลี ง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
แก่ ใน ใจ ว่า  พทโ ธ เม  นา โถ  พระ พุทธ เก้า เบน ที พึ่ง ของ' ข้า พ เก้า  ธ* ม่โม  เม  นา โถ  พระ 

ธรรม เบน ฑทีง ของ ข้าพเจ้า  สํง์โ ฆ เม  นา โถ  พระ สงฆ์ เบน ททีง ของ ข้าพเจ้า  แก้ว ว่า ชา 
อ็ก ว่า  พทโ ธ ๆ ธํ ม่โม  ๆ ส*, งโฆ  ๆ แก้ว ปล่อย มือ ลง ข้าง หนำ บริกรรม ภาวนา แก่ กำ เกย ว ว่า 
พทโ ธ ๓ หน  ก่อ จา กน ให้ นิ กลี ง ลม เข้า ออก  ศีอใ ห้นํบ ลม เบน คู่  พุ  ก่ง น พุท  ลม ออก  โธ 
ลม เก้า  อย่าง นไป จน ลีง  ©0  กรง แก้ว  ให้ กง ก้น ใหม่ อก ก้งน  ก่อ  ลม เก้า  พุ ทโธ  หง เห 'แง 
ลม ออก  พทโ ธ หน ห' แง  ภาวนา อย่าง นไป จน ลีง  ๗ หน  แก้ว ให้ ก่ง ก้น ใหม่ อ็กก้ งน ก่อ  ลม 


เขา ลม ออก ให้ ภาวนา  พุ น! ธ หน หนึ่ง  ทำ อย่าง นึ่ไป จน ถึง  ๕ หน แล่ ว ให้ ก' งกัน ใหม่ อีก 

กง นกือ  ลม I ขำ ลม ออก หน หนึ่ง  ให้ ภาวนา  พุท โ®  ๓ กำ  ทำ อย่าง นึ่ใป ชุน กร บ ๓ วา' งะ 

ของ ลม เขา และ ลม ออก  ก่อน' นให้ บริกรรม แก่  พุทโ ธ กำ เอีย ว ไม่ ก* องน้ บ ลม อีก ก่อ ไป 

ปล่อย ลม กา มล บาย ทำ ใจ ให้ นึ่ง  "I  ไว้ ที ลม หาย ใชุเ ขำ ออก ทีม ใน ช่อง ชุ มุก  เมื่อ ลม ออก อย่า ส่ง 

จิก ออก กาม ลม  ามื่อ ลม เล้า อย่า ส่ง จิก, ล้า?! าม ลม  ทำ กวา ม รู้สึก อย่าง กว้าง ขวาง เบิก บาน  แก่ 
อย่า สะ กก จิก ให้ มาก เกิน ไป  ให้ ทำ ใจ สบาย  ‘จุ  เหมือน เรา หายใจ ออก ไป ใน อากาศ โปร่ง ฉะ น' น 
ทำ จิก ให้ นง อยุ่ เหมือน เสา ที บก ไว้ ใน ริม ถึง ทะเล  นา ทะเล ขํ้นเ สา กิ ไม่ ขํน กาม  นา ทะเล ลง เสา กิ 
ไม่ ลง กาม  เมื่อ ทำ จิก นึ่ง สงบ ไอ้ ใน กัน นึ่แล ‘'ว ให้ หยุก กำ ภาวนา  พุทโ ธ น1 นํเสึ ย กำ หน ค 

กวา ม รู้สึก ไว้ เฉพาะ ลม หายใจ  แล้ว ก่อ ยขย 'บ จิก เลื่อน เล้า ไป กาม กอง ลม  อีอ  กอง ลม ที ล่า กัญ 
กัน จะ ทำ ให้ เกิ กก วาม รู้สึก ล่าง  "I  เช่น  ทิพ พ จ ไ าฃุ  อา ทิพย์,  ทิพ พ โสก  หุ ทิพย์,  เจ โต ปริ ย- 
ญาณ  รู้ ใจ กน อื่น  ปุพ เพ ทิวา สานุ สติ ญาณ  ระ สึก ชา กิ ไค้,  จุตูปปาตญาณ  รุ*' ชุก กวา มเกิ ก 
กาย แห่ง กัก' ว ล่าง  ‘จุ  นานา ธาตุ ริช ชา  วิชา กวา ม รุ*' ใน เรึ๋ องของ ธาตุ ล่าง  ๆ ที เกี่ยว เนึ่ อง ถึง 
กัก ก ภาพ ร่าง กาย  กัน จะ เบน ประ โย ชนึ่ แก่ ร่าง กาย  ธาตุ เหล่ านึ่ย่ อม เกิก ขน จาก 3 านฃ อง ลม 

หายใจ ฐาน ที  ® ให้ ก* งํ้จิก ไว้ ทีชุ มุก  แล*' ว ล่อ ยเลี่ อนไ ปก ลาง หนำ ผาก กัน เบน ฐาน ที  ๒ ทำ 
กวา ม รุ*' สึก อย่างกว้าง ขวาง  ทำ จิก ให้ นึ่ง ไว้ ที หนำ ผาก แล*, วก กับ มา ทีจ มุก  ให้ เพ่ง ขน เพ่ง ลง ใน 
ระหว่าง จ มุก กัน หนำ ผาก  รวบ กับ กน ขน บนภุ เขา ฉะ น* น ทำ ให้ ไค้ กัก  ๗ เทียว  แล้ว กิ นึ่ง ไว้ ที 
หนำ ผาก  อย่า ให้ จิก ลง มา ทีชุ มุก อีก  ก่อน8 นไห้ กาม เล้า ใน ฐาน ที  ๓ กอก ลาง กระหม่อม ล้าง นอก 
แล้ว หยุก อยู่ กลาง กระหม่อม  ทำ กวา ม รุ,' สึก อย่างกล้า ง ขวาง  สู กลม ใน อากาศ เล้า ไป ใน ศีรษะ 

กระ จา ยล มก รู่ หนึ่ง  จึง ก กับ ลง มา ที หนำ ผาก  กลับ ไป กลับ มา ใน ระหว่าง หน้าผา กก บก ลาง 

กระหม่อม อยู่ เช่น นกัก  ® เทียว แล้ว กิ นึ่ง อยู่ กลาง กระ หม่อม  กาม เล้า ไป ใน ฐาน ที  ๔ อีก  ศีอล ง 
ใน สมอง ที กลาง กระ โหล ก อี™ ะ ให้ นึ่ง อยู่ กัก กรู่ห นึ่ง  จึง เลื่อน จิก ให้ ออก ไป ที กลาง กระหม่อม 
ล้าง นอก  กลับ ไป กลบ มา กิกก่ อก* นํ  ใน ระหว่าง กลาง สมอง กับ กลาง กระหม่อม ล้าง นอก  แล้ว กิ 
นึ่ง อย่ที สมอง  ทำ กวา มล้ สึก ไห้ กว่า'1 ข ว'1 ง กระจาย ลม กัน ละ เอี ยก จาก สมอง ให้ ลง ไป เบํ้อ ง? าา 
เมื่อ ทำ จิก มา ถึง กอ นน แล้ว บา'1 ทีจ ะเ อี ด บิอี ฅข0งลมขน ^ นฅบ ว่'1  ล้อีก ขน ไน อีรษ ะ แล เห้น หริ อ 


รุ สก ให้ เลีย ว "I  ให้ เย็น  "I  ร่อน  ทุ  ให้ เบน ไอ เบน หมอก สล้ว  ฯ ขน  บาง ที่ลีม อง เห้น 

กระ โหล ก ศีรษะ ของ ถ้วเ อง  ลี งอ ย่าง นินลี อย่า ให้ ถึก วาม หวน ไหว ไป กาม นิ ถึก ที่ ปรากฏ  ถา 

เรา ไม่ ปรารถนา ที่จ “ให้ เบน เช่น น, น ลี สุก ลม หายใจ เช่า ไป ยาว  ทุ  ถึง ห* วอก  นิ ถึก เหล่า น1 น 

ลี จะ หาย ไป ทัน ที่  เมื่อ เห็น นิ ถึก อัน ใ กอ* นหนิ ง เกก ขน แล้ว  ให้ ก่ง สกี รุ*' อยู่ ที่ นิ ถึก  แก่ ให้ 

เอา นิถึฑ เกีย ว สุก แท้ แก่ นิ ถึก อัน ใฑเ บน ที่ สบาย  เมื่อ อับ นิ ถึก ไค้ แล้ว ให้ ขยาย นิถึฅ น นอ อก 

ไป ให้ โก เท่า ศีรษะ  นิถึฑ ที่ ขาว สว่าง นินถึ ประโยชน์ แก่ กาย แก่ ใจ  ศีอเ บน ลม บรืสุ ทธ สะ อา ก 

ลม บร่สุ ทธ สะ อา กน ย่อม เบน เก รอง ฟอก โลห้ ก ใน ร่าง กาย ของ ท่าน ไค้ เบน อย่า งกี  สามารถ จะ 

บรรเทา หรือ กำ อัก ทุกขเวทนา ใน ร่าง กาย ไค้  เมื่อ ท่า ไค้ เท่า ศีรษะ ของ กน แล้ว  ให้ เลื่อน ลง ไป 
กง ไว้ ใน ฐาน ที่  ๕ กีอท รวง อก  แล้ว นึก เอา นิถึฅ แห่ง ลม ไป ก่ง ไว้ ขยาย ออก ใหไ กีมท รวง 

อก  ทำ ลม อัน นน ให้ ขาว ให้ สว่าง  กระจาย ลม กระจาย แสง สว่าง ไป ท' วขุม ขน จน กว่า จะ มอง 

เห็น ส่วน ก่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ปรากฏ เบน ภาพ ขน มา เอง  ถ้า ไม่ ถ้อง การ ภาพ อัน นิ นก็ ไห้ สุก 

ลม หายใจ ยาว  "I  เลีย  ๒- ๓ กรง  ภาพ น, นก็ จะ หาย ไป ทัน ที่  แล้วกระทำ จิก ให้ นิ งอ ยู่ 

โกย กว่า ง ขวาง  แม้ จะถึ นิ ถึก อะไร ผ่าน มา ใน ล้ศถึ แห่ง ลม อย่า เพ ง ไป จ* บ เอา  อย่า พำ จิก 

หว่น ไหว ไป กาม นิ ถึก  ประ กอง จิก ไว้ ให้กี  ท่า จิก ให้ เบน หนิง  พยายาม ก่ง จิก ไว้ ใน อารมณ์ 

อัน เกีย ว กอ ลม หายใจ อัน ละ เอ ยก  ขยาย ลม อัน ละ เอย กน ไเ ไห้ กล้า ง ขวางออก ไป ท' ว สรร พา งก่- 
กาย  เมื่อ ท่า จิก ลี งก อนนิ จะ ก่อ ย เอิก วิชา กวา มรุ้ ขน กาม ลำ ทับ  กาย ซอง เรา ลี จะ เบา เห มอน 

ปุย นุ่น  ใจ ลี จะ อม เอิบ นิม นวล วิเวก สง' ก ไค้ ร* บก วาม สุข กาย สบาย จิก เบน อย่า งย็ง  เมื่อ 

ถ้อง การ วิชา กวา มล้ แล้ว  ให้ ท่า อย่าง นิจ นก ว่า จะ ชำนาญ ใน การ เล้า  ใน การ ออก  ใน การ 

ก่งํ้อ ยู่  เมื่อ ท่า ไค้ อย่าง นิ แล้ว  นิ ถึก ของ ลม กีอ  แสง สว่าง ขาว  ๆ เบน ถ้อน เบน กลุ่ม เหล่า 

นิน จะ ท่า เมื่อ ไร ก็ เอิก ไค้  เมื่อ ถ้อง การ วิชา กวา มล้ก่ าง  ๆ ลี ให้ ท่า จิฅนิ ง วาง อารมณ์ ก่ง 

หมก ให้ เหลือ อยู่ แก่ กวา มสว่ ''งก วาม ว่'1 งอย่ ■'ง' กยว  เมื่อ ประ สง กลี งใก ใน ส่วน วิชา กวา มร่' 


ภาย ใน และ ภาย นอก  กน เอง และ ผุ้อิน ก็ ให้ นิกขิ น ใน ใจ  กร, งหนิ ง หรือ สอง กร ไ) ลี จะ เอิก 


ที่นก็ ให้ นิ ก'" 

* * ", รืยก ว่' 

0 1 


กวา ม เร่' หรือ นิ ถึก เบน ภาพ ปราก ฎข็น ทัน ที่เรื ยก ว่า  มโนภาพ  ถา จะ ให้กี และ ชำนาญ ใน สง 

เหล่ ว นิ' ให้ ศีกษ าถ้บ ท่าน ผุ้เก ย ปฎิ' บักี' ใน' ทาง' นิจ! ะกีม าก  เพราะ วิชา กอ นนิเ บน วิชา ที่ เอิก ขน จาก 


สมา ธัอ ยาง I ค ยๆ!, ท่าน น วิชา ใน เรึ๋ อง สมาธิ นึ่นมี อยู่  ๒ แผนก กอ  เบน ไป ก*' บ ถ้วย โลก ยอ ย่าง 

หน ง เบน ไป ก' บ ถ้วย โลกุ กรอ ย่าง หนึ่ร  วิชา โลกีย์  กีอคิ ดก วาม รู้ กวา ม เห็น ของ ฅนเ อง น 

หน ง คิก สง ทงห ลาย ที่มๅ ปรากฏ ให้ เจา รู้ เรา เห็น นอ ย่าง หนึ่ง  วิชา กีคิ  กีงที่ ให้ เรา รู้ เรา เห น 

ค,’ วย อำนาจ แห่ง วิชา กีคิ  เบน ของ จริง และ ของ ไม่ จริง เจือ ปน อยู่ ถ้วย ก*' นที่ง สน  แค่ ของ จริง 

ใน ทน เบน ส่วน ส่ง ขา ร ธรรม ที่ ง สน  ปีน ชึ๋อ ว่า ส'' งขๅ ร แล*' ว ย่อม ไม่ เที่ยง ไม่ มน กง ถาวร  ฉะ น8 น 

เม อค องการ โลกุ ฅรค่ อ ไป  โห่ ริวม สง ที่ เรา ■รู้ เรา เห็น ที่ ง หมด เข่า มา เบน จุก อ้น เกีย ว กีอ 

เอก'' กก การ มณ์  ให่ เห็น เบน สภาพ อ้น เกีย วก' นที่งํ้ หมก  เอา วิชา กวา ม รู้' ที่งํ้ห ลาย เหล่า น4 น 

เขา มา รวม อยู่ ใน จุด อ'' นนึ่น  จน รู้' แจ้ง เห็น จริง ว่า สง ที่งํ้ห ลาย เหล่า น เกด ขน  แล้ว ย่อม ก'' บ ไป 

เบน ธรรมดา  แล้วอย่า ยึด ถือ ใน สง ที่ รู้' ที่ เห็น มา เบน ของ  ๆ กน  อย่า ยึด กวา ม รู้' กวา ม เห็น 

ที่เ คิก จาก กน มา เบน ของ  "I  กน  ให้ ปล่อย วาง ไป เกีย กาม สภาพ  ถ้า ไป ยึก อารมณ์ ก็ เท่า ก'' บ 

ยึด ฑุกข่  ยึด กวา ม รู้' ของ กน จะเ คิก เบน เห กุ แห่ง ทุก ข่กีอ สม ท*' ย ฉะ นึ่น จิก ที่ นึ่ง เบน สมาธิ 

แล*' ว เกด วิชา  ๆ น, นเบ นม ร รก  สง ที่ ให้ เรา รู้ ค่าง  ๆ ที่ ผ่าน ไป ผ่าน มา เบน ทกข่  จิก เรา อย่า 

เข่า ไป ยึด เอา วิชา  อย่า เถ้า ไป ยึด เอา อารมณ์ ที่ มา แสดง ให้ เรา รู้  ปล่อย วาง ไป กาม สภาพ 

ท่า จิก ให้ สบาย  ๆ ไม่ ยึด จิก ไม่ สม มฺคิ จิก ของ กน เอง ว่า  เบน อย่าง น, นอ ย่าง น ถ้า ย'' ง สม มคิ 

กน เองอยู่ กราบ ใกกี เบน อวิชชา อยู่ งก วาบ น น เมึ๋อ รู้ ได้ โดย อาการ อย่าง น กีจะ กลาย เบน 

โลก กร ขน ใน กน  จะ เบน บุญ กุศล อย่าง ประเส ริ ฐ สูง สุ ด ใน 3า นะ ที่ เบน มนุษย์ พุทธ บริษ ท 

พระ พุทธเจ้า  ถ้า จะ สรุป ให้ สน เถ้า แถ้ว  หถ้ก ใน การ ปฏิบั คิคิม่ ก'' งนึ่กี อ 

0.  กำ จ'' ก อารมณ์ ที่ ช' วอ อก จาก จิก ใจ ให้ หมก 

๒.  ท่า จิก ใจ อยู่ ใน อารมณ์ ที่กี 

๓.  อารมณ์ ที่กี ค่าง  "I  ไห้ กอ น เขา ไป รวม อยู่ ใน จุด อ'' น เกีย ว ที่เริ ยก' ว่า  เอก* ด- 

ก การ มณ์ 

๙.  พิจารณา อารมณ์ หนึ่ง นน ให้ เบน  อนิจ จ* ง ไม่ เที่ยง  ทุก ข' ง เบน ทุกข่  อ น'' ฑกๅ 
ไม่ ใช่ ก' วก น สฅว บุก กล ว่าง เปล่า 


วาง อา ไ [ม ญ,, ท มีแ ละ อา ร ม ณ์ช่ว  ไป กาม สภาพ ของ อา รม ณ เพ วา ะมีแ ละ ช่วย่ อม อยู่ 
ควย กน มี สภาพ เสมอ ก่น  วาง ริก ไว้ กาม สภาพ ของ ริก  'มี ไว้ ฅาม สภาพ แห่ง รู้,  รู้ น, น ไม่ รู้ 1 เก 
เถิก  ไม่ รู้ ฟ้า คับ  น1 นแล คือ ส*' นมี ธรรม  มีกีรู้  มี ไม่ ไข่ รู้  รู้ ไม่ ใช่ มี  ช่วกี รู้  รู้ ไม่ ใช่ ช* ว 
ซว ไม่ ใช่ รู้ คือ  รู้ ไม่ มี กก วาม รู้  รู้  ไม่ มี กล งที่รู้  นนแ หละ คือ ธรรม ชา มีธา กุ แท้ ก่น บริสุ ท ธ 

ผุกผ่ อง เห มอน นา ที่ อยู่ ใน ใบ บ่ ว ฉะ น1 น์จ็ งเ' ร ยก' ว่า  อสไ เขก ธากุ  เบน ธากุ แท้  เมื่อ ใ กร ทำ 

ไค้ เช่น น กีระ เฟ้น ของ มี วิเศษ เกีก ขน ใน ใร แห่ง กน  ระ เบน กุศล วาสนา บารมี ของ ท่าน ผู้ 

ปฏิบั มี ใน ทาง สม ถก*' ม ม*' ฏ ฐาน  วิบส ส นาก*' ม ม'' ฏ ฐาน ระ ไค้ ผล  ๒ ประการ ก่ง กล่าว มา คือ  โลกีย์ 
ผล ท ระ ให้ สำเร็จ ประโยชน์  อ นาม ไ) ของ ร่าง กาย แห่ง ท่าน และ กน อี่นทํ ว ๆ ไป ใน สากล โลก นํ้ 
ประการ หน์ง  ประ การที่  ๒ ระ ไค้ โล กุก กร ผล ก่น เบน ประโยชน์ อ นาม ไ) ใน กาน ริก ใรข อง ท่าน 
มีก วาม สุข  กวา ม เยือก เย็น และ กวา ม ราบ รึ๋นชึ่ น บาน  กีระ กีงพ ระ นิพพาน เบน เบ อง หน*' าไม่ 

ค’ อง เกก  แก่  เจ็บ  กาย 

ไค้ อรรถาธิบาย มา โกย ย่อ  พอ เฟ้น ห'' ว ก่อ ปฎิบั มี ของ ท่าน พุทธ บริ ษ'' ฑผู้น ''บ คือ พระ- 
พุทธ ศาสนา  หาก ท่าน มีก วาม สง ส ไ)  ฃ้ก์ก่ อง ราก การ ปฎิบั มี  กาม แนว กวา มมีก ก่ง กล่าว ไว้ 

ใน ทำ รา เล่ม น โกย ประการ ใก  ๆ ก,' องการ ระ ศึกษา ราก ผู้ ให้ แนว กวา ม มีด ที่ กล่าว มาน  ยิน มีที่ 

ระ ส่ง เสริม ชแร งก่อ์ สง ส ไ) ของ ท่าน กาม กำ ล* งก วาม สามารถ ของ ผู้ เขย น เพี่อ ให้ สำ เร็ร ส*' นมีส ข 

ใน ทาง พระ ศาสนา โกย ท' วก* น 

สำ หรบ ผู้ปฏิ บัมีทํ ว ๆ ไป  กวร ที่ จะ ยืกเ อา วิธี ที่  ๒ ก* ง่ฑ่อ ไป น ชง ระ ร* 'บ กวา ม 

สะ ก วก สบาย กว่า แบบ าา  ® ท กล่าว มา แล ว 

วิธี ทำ อา นา ปาน สติ แบบ ที่  ๒ 
มก่อ สำคํ ญอยู่  ฟ่  ก่อ  คือ 

ให้ ภาวนา  พุท  ลม เก่า ยาว  ๆ โธ  ลม ออก ยาว  พุ  ก่อน  ๓ กร, ง พร็ซ  ๗ 
กร, ง (ทำ ภาวนา กบ ลม ให้ ยาว เท่า ก่น) 


๒.  ให้ รู้ จ* กลม เข้า ลม ออก โค ย ชัก เจน 

๓.  ให้ รู้ จก สง เกก ลม ใน เวลา เข้า ออกว่า  มืล้ก ษถเ ะ อย่าง ไร  สบาย หรือ ไม่ สบาย 
ก ข้าง หรือ แคบ  ข้ค หรือ สะ ค วก  ข้า หรือ เรืว  ส* น หรือ ยาว  ข้อ น หรือ เย์น  ข้า ไม่ สบาย ก ให้ 
ฟลย น แปลง แก้ไข- จน ไค้ข้ บ ความ สะ คว กล บา ข เช่น เข้า ยาวออก ยาว ไม่ สบาย ให้ เปลี่ยน เบน เข้า 
สน ออก ส* น เบน กน  จน กว่า จะ ไฑ้ข้ บก วาม สบาย  เทีอ ไค้ ร* บก วาม สบาย สะ คว กก แล้ว ให้ กระ 
จา ยล มทส บาย น*' น ไป, ใน ส่วน ค่าง* ๅ ซอง ร่าง กาย  เช่น สก ลม เข้า ไป ที ข้า ย ทอย  ปล่อย ลง ไป ใน 
กระ คุก ล้น หล' งไห้ คลอ ค ข้า เบน เพศ ชาย ให้ ปล่อย ไป คาม ซา ขวา ทะลุ ลง ปลาย เข้า แล, ว กระ 

จา ย ไป ใน อากาศ  แล้ว กกล้ บ มา สุก ใหม่ ปล่อย เข้า ไป ใน ข้า ย ทอย  ปล่อย ลง ไป ใน กระ คุก 

ล้น หล้ง  ปล่อย ไป กาม ขา ข้า ย ทะลุ ลง ปลาย เข้า แล้ว กระจาย ไป ใน อากาศ  แล้ว ถึกล้ บ มา ปล่อย 
ค* งํ้แก่ ท้ายทอย ผ่าน ไหล่ ข้า ย ถึง ข้อ ศอก  ข้อ มือ  ทะลุ ถึง ปลาย นีว กระจาย ไป ใน อากาศ  แล้ วก 
ปล่อย ลง กอ หอย กระจาย ไป ทีขว ปอก  ซ* วก' บ กระจาย เรือ ยล ง ไป ถึง กระเพาะ เบา  กระเพาะ 
หน ‘ก  แล้ว ก็สุค ลม หายใจ เข้า ไป กรง กลา งอก  ทะลุ ไป จน ถึง ลำ ใส* กระจาย ลม สบาย เหล่า นให้ 
ข้ว ถึง ข้น ไค้  จะ ไค้ ร* บก วาม สะ ค วก สบาย ซน มาก  (ข้า เบน เพศ หญิง ให้ กระจาย ลม ทาง ข้า ย ก่อน 
เพราะ เพศ หญิง และ เพศ ชาย เส้น ประสาท ค่าง ข้น) 

๔.  ให้ รู้ จ* ก ขยาย ลม ออก เบน  ๔ แบบ  คือ 

(๑)  เข้า ยาว ออก ยาว 

(๒)  เข้า ข้น ออก ส* น 

(๓)  เข้า ข้น ออก ยาว 

(๔)  เข้า ยาวออก ข้น 

แบบ ใคเ บน ที สบาย ให้ เอา แบ บน น หรือ ทำ ให้ สบาย ไค้ ทุก แบบ ยงคื  เพราะ สภาพ 
ของ บุก กล  ลม หายใจ ย่อม เปลี่ยน แปลง' ใคืทุ กเว ล'1 

๕.  ให้ รู้ ข้กที คง ของ? ค 3า น ไหน เบน ที สบาย ของ กวใ ห้เ ลอก เอา 3 านนํ้ น (กน ที 
เบน โร ก เสน ปง ะ ลาบ' ป' วศคื งบ ะ ข้าม' ก็ 'ข้าง บน  ให้ ก็ งอ ย่าง สุงก็ ง แค่ กอ หอย ลง ไป  และ ห้าม 
สะ กก จิก สะ กก ลม  ให้ ปล่อย ลม อาบ ล บาย  ปล่อย ใ! คาม ลม เข้า ลม ออก ให้ สบาย  แค่ อย่า ให้ หนี 


ไ!- เจา ก วง ของ ลม)  ^าน เหล่า น่น ไค้ แก่  ๑.  ปลาย จ มุก  ๒.  กลาง ศีรษะ  ๓.  เพ กาน 

๙-  ก เอย  ๕.  ลน บี  ๖.  (ๆน 0 (สะ กีอ)  น. ฐาน โกย ย่อ กีอพี่ พ*' ก ของ ลม 

๖.  ให้ รู้ จ*' ก ขยาย จิก  ศีอ  ท่า กวา ม รู้สึก ให้ กบ้ง ขวางออก ไปท่ ว สรรพางค์ กาย 
๗-  ไห้ รู้ จ*' ก ประสาน ลม  และ ขยาย จิก ออก ให้ กว้าง ขวาง  ให้ รู้ ส่วน อ่าง")  ของ ลม 
ชง มี อยู่ ใน ร่าง กาย นน ก่อน แส้ ว จง ไค้ รู้ ส่วน อึ่นท่ วๆ  ไป อก มาก  กอ  ธรรม ชา ศีล มมีห ลาย จำ 
พวก  ลม เศีน ใน เสน ประสาท  ลม เศีน หุ้น! .ล่น ประสาท ทํ 'ว"!  ไป  ลม กระจาย ออก จาก เสน ประ 
สา ท แล่น แทรก แซง ไป ท่เว์ ทุก ขุม ขน  ลม ให้ โทษ และ ให้ คุณ ย่อม มี ปน ก*' นอ ยู่ โกย ธรรม ชาศี 

ของ ม'' น 

สรุป แล*' วก็ กอ  ๑.  เพี่อ ช่วย ให้ พล' งง านที่ มี อยู่ ใน ร่าง กาย ทุก ส่วน ของ กน เรา ทุก กน 
ให้ศี ขน  เพี่อ ก่อ ส้สึ๋ง อ่า งๆ  ใน ก*, ว เช่น ไม่ สบาย ใน ร่าง กาย เบน ส้น 

๒.  เพี่อ ช่วย กวา มรู้พี่ มี อยู่ แล*' ว ใน ค'' วปี อง กน  ทุก กน  ให้ แจม ใส ขน เพี่อ เบน หล' ก 
วิชา  วิมุศี  วิสุท 5 กวา ม หมก จก สะ กาก ใน ทาง จิก ใจ 

หล*' ก อา นา ปา ๆ ท1 ง ๗ ขอน  กวร กอ ไว้ เบน หลัก สุกร เพราะ เบน เ รอง ส่า ก'' ญ ของ 

อา นา ปา ๆ ทงํ้ สน  เมึ๋อ รู้ เรื่อง ส่า ก*' ญ เหล่า น แล* 'ว  ก เท่า ก'' บ ว่า เรา ไค้ ก'' ค ถนน เส้น ใหญ่  ส่วน ถนน 
ซอย นํน ไม่ ส่า ก*' ญ กอ ส่วน ปลก ย่อย ของ อา นา ปา ๆ น* น ย* ง์มี อยู่ อีก มาก  แก่ ไม่ อ่อย ส่า กญ 

ฉะ นนจิ งก วรป ฏิบัศี และ กำ เนิน กาม แบ บน ไว้ ให้ มาก  ท่าน จะ ไค้ ร** บก วาม ปลอก ภ ไ) เบน อย่าง 

ยง ที เกีย ว ถ*' าท่า นรู้จ ''ก การ ปรบ ปรุง แก้ไข ลม หายใจ ของ ก'' ว เอง โกย สมบูรณ์ เรียบ ร*' อยแ ล*' ว ก็ 
เท่า กบ ว่า กน ใน บ’' านข อง ท่าน เบน กนกี  ส่วน ปลก ย่อย นน เปรียบ เหมือน กน นอก บ้าน  ศีอ 

แขก  ถ’' ากน ใน บ้าน ของ เรา กี  กน นอก บ้าน ก็ ส้อง กีไป กาม เรา  กน นอก บ้าน หรอ แขก ใน ทน 
ไค้ แก่  นิมิก อ่า งๆ  และ ลม ส' ญ่จร พี่ จะ ส้อง ผ่าน ไป ผ่าน มา ใน ร'' สมี แห่ง ลม ของ เรา ที่ ท่า อยู่  เช่น 
นิมีฅ อ่า งๆ  พี่เก็ กรน จากลม ให้ ปรากฏ เบน รูป  บาง ท่เก็ ค เบน แสง สว่าง รน  บาง ที ปรากฏ เบน 
รป กน หรือ รูป สก ว่  เบน ส้วเ อง หรอก นอี่น  บาง กราว เก็ค นิมีก รน ทาง ห เช่น ไค้ ยิน เสึ ยง กำ พก 
ของ บูกก ลอี๋น  จำ ไค้ บ้าง ไม่ ไค้ บ้าง  บาง กราว ให้ ปรากฏ กล็น ค่า งๆ  รน ทาง จ มุก  บาง ทีก็ 
เบ็่น ก ลน หอม บาง ทีก็ เท มีนเ .ห มือ น' ชา กสพ  บาง กราว หายใจ เร้า ไป เอิก อม เอิบ ชม ชา บ ไป ทว 


๒๓ 

สรรพ นก กาย  จน ไม่ รู้ สก หิว ข่าว หิว นํ้ๅ บาง กร ๅวใ ห้เกิ กก้} 1] ก้ส 
รอน, ^ เย น,',)  ชา  ส่าย ไป ส่าย มา? ๅๅม ส 7 รพา งก กาย  บาง ที ให้ ผุ 
กก กเกิ ก ขน ใค้  สง ทงห ลาย เหล่า นี่ซึ่อ ว่า  “แขก”  ก่อนที เรา จะ ร, บ แขก เหล่า น้ให้ ปริ บ ปรุง 

จิก และ ลม หายใจ ขอ งก ว ให้ เรียบ 7*1 ยย และ ม! นก งเสี ยก่ 0 ■น  จึง ก่อ ย ริบ แขก  การที่ เรา จะ ก้อน ริบ 
แขก เหล่า น เรา ก้อง บ, งกับ ปริ บ ปรุง แซ ก ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา เสีย ก่อน  ถ ไ แขก ไม่ อยู่ ใน 

อำนาจ บ ไ] ก้บบ ญชๅ ของ เรา  อย่า เพ งไ ปก ลุก กล ก่บเ ซา'''!  อาจ จะ นำ กวา มเสี อม เสีย มา สู่ เรา ไค้ 

ก้า หาก เรา รู้ จก ปรบ ปรุง เขา สีง เหล่า น์นก็ จะ เบแ เก รี 0 ง 2 (น,' บ สนุน เรา ก่อ ไป  การ ปรํบ บรุง น1 น 

ไค้ แก่ การ เจ ร่ญ ปฏิภาค นิ มี?]  ทีอ ให้ ขยาย สีงที่ ปรากฏ มาน1 น ให้ เบน ไป กาม อำนาจ แห่ง จิก  กอ 
ทำ ให้ เลก  ให้ โก  ให้ ใกล้  ให้ ไกล  ให้ เกิด  ให้ กับ  ให้ มี ก้าง นอก ก้าง ใน ก็ ไค้ สีง เหล่า นี่ จึง 
จะ เบน ประ โย ชนํโ น การทำ จิก  ก้าก ล่อง แค ล่ว ชำนาญ ใน นิมีฅ เหล่า นี่  ก็ จะ กลาย เบน วชา 

เช่น กา ทิพย์  เห็น รุป โกย ไม่ ก้อง ลืม กา  ห ทิพย์  พง เสียง ไค้  จ มุก ทิพย์  ก มก ลน ไกล ไค้ 
ลํ้น ทิพย์  กี่ม รส ของ ธาฅุ ก่าง  ซึ่ง มี อยู่ ใน อากาศ ธาฅุ ก้น จะ เบน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  สามารถ 
บอ ง ก้น กวา มห็ว กวา มอ ยาก ไค้  ก้ม ก้ส ก้น เบน ทิพย์ ก็ จะ เกก ขน ใน ทาง กาย  เช่น เรา ก้อง การ 
กวา มเย์ นก็ จะ เย์น ปีน  ก้อง การก วาม ร่อน ก็ จะ ร่อน ขน  ก้อง การก วาม อุ่น ก็ จะ ปรากฏ ปีน  ก้อง 
การก วาม เก้ม แขํ ง ของ ร่าง กาย ก็ จะ มีขํ้น  เพราะ ธากุ ที่ ง หลาย ที่ จะ ให้ ประ โข ชนํ แก่ ร่าง กาย  ซึ่ง 
มี อยู่ ใน โลก ก็ จะ แล่น เก้า มา ปรากฏ ใน กาย ของ เรา  ดวง ใจ  ก็ จะ เบ็่น ทิพย์  และ มี อำนาจ สามารถ 
จะ ทำ ให้ เกิด ญาณ จิก ชุ  เช่น  ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ไค้  จุด ป ปาก ญาณ  รู้ จ, ก 
ความ เกิด กาย ของ ก้กว่ วา มา อย่าง ไร ไป อย่าง ไร  อาจ ทราบ ไค้  อา ส ว'! เย ญาณ  ความ รู้ เบน 
เห กที จะ ฟอก อา สวะ กิเลส ให้ สีน ไป  ก้าเ รา เบน ผ้มีส ติบญ ญาย่ อม ริบ แซ ก มา ทำ งาน ใน ก้าน ของ 

เรา ไค้ เบน อย่า งก  นี่ เบน ส่วน ปสีก ย่อย ใน การ ปฏิบัติ อา นา ปาน สทิ โกย ย่อ  ฉะ นี่นสี งฑง หลาย 
ที่ กล่าว มา ให้ ทบ กวน กุ' ให้ ติ  อย่า พึ๋งยิ นก ใน สีงที่ ปรากฏ อย่า พึ๋ง ยนริ ายห ร่อ ปฏิเสธ ใน สึงที่ 

ปรากฏ  กวร ที่ งํ้จิก เบน กลาง  ทบทวน กุ ให้ รอบ กอบ ละ เอี ยก ละ ออ เสีย ก่อน ว่า  เบน ของ ควร 
เซึ่อ กอ ไค้ ห ร่อ ไม่  มี ฉะ น น' จะ เบน เท กุ ให้ สำ กัญ กิ ก’ ไป ก็มี  ติ  ช ว ถูก  ผก  สูง  กา  ท ไ! หมก 
ก้น สำ คไ ญอย่ ที่ ก' วง จิก ของ เรา ฉลาก ห ร่อ โง่  รู้ก้ก พลิก แพลง กก แปลง แค้ ไข เมึ๋ อก วง จิก ของ เรา 


๒๔ 

เบน ผุ โง่ อยู่แ สัว  แม้ ของ สง อาจ จะ กลาย เบน ของ กำ  ของ กิ อาจ จะ กลาย เบน ของ ซิว  ถา หาก 
เรา ไค้ รู้เร อง ราว ค่า งๆ  ของ ลม  และ ส่วน ปลีก ย่อย ของ ลม กิจ ะ ไท้ รู้ ใน อวิย สัจ จ ธรรม  นอก จาก 
นน ยง เบน หน ทา งบ ว รเ ทา ทุ: าซิข อง ว่าง กาย' โท้อ ย่าง อี อก  ก'' วสกิ เบน ก*' ว ยา ลม  อา นา ปา ๆ เบน 
กระสาย เม อสกิ เขา ไป ฟอก แล้ว ย่อม บธิสุ ทธี  ลม ทีบวิ สุทธี จะ ส่ง ไป ฟอก โลห็ ก ค่า งๆ  ใน ร่าง 

กาย ให้ สะ อา ก เมื่อ โ ลห้ฑ สะ อา กแสั ว เบน เห ทุ จะ บรรเทา โร กสัย ค่า งๆ  ใน ก'' ว ไค้  จ้า เบน ผ้มี 
โร ก เสน ประสาท ประจำ อยู่ แจ้ว กิจ:: หาย ไท้ อย่า.] กิทเ กิยว  นอก จากนก ยิง สามารถ จะ สวา งก วาม 
เจ้ม แฃง ของ ร่าง กาย ให้ ไท้ ร'' บก วาม สุข จัก ใจ กิ สรบ ไท้ อย่าง กิ  เมื่อ จัก สงบ ไท้ เช่น น, น ย่อม เกก 

กำ ลง สามารถ ระ ง* บ เวทนา  ใน เวลา ที น’ ง สมาธิ  ให้ ทน ทาน ไท้ หลาย ซิว โมง  เมื่อ กาย สงบ 

จาก เวทนา  จัก ย่อม สงบ ปราศจาก นิวรณ์ ไค้ อย่าง กิ  กาย กํม้ กำลัง  ใจ กํม้ กำ ล* ง เร่ ยก ว่า 
“สมา ธ พล* ง”  เมื่อ สมาธิ ม้กำ ถ้ 'ง เช่น น นิ แล ว ย่อม ๓ คบ ญญา  สามารถ จะ แล เห็น ทุกข์ 

สมุจ้ ย นิโรธ มร รก แจ้ง ประ จ*' กษ ขน ใน ลม หายใจ ของ ก'' วทีมี อยู่ ทุก กน  ถ้า จะ อธิบาย กิ ไท้ กวา ม 

อย่าง น ท้อ  ลม หายใจ เจ้า ออก เบน ทุก ขสไ เจ  ลม เจ้า เบน ชา กิ ทุกข์  ลม ออก เบน ม รณ ทุกข์ 
ไม่ รู้จ้ก ลม เจ้า ใม่รู้ จ' กลมออก  ไม่ รู้จ้ก สัก ษณะ ของ ลม  เบน สมุท ย สัจจั  ลม ออก รู้ ว่า ออก  ลม 
เจ้า รู้ ว่า เจ้า  รู้ สัก ษณะ ของ ลม โกย ช'' ก เจน เบน สัมมา' กิฎฐิ อง จ้อ วิย มรรค  ท้อ มี กวา ม เห็น ถูก 

กอง กา มก วาม เบน จร่ง ของ ลม หายใจ  หายใจ แบบ ใค ไม่ สบาย กิรู้  และ รู้จ้ก วิธี แก่ง ลม หาย 

ใจ ของ สัว ว่า แบ บน ไม่ สบาย  เรา จะ จ้อง หายใจ แบ บน จัง จะ เบน ที สบาย  นเร่ ยก ว่า  สัมมา 

สังสั ป ปะกำ วิชา บ จัก สังขาร ซึ่ง นิกกิ กวิฅ ก วิจารณ์ ใน กอง ลม ที ง ปวง โกย ชอบ  ซึ่อ ว่า สัมมา 

วาจา  วาจา ชอบ  รู้ จก วิธี ปรบ ปรุง ลม หายใจ ของ กน  โกย วิธี การ ค่า งๆ  เช่น  หายใจ เจ้า ยาว 
ออก ยาว  หายใจ เจ้า ส* 1 น ออก ส1 นิ  จน ไป ถูกลม สัน เบน ที สบาย แห่ง กน  กัง น ชี่อ ว่า สัมมา ก'' ม ม'' นก ะ 
การ งาน ชอบ  รู้ จ'' ก ทำ ลม หายใจ ฟอก โ ลห็ฅ ใน ร่าง กาย ให้ สะ อา กบ วิ สุทธํ่  แล้ว ส่ง ไป หลอ เลียง 

ห ท'' ย ว*' กถุ  รู้จ้ก แก่ง ลม ให้ เบน ที สบาย ของ ร่าง กาย  รู้จ้ก ประกอบ ลม ให้ เบน ที สบาย แห่ งก วง จัก 
หายใจ เจ้า ไป ท้ม กาย  อีม จัก  นเร่ ยก' ว่า  สัมมา อา ชวะ  เลียง ชีวิก ชอบ  รู้ จ*' ก พยายาม เปลี่ยน ลม 
หายใจ ของ กน จน เบน ที ะ’ บาย กาย สบาย จัก  จ้า กัง ไม่ ไค้ รบ กวา ม สบาย เกิก ขน ใน จ้วกิ พาก เพียร 
พยายาม อยู่ เรึ๋อ ย ไป อยู่ อย่า งนน  นเร่ ยก' ว่า  สัมมา วายามะ  เพียร ชอบ  รู้ ลม หายใจ เจ้า ออก ทุก ขณะ 
เวลา  และ รู้ กอง ลม ค่าง  ๆ ทีมี อยู่ ใน ร่าง กาย เช่น  ลม พก ขน เบ อง บน  ลม พ'' กล งเบ อง กา 


ลม พก ใน ท้อง  ลม ทัก ใน ลำ ใส้  ลม ทัก ไป กาม ชน เนํ้อ ซา บ ซ่าน ไป ท' วทุก ขุม ขน  มล กิ ลม 

ป ช' ญญะ กาม รู้ อยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ เจ้า ออก  น เรียก ว่า สม มาส กิ  ว •ะ ลํกช อบ  ก วง จก สงบอยู่ 

ในเ รอง ของ ลม อย่าง เกีย ว ไม่ ไป เหนียว เอา อาว มณ์อ ย่าง มื่น เจ้า แทรก แซง  ทำ ไป จน ลม ละ เอ ยก 
เบน อ ไ] ป นา ฌาน  จน กว่า จะเ ถึก วิบส ส นา ญาณ ฃนใ นที ที่ น* น เรียก ว่า สัมมา สมาธิ  นก ลง ลม 
เรียก ว่า วิฅก  กระจาย ลม ขยาย ลม  เรียก ว่า วิจารณ์  ลม ไค้ รับ กวา ม สะ ค วก ทํว ถึง แล* วก อม กาย 
อม จิก  เรียก ว่า บกิ  กาย ไม่ กระวน กระวาย ใจ ไม่ กระ ส ไ) กระ ส่าย ถึเกิ ก สร  เมื่อ ไค้ รับ กวา มสุร 
แล* ว จิก ย่อม ไม่ ส่าย ไป สู่ อารมณ์ มื่น  ย่อม แนบ สนิท อยู่ ก* บ อารมณ์ เกีย ว เรียก ว่า  เอก' กก การ มณ์ 
กง ใจ ไว้ ชอบ  น เรียก ว่า ส ไ) มาสมา ธิเ บอ งก ไ เใน องค์ อริ ยม ร รก  มร รก ส* จจีที ง หมก ที กล่าว มา 

กือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เจ้า มา สัน นิ บาก ใน ก วง จิก ไป แล’ ว โกย สม บุรณ์  ย่อม ทำ ให้ รู้ แจ้ง ใน 
กอง ลม ท* ง ปวง ว่า หายใจ อย่าง นีให้ เกก อกุศล จิก  หายใจ อย่าง น, น เบน เกิก กุศล จิก  และ ไม่ กิก 

อยู่ ใน กาย สังขาร กือ ลม  ไม่ กิก อยู่ ใน วจี สังขาร  ไม่ กิก อยู่ ใน จิก สังขาร ท* ง ผาย กีแ ละ ผาย ช่ว 

ปล่อย วาง ไป กาม สภาพ แห่ งก วาม เบน จริง น เรียก ว่า  นิโรธ สัจ จี 

สัา จะ ย่น อริยสัจ จี  ๔ ให้ ส* นเจ้ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็กือ  ลม หายใจ เจ้า ออก เบน  ทุก ข้ 
สัจ จี  ไม่ รู้จ้ก ลม หายใจ เจ้า  ไม่ รู้จ้ก ลม หายใจ ออก  เบน สมุฑ ย สัจจ้  หรี ออ วิชา โมหะ  ทำ ให้ แจ้ง 
ใน กอง ลม ทีงป วง จน ละ ไค้ ไม' ยก ถึอ  เรียก ว่า  นิโรธ สัจ จี  ทีมีส กิสัม ป ช' ญญะ ประจำ อยู่ ใน กอง 
ลม เรียก ว่า  มร รก สัจ จี  เมื่อ ปฏิบั กิ ไค้ เช่น นึ่ก็ชี่ อ ว่า  เบน ผู้ ปฎิบั กิ ถก ก้อง กาม แนว ทาง ของ 

อา นา ปา  ฯ เบน ผู้มื่วิ ชา  อาจ รู้ ของ จริง ที ง ๔ อย่าง ไค้ อย่าง ช* ก เจน  ย่อม ถึง วิมุกิ  วิมุกิ น* นกีอ 
ก วง จิก ที ไม่ เจ้า ไป กิก อยู่ ใน เห กุ ผาย กำ  ผล ผาย กำ  สัน ไค้ แก่  ทุก ข สมุทัย  ไม่ กิค อยู่ ใน เห กุ 
ผาย สูง  ผล ผาย สูง กีอ  มรรค  และ นิโรธ  ไม่ กิก อยู่ ใน สง ที ให้ เรา รู้  ไม่ กิค อยู่' ใน กวา มรู้  ไม่ 
กิก อยู่ ใน รู้  แยก สภาพ ธรรม ไว้ เบน ส่วน  ๆ ไค้ เช่น นึ่  ชึ๋อ ว่า เบน ผู้มีวิ ชา วิมุกิ กือ  รู้จ้ก เบ อง ก้น 
เบ อง ปลาย และ ท่า มก ลาง  วาง ไป กาม สภาพ แห่ง ศวา ม เบน เอง ที เรียก ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนฅฺ ตา 
การ กิก อยู่ ใน สง ที ให้เ วา รู้ศือ ธ ากุจ้ นธ์  อา ยก นะ เหล่า นึ่เ บน  กา มุป ปาทาน  กิควิ ชา กวา มรู้ 

ของ ฅวเ บน  ทิฎฐุ ป ปาทาน  ไม่ รู้จ้ก ก้วศี อรู้ พุทธะ  เบน  สืถพั ตฅุป ปาทาน  ย่อม เบน เห กุ ให้ 
หลง กาย สังขาร  วจ สังขาร  และ จิก สง ฃาร  อนเ ถึก จา กอ วิชา 


พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เจ ไ พระ อง ค์ย่ อม เบ็่น ผู้ สม บูร ณ์ก่ง็ เห พุ ก่ง ผล  พระ อง กมิ ไค้ เขา 
ไป ยึก ใน เห พุ ผาย คำ  ผล ผาย ฅำ  มิ ไค้ เจ้า ไป ยึก ใน เห พุ ผาย สุง  ผล ผาย สุง  อ ย่น อก เห พุ  เหนือ 
ผล  สุข  พุก ข พระองค์ ก็มิ ใช้  แค่ พระองค์ มไค้ คิก สุข ศึก พุกข้  ค้,  ช' ว พระองค์ ก็รู้ อยู่ โกย 
สมบูรณ์  อก อา และ อ น'' กกๅ  พระองค์ ก็มื อยู่ โกย สมบูรณ์  แค่ พระ อ งก ไามิ ไค้ ยึก ถือ ใน เรื่อง 

ราว เหล่ านน  ว*' คถุกั นเบ็่ นที ก่ง แห่ง สม ท*' ยก็มิ ใช้  แค่ พระองค์ ก็มิไ ค้คิก  มร รอ  กอบ ญ ญา 

พระ อง กก็มี ใช้  พระองค์ ก็รู้จ้ ก แค่ ง พระองค์ กัวย วิธี การ ค่าง  พุ  เช่น  แค่ ง โง่  แก่ง ฉลาก  และ 
รุ้จก ใช้ โง่  ใช้ ฉลาก ใน กิจ พระ ศาสนา  ส่วน นิโรธ เล่า พระ อง ค์ก็มิ ใช้ มิ ไค้ ยก ก็ อ อือ ไม่ มิ การ 
ค้ก ใน ส่ง เหล่า น, น จีงเ ริ ยก ว่า เบน ผู้ สมบูรณ์ ไค้ จริง  ก่อนที พระองค์ จะ ละ ไค้ เช่น น* น พระองค์ 
ก็กั อง บำเพ็ญ ให้ เค้ก มิ ขน โกย สมบูรณ์ เสืย ก่อน  แล' ว จึง ค่อย ปล่อย วาง  เบน การ ปล่อย วาง ก่วย 
กวา ม สมบูรณ์ ม' งมิ  มิ ใช่ ว่า จะ ว่าง จะ ปล่อย ควย กวา ม ยาก  กวา ม จน อย่างบอก ล ธรรม กา  แม้ 

พระองค์ ทรง วาง แส้' วก็ย ไ) มิ ใช้ อยู่  พระองค์ มิ ไค้ ทรง ปฏิเสธ  ใน การ ที พระองค์  ไค้ บำเพ็ญ ศล 

สมาธิ  บ ญญา มา ก่ง แค่ ย*' งมิ ไค้ กร*' สรู้  จน ไค้ รู้ แจ้ง เห็น จริง แส้' วก็ ยง ทรง ใช้  ศึล  สมาธิ  และ 
บ ญญา  อยู่ พุก ประการ จน ว'' น เส ก็จ กับ จ้นธ์ เจ้า สู่ ปรินิพพาน  คราบ อืง ขณะ จิคที จะ นิพพาน น* น 
ก็ย้ง่ บำเพ็ญ สมาธิ สมา บัค้ อยู่  อือ พระองค์ ไค้ เส ค้จ ปรินิพพาน ใน ระหว่าง รบ1 ฌาน และ อร ป ฌาน 
เพราะ ฉะ น* นพุฑ ธบริ ษ*' ท ก่ง หลาย ก็ ไม่ น่า ที จะ ปฏิเสธ  ศึล  สมาธิ  บ ญญา ก* น เสีย  กน บา งอน 

จะ อือ อืลก็ กลัว ศีล พ* 'คฅ  ๆ นาง คน จะ บำเพ็ญ สมาธิ ก็ กล*' ว โง่ กล'' วกัา ก็มิ  แท้ จริง กน เรา มิก วาม โง่ 
กวา มบำ ประจำ อยู่ แจ้ว  การ กระทำ สมาธิ จิ คน, น เบน เรื่อง แค้ โง่ แก้ บ,' าค่า ง หาก  ถา ไค้ ศึกษา โกย 
ทาง ที ถุกก่ 'อง ย่อม เค้ก บ ญญา อ*' นบ ริสุท ธ เหมือน เพชร พลอย ที เจียระไน แส้' ว ย่อม เค้ก แสง ขน 
ใน ค'' ว ของ ม*' น เอง โกย ธรรม ช าคิ น* นแล  จึง เรียก ว่า เบน ฅว์บ ญญา ที แท้ เค้ก ขน เฉพาะ กัว  ที่ 

เรียก ว่า เบ็่น  บจจ้ คอ' ง เบน ไค้ เฉพาะ คว  รู้ ไค้ เฉพาะ กัว  แค่ โกย มาก กน เรา เจ้า ใจ ผิกไ ม่รู้จ้ ก 
ล*' กษณ ะ ขอ งบ ญญา  ไม่ ถือ เอา บ ญญา ไม่ แท้ มา กับ ของ แท้ เส่ย  ก จ้า ย พุ  กัน ว่า เอา ปรอท มา ทาก ระ 
จก แจ้ว มอง เห็น เงา ชอง กัวแ ละ กน อื่น ไค้  โกย อากั ย ของ อื่น มา ฉาบ ทา ก็ เจ้า ใจ ว่า กัวเ บน ผู้ ฉลาก 
มอง เห็น ธรรม กัก บถเ ะ อย่าง นืก็เ ห่า กับ ง่า ลิง ล่ง ล ระ จลเ งา เห่า น, น เอง  กัวเ อืยว ก็ จะกั อง กลาย เบน 
สอง กัว  ก็ จะ เล่น เงา ขอ งอน เองอยู่ อย่าง นืเรื่ อย ไป  จ้า ปรอท ห ลุกออก จาก บาน กระจก เมือ ไร  ลิง 
กัวน นก็จ  ะ หน ไค กชบ เซา อยู่ โกย ไม่ รู้กัว ง่า เงา น นม นมา จาก เรื่อง อะไร  ฉัน ใกบุ ค กล ผู้ ไค้ บ ญญา 


ทใม่ แท้, ไม่ จริง อีก I อา เคา เอา กาม ส้ญญ าอ า ร ม 0 ; ว่า คน ร้ ฑนเ VI น โค ย ปราศจาก กวา ม รู้สึก คน เอง 
แล วก็ จะ ไค้ ริบ กวา ม ทุกข์ โก ก ใน กง ๅว ป-}:; สม เๅ ป^ตุ การณ์ ที่ เลิก ปีน เฉพาะ หน้า  เม อ กาย หลง 
ฉะ นนส่ วน สำ ก* ญ ของ บญญ ๅ โกย ธร งม ชา กิ  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ย่อม เก็ค ปีน จาก การอบ รบ 
ก วง จิก โกย เฉพาะ เหมือน แสง เท ชร ที่ เ กีกใ นก ‘ว ของ มี น เอง  ย่อม มีริศ มีคี แผ่ โกย รอบ และ เอีก 

แสง สว่าง ไค้ ท, งใน ที่มีค และ ท สว่าง  ส่วน เงา ใน กระจก น V เช้ไ ค้สำ หริ บใน สถาน ที' แจ้ง มี แสง 

สว่าง ส่อง เห็น  ล้า เอา เล้า ไป ใน ที่มืค แล้วจะ ใช้ ส่อง เงา กน เอง ไม่ ไค้ เลย ไม่ เหมือน แสง เพชร แสง 
พลอย ที่ เจียระไน แล้ว  ย่อม มี แสง ไค้ ท, ว ไป  ฉะ น้นพ ระ องศ์ จึง ไค้ ทรง แส คง ไว้ ว่า  บ ญญา ไม่ มี 
ที่ ลับแล ะบค บ* ง, ไค้ ใน' โลก น1 นึ่แล เรียก' ว่า  บญญ ารก น* ง เบน ก้วที่ จะ ทำลาย เสีย ไค้ซึ๋ งอ วิชชา 
ฅณ หา และ อุปาทาน  ก็ จะ บรร รุ คุณธรรม อย่าง สง สุก กอ  พระ นิพพาน  ไม่ เจึบ  ไม่ กาย,  ไม่ สาบ, 
ไม่ ศูนย์ มี อยู่ โกย ธรรม ชา กิของ ธรรม  เรียก ว่า  อมฅ  โกย มาก กน เรา ล้กจ ะ ก้อง การ แก่ 

บ ญญา และ วิมุฅิ  เมีอ เบน เช่น นก ไม่ อาจ จะ  เบน ไป ไค้  เอะอะ กอ นิจ จึง  ทุก ปี* ง อน้ก กา 
ล้น เสีย เลย  ที เคียว  สม เก็จ พระ ส้ม มา  ส้ม พุทธเจ้า  ก่อนที  พระ องศ์ จะ  ปฏิเสธ  ย นิฉฺจํ 

ของ ไม่ เที่ยง น1 น พระ องศ์ ไค้ ทำ  ไค้ รู้ จน ปรากฏ เห็น เบน รอง เที่ยง เสีย ก่อน  ก่อน ที่ จะ ปฏิเสธ 
ทุกฺฃํ  พระ องศ์ ก็, ไค้, ทำ ทุกข์ ล้น น้ น ให้ เบน สุข เสีย ก่อน  และ ก่อน ที่ จะ ปฏิเสธ  อนฅฺ ตา 
ที่ใม่ ใช่ ก้วฅ นนน  พระ องศ์ ก็ ไค้ ทำ อ น' ฅคา ให้ เบน น* ฅกา ปีน เสีย ก่อน  จึง ไค้ เห็น ของ เที่ยง ของ 
จริง ที่ แอบ อิง อยู่ ใน  ทุกฺฃํ  อ นิจฺจํ  อนฅฺ ตา  แล้ว ก็ ไค้ รวบ รวม ยอก แห่ง ธรรม เหล่า นึ่นเ ล้า 
มา เบน ล้น เคียว  เช่น ทำ  ทุก' ข อ นิจฺจํ  อนตฺ ตา  ให้ เบน อ* น หนึ่ง ล้น เคียว ล้น  น เบน หมว ค 
หนึ่ง น* บ เบน พวก เคียว ล้น มีล้ก ษณ่ะ เสมอ ล้น หมก ท1 ง โลก ส่วน  นิจฺจํ  สุฃํ  อฅฺ ตา  นึ่เ บน อีก 

หมวก หนึ่ง  เบน ล้ง ซา ร ธรรม  พระ องศ์ ทรง ปล่อย ไค้ แล้ว ใน ส่วน สังขาร โลก และ สง ขาง 

ธรรม  ไม่ ล้อ งอ ยู่ ใน ซอง เที่ยง และ ไม่ เที่ยง  ไม่ ล้อ งอ ยู่ ใน ทุกข์ และ สุข  ไม่ ข้องอยู่ ใน อก กา และ 
นก กา  จึง ไค้ นาม ว่า  วิมุคิ  วิสุฑ ธ นิพพาน  ไม่ ล้อ ง ไป ย์กส้ งํปีา ร ธรรม และ ส' งขา ร โลก ท, ง 

หมก  นึ่เ บน ล' กษณ ะ ซอง พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า  ที่ พระ องศ์ ไค้ ท ระบำ เทีญ มา  แก่ ปฏิปทา ของ 
พุทธ บริ ษ' ทํที่ง หลาย ส่วน มาก มี ก' จะ เบน ผู้รู้ก่ อน เกีก  เบน ผู้ เลิศ ก่อน ทำ  ล้อ ง การ แก่ กวา มล ะ 

กวา ม ล้น ล้น ผ่าย เคียว  ล้า ละ โกย ปราศ จาก เหตุ ล้น สม บุรณ์ แล้ว มีน จะ เลอะ  ล้า ล้น ล้น โกย 

ปราศจาก เหตุ แล้ว ล้น จะ ผิ ก สำ หรบ กน ผู้ป รา ถ นาก อยาก เบน กน ก็  เหตุ ประกอบ ของ กน โกย 


๒๘ 

อาการ เช่น นนมื แล,' ว หรือ ลัง  กำ หากว่า ไม่ ลิ องการ สร,' างเ หก แห่ง กวา มล ะ กวา ม พน โค ย สม บูร ณ 
แล,' ว พวก เรา จะ พน ไป ไว้ อย่าง ไร  พระ พุทธ เจ่า พระ อง ลิ ลัง ทรง แส กง ไว้ ว่า  คล  ปราบ กิเลส 
อย่าง หยาบ ท เบน วิ อิก ม โท บทีเ อิก ชง;  ทาง กาย  ทาง วาจา ออก เสย ไค้  สมา ธ็ป วาบ กิเลส อย่าง 
กลา งม่  กาม ฉ' น ทะ  พ ยา ปา ทะ  ถนมิ ทธ  อุทัจ จก กกุจ จ วิจิกิจฉา  เบน ลิ น ส่วน บ ญญา 
ป วาบ กิเลส อย่าง ละ เอิย คม่  อวิชชา  ก*' ณ หา  อุปาทาน  เบน ลิ น กน บาง กน ทีม่บ ญ ญาฉ ลา ค 

หลัก แหลม  สามารถ จะ อธิบาย ข่อ อรรถ ข่อ ธรรม ไค้ อย่าง เจน แจ่ม แจ่' ง แค่ กิเลส เพ ยง หยาม  พุ 
อ* น เบน ก่ป รับ แห่ง ศีล  แก่น กิ ยง ละ ลิ นึไม่ ค่อย จะ ออก  นึก ง จะ เบน เพราะ ขา กก วาม สมบูรณ์ 

แห่ง ศีล  สมาธิ บ ญญา กระมัง  จึง ไค้ เบน ไป อย่าง น, น ศีล กิ กง เบน ศีล อย่าง เปลือก  พุ  สมาธิ กิ 
กง เบน สมาธิ อย่าง เบย น เปรอะ  บั่ญญ ากิ กง เบน บ ญญา อย่าง เลอะ เลือน เคลือบ เอา เสมอ เหมือน 
ก* บค้ว ย บาน กระจก ที ทาค้ วย ปรอท ฉะ นึน  จึง ไม่ สามารถ เบน เห คุ ให้ สำเร็จ กวา ม มุ่ง ห ว'' ง ของ พุทธ 
บริษ่ ท' ไค้  กก อยู่ ใน ลักษณะ มืกที ก มน อก ผก  กอ  ฉลาก โน เชิง พุก  เชิง อิก  แก่ ควง จิก ไม่ 

มื สมาธิ  นึเรื ยก ว่า ก มน อก ผก  พก ไข่ นอก รัง  กอ  แสวง หาก วา มก แค่ ภาย นอก  ไม่ อบรม 

จิก ใจ ของ กน โห่' เบน ไป ใน ทาง สมาธิ  บก หล'' กก อง ทราย  กอ  เทียว ยึกถี อ เอา สง ที ไม่ เบน สาระ 
แก่ กน มา เบน สาระ ทีพึ๋ง  ย่อม ให้ โทษ  เมึ๋อ เบน เช่น นึกิชี่ อ ว่า  เบน ผู้ทีย้ 'ง ไม่ ไค้ ทีพึ๋ งอน เบน 

แก่น สาร  ฉะ นนจึ งก วรที จะ ลิ' อง สรัา ง เห คุ ให้ เบน ไป ลิ' วยอิ  เพราะ ธรรม ท้งห ลาย ย่อม ไหล มา 
แก่ เห คุ  ลิง น 

อฅุฅ นา  โจท ย คุต านํ  ปฎิมํ เศ  ตม คุต นา 

จง เกึอ นก น ผืก ฝน ใจ ค้วย กน เอง  จง อิก พิจารณา  (อา นา ปา  ๆ)  ของ กน ลิ' วย 

กน เทอญ 

ค่อน จะ ไค้ รวบ รัก วิธิป ภิบัอิ  อา นา ปา  ให้ เบน อง ลิ ฌาน ขน กาม หลัก เก ณฯา  ลัง ก่อ 
ไป น 

(๑)  “ฌาน”  ฌาน แปล ว่า  กวา ม เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ อ*' น เกย ว เช่น กระทำ ลม หายใจ 
ลิง ก่อ ไป นค้ว อย่าง 

ข่อ  ๑.  ปฐมฌาน  มือ งก่  ๕ กอ 

๑.  วิ กก  ให้ นึก ถง ลม หายใจ เข่า ออก จน ไค้  ไม่ เผลอ  (กรื ก) 


๒.  เอก กุก ฅา  ใ กัป ระ กอง จิก ไว้ ใน ลม หายใจ  อย่า ให้ แส่ ส่าย ไป ในลั ญ ญา อา รม ณ 
อน  "I  ประ กอง จิก ไว้ ในเ รอง ลม อย่าง เคย ว') นเก็ คล ม สบาย ขน  (จิก ถึง ความ เบน หนึ่ง นง อยู่ 

กับ ลม หาย ใ1?) 

๓.  วิจารณ์  กือ  ให้ รู้ข้ก ขยาย ลม หายใจ ที ไค้ ร' บก วาม สบาย แลัว น์น  ให้ ไป เชึ๋ อม 
กับ ลม ส่วน อึ๋น ใน ร่าง กาย กระจาย ออก จนกั ว ถึง ลัน  เมื่อ ร่าง กาย ไค้ ร' บ ประโยชน์ จากลม หายใจ 
แกัว  ทุกขเวทนา ก สงบ ไป  ร่าง กาย เกม ไป กัวย ธากุ ลม ทีกี  (กรอง)  กอ  เพ่ง อยู่ ใน เรึ๋ องของ 
ลม อย่าง เกีย ว กุณ ธรรม  ๓ อย่าง น เขา อยู่ ใน สายลม กัน เกีย ว กัน จิง จะ เบน ป 3 ม ฌาน ไค้  สาย 
ลม กัน น ย่อม แล่น เข้า ถึง ฌาน  ๔ ไค้ 

วิ กก  เอก กุก กา  วิจารณ์  สาม ประ กา รน เบน กัวเ หก  เมึ๋อ เหฑุ เหล่า นทำ ให้, สม บรณ์ 
กัง กล่าว มา  ถึจะ ไค้ รบ ผล เกีก ขน  กัน เบน อง ก่ที  ๔ กีอ  บกี  กวา มอม กาย อม ใจ ถึเกิ ก ขน กุก 
กีมป ลาบ ป ลม ป รา โม ทย่  อยู่ โกย ล่า กัง กาย และ จิก 

๕.  สุข  กวา ม สบาย กาย  เกีก จาก กาย สงบ  กาย ไม่ กระ ส* บก ระ ส่าย  (กาย ปสฺส ทุ ธ) 
ใจ สบาย  ใจ ไม่ กระ ลับ กระส่าย มี กวา ม สบาย รึ๋น เริง  อยู่ โกย ล่า กัง ไม่ วอกแวก  (จิก ปสฺส ทุธิ) 

บีกี  สุข  สองอย่าง นํ้เบ็่ น ส่วน ผล  ปฐมฌาน ทีอธํ บาย มานึ่  ก็มี เห กุ อย่าง หนึ่ง ผล 
อย่าง หนึ่ง เท่า น, น เมื่อ บกีแ ละ สุขมี กำลัง มาก ขน  ลม ก็ ละ เอี ยก  เพราะ อากั ยก วาม เพ่ง นาน เข้า 
ผล ก็ แรง ขน  จึง เบน เห กุ ให้ ระวาง วิฅก วิจารณ์ กัน เบน งาน เบ องกัน เสีย ไค้  อา กัยเ หก กัน เกีย ว 
กีอ  เอก กุก การ มณ์ก็ เข้า สู่ทุกี ย ฌาน  (มร รก จิก  ผล จิก) 

ข้อ  ๒.  ทุกิย ฌาน  มี สาม องกี  กีอ 

๑.  บีกี 

๒.  สุข 

๓.  เอก กุก กา  (มร รก จิก) 

ได้แก่ จิก ที เสวย ผล มา จาก ปฐม ณาน  กัาเ ข้า ถึง ทุกีย ฌาน  บกีก็ มี กำลัง แรง ขน อก 

สุข ก็มี กัลไ แรง ขน อีก ไว้ เพราะ อากั ยอ วาม เพ่ง อยู่ ใน เนกุ กัน เกีย ว กีอ  เอก กุก การ มณ์เ บน ผู้กุ 
งาน ก่อ ไป  เพ่ง ลม หายใจ ละ เอี ยก เข้า นึ่ง อยู่ กัวย กวา มอีม กาย อีม จิก  สุข กาย  สุข จิก  ใจ แน่ 

แน่ว มน กง ลง ไป อีกกว่า เกีม เพ่ง ไป นาน  ๆ บีกีและ สุข ก็มื่ กำลัง  แล้ว แส กง ลัก ษ ผะ อาการ ขยาย 


๓ ๐ 


คํว I ซา ขยาย ค วอ อก  เอก กุก?! ารม ณ์  อี เพ่ง ลง ไป อีก  ฃย่บ อีก ลง ไป อีก ให้ ละ เอี ยก จน พน จาก 
กัก ษ ผะ แพ่ง กวา ม ไหว ก*' ว ของ บกิแ ละ สุข แกั ว ชุ;: เข้า ลี.!  ฅกิย ฌาน ก่อ ไป 
ซอ  ๓.  ฅกิย ฌาน  มอง อีส อง  กอ 
๑.  สุข 
๒.  เอก กุก กา 

กาย มี กวา ม สงบ สง* ก พ*' น จาก การ ไหว ก*' ว เบน กาย วิเวก ไม่ มี เวทนา อ'' นใก มารบก วน 
จก ก เงย บล งก เบน อีก วิเวก  ลม อี ละ เอีย กก ว่าง ขวาง  ปลอก โปร่ง  มี ร'' ศมีลี ขาว  ชา บ ซ่าน ไป 
ท' ว สรรพ างก์ กาย กล้า ย ลำ ลี  ระ ง* บ ทุกข้ เวทนา ของ ร่าง กาย ไก้ห มก  ระ ง*' บ เวทนา ขอ งก วง อี ฅไฅ้ 
หมก  จก จ’' อง ประ กอง ไว้ แก่ ลม อ*' น ละ เอี ยก และ กว่า ง ขวา งก วง อีฅมี อีส ระ  ไม' มี อารมณ์ กัญญา 
อก กอ นา กก มา แทรก  ก วง ใจ อี โพลง ก'' วอ ยู่ โกย ลำ พ'' ง ธรรม ธากุ ฑํง  ๔ กอ  กิน  นา  ลม 

ไฟ  เบน สาม ไากิ กัน ทุก ส่วน เกือบ จะ เรียก ไก้ ว่า  บรีสุ ทธํ่ ท, งก*' อน กาย อีไก้  เพราะ ลม มี กำ ล*' ง 

กวบ กุม ปรน ปรีอ ธากุ ส่วน อึ๋น ให้ สาม'' กกิ กัน เบน อย่าง กิ  สกิอี กุม อยู่ กับ  เอก กุก กา  อ*' น เบน ก'' ว 
เห กุ  ลม เกิม กาย  เพ่ง ลง ไป อีก อี แจ่ม ใส  ร่าง กาย อี เบา  ใจ มี กำ ล'' งก ล*' า เวทนา  กิอ  สุข  อีส งบ 
กาย อีส มำเ สมอ  ไม่ มีก วาม พล, งํ้เ ผล อใก  ๆ เข้า แทรก เบน เห กุ ให้ ปล่อย วา งก วาม สุข  อาการ 

ขอ งก วาม อีส งบ เพราะ อา กัยธ ากุ ท, ง ๔ เสมอ กัน  ไม่ มี กัก ษณะ อาการ เก ลีอน ไหว ก่' ว ก*' ว เห กุ 

เอก กุก กาก มี กำ กัง เพ่ง หน กล ง ไป อี ไกว้ ข้า ส่จกุ กก ฌาน ก่อ ไป 
ข้อ  ๔.  จ กุก ถ ฌาน  มี องค์ สอง  กิอ 
๑.  อุ เปก ขา 

๒.  อก กุก กา  (ส กิ)  * 

อุ เปก ขาก' บอก กุก กา ใน ฌาน  ๔ น มีก วาม เพ่ง อย่าง แข็ง แรง เห น่ยว แน่น ม' นก ง ธากุ 
ลม สงบ ไม่ มี อาการ กระ เพี่อ ม กระฉอก ไก่ เกย  อีก วาง เฉย หมก  อารมณ์ อคีก  อ นา กก  ธากุ ลม 
อนเ บน ส่วน บจจุ บ* นก เงย บ เฉย  เปรียบ เห มีอน ทะเล หรีอ อา กาก ท ปราศจาก กลี น รบกวน  รูป 
และ เลียง ย่อม แลเ พ่น แกะ รู้ไศ้ ใ นพ ''ง' ใ กล  เพราะ อา ก่อ์ธ ากุ ลม  ซึ๋ง ไม่ มี อาการ กระ เพี่อ ม เก ลีอน 
ไหว กัว  เปรียบ เห มีอน จอ หน' ง กอย รบ รูป กา พที่ ฉ', ยอ อก มา  ให้ แลเ พ่น และ รู้เรี องของ ภาพ 

น1 น ทุ  เบน อย่าง กิมีวิ ชา กวา มรู้ ฃนใ นก วง จิก  รู้แกั วก เฉยอยู่  จิถอี เฉย  ลม อี เฉย  เฉย ไก้ท ง 


๓ กาล  นนแ หละ!. ร่ อก' ว่า เอก คฺกฑ ารม ณ์  1พ่ ง อยู่ ใน กวา ม I ฉชก วาม เงียบ ของ ลม  ลม ทุก ส่วน่ 
ของ ร่าง กาย ย่อม แล่น กง กน  สามารถ ที่ จะ หายใจ ไค้ ทุก ขุม ขน ก็อไ ม่ลัอ งใข้ ลม หายใจ ทาง,? มล 

เพราะ ลม หายใจ ก* บ ลม ส่วน 0 นาบ นพ น เ ก็ยว อัน ห มก  ลม เก็ม  ลม เสมอ ก, น ธาทุ ลัง  ๔ มี ล้ กํษณ์ 
อย่าง เกย ว กน หมก  จิก สงบ เก็ม ที่  กวา ม เพ่ง ก็ แรง  แสง ก็ แจ่ม เบน มหา ส กบฏ ฐาน  ก วง จิก ก็ 
เบิก บาน แจ่ม ใส  เหมือน แสง ไฟ หรือ แสง อาทิ ฅย์ช่ ง ไม่ มี เกร่อ งบ กบ* ง ย่อม ลุก โพลง ส่อง โลก 
ให้ สว่าง ไสว ฉะ ลัน  จิฅก วงนึ่ ย่อม มีร' ศมีกี แผ่ ลัวไ ป ลม ก็มีร่ ศมี  จิก ก็มีร่ ศมี อย่า งบ ริบ รณ์ 

เพราะ อา ก* ยก วาม เพ่ง แห่ง สทิ  กวา ม เพ่ง ก็ แรง แสง ก็ แจ่ม  ก วง จิก ก็มี ยำ นา จก ณ ธรรม ๔ ประ การ 
เข้า ลัน นิ บาก ลัง หมก  ก็อ  สกี บฏ ฐาน ลัง  ๔ ไม่ มี อาการ ว่าน' น กาย  เวทนา  จิก  ธรรม 
กวา มเห้ นที ว่า  ๔ ลัน  ย่อม ไม่ มี  จิง เร่ ยก ว่า  มหา สกิ บฏ ฐาน  เพราะ ธรรม  ๔ ประการ ไม่ 

แอก แยก ก* น ใจ กํงม่ นไม่ หวน ไหว  อา ศ* ยก วาม เพ่ง อย่าง แรง  สกี ส* มปช ญ:! เะก็ รวม เข้า เบน อัน 
หนึ่ง อ้น เกีย วก* น เบน สาม' กกีธ ากุ  สาม* คกี ธรรม โกย สมบูรณ์  ที เร่ ยก ว่า  เอ กาย นม ร รก  กีอ 
๔ ใน®  จิงเ บน เห กุให ไก็ก มีก็า ล* ง์ก ล่า เบน  ชา กริยา น โยก  อง ก์ฅป ธรรม  ก็าจ่ กก วาม มีก 
มิกบี่ กบ* ง่ไก้ เบน อย่า งกี  แสง สว่าง ขอ งก วง จิก เมือ เพ่ง แรง เข้) อำนาจ อัน เอิก ข็น จาก การ ปล่อย 
วาง อา รม ณ กาง  ๆ ควง จิก ก็มี กำลัง ลัง อยู่ โกย ลำ พ' ง เหมือน บุก กล ที่ รน ไป อยู่ บน ยอก เขา  ย่อม 
มีสี ทธิ อำนาจ จะ แล เห็น ไค้ ใน ทิศ อ่าง  ๆ ที ว ไ' ช เก ร่อง อาลัย ก็สุง  กีอธ าทุ สม เบน เก ร่อง สน' บ 
สนุน ใหไ ก่น เบน อิสระ  ฉะ ลัน ก วง จิก นึ่จิง สามารถ จะ มอง เห็น สถาน ที่ อ่าง  ๆ ซอง  ธากุ  ข้น ธิ 
อา ยก นะ  ที เร่ ยก ว่า ลัง ขา ร ธรรม ทีงป วง ไค้ เบน อย่า งกี  เปรย บ เหมือน บุก กล ที เอา กลั อง ขน ไป 
ถ่าย พ่น โลก บน อากาศ  สามารถ ที จะ กีงกู ก เอา ภาพ อ่าง  ทุ  ใน พ่น โลก ไค้ เบน ส่วน มาก ฉ* นใก ใจ 
บุก กล ทีเลั าถึง ลักษณ์ อย่า งนึ่  ย่อม รู้ เห็น กวา ม เบน จริง ของ โลก และ ธรรม ไค้ เบน อย่า งนึ่  ย่อม 
รู้ เห็น กวา ม เบน จริง ของ โลก และ ธรรม ไค้ เบน อย่าง ก็  (โลก จิ ทุ)  จะ เกก มีจิ ซา ขน อิก อย่าง หนึ่ง 
ใน ทาง จิก  ที เร่ ยก ว่า จิบ ศส นา หรือ จิช ชา  จิมุกิ  เหล่า นึ่เบ็่ น ลัน  ธาฅุ ลัง  ๔ เบน ธาก กาย สีทธ 
ก วง จิก เบน จิก ฅานุ ภาพ เมือ ประ สง ทีป รา รถ นา ส่วน โก ส่วน หนึ่ง  อัน เบน ส่วน ของ ธรรม และ 

โลก  ก็ ให้ ขย้บ จิก เพ่ง ลม ให้ หน' ก และ แรง  กำลัง จิก เข้า ไป จ่อ ใน ธากุ อัน บริสุ ทธ  ก็ ระ มี ผา ณ 
ผก ขน ใน ธาฅุ น8 น เปรย บ เหมือน เข็ม ของ แผ่น จาน เสียง ซึ่ง จก จ่อ ลง ไป  ย่อม เอิก เสียง ของ 

มนุษย์ และ ลัก ว์ ปรากฏ ขน โน ที่ ลัน  ฉิน โก สกี ของ เรา จก จ่อเ พํงเ ลง ลง ไป ใน อารมณ์ อัน สะ อา ก 


ก้อง การ รูป ก จะ ปรากฏ รูป  ก้อง การ เล ยง ก็' จะ ปราก!] เลียง  ไม่ ว่า ใกล้ หรือ ไกล  ย่อม รู้ ไค้ ทง 

เร อง โลก และ เร อง ธรรม  เรือง กน และ กน อี่น ลุก แก้ เก่เ รา ประสงค์ เรือง ก้น ใก  จก จ่อ ลง ไป ก็ 
1ห้ นึก ขน จะ ปรากฏ ไค้ ก้น ที  นึ่แห ละ เรืย กว่า ญาณ  รู้ ไค้ ใน อทีฅ และ อ นาค กพร่ อม กวย ใน บ' จุ 
ก้น  จิงเ บน วิชา ล่า ก' ญก้น หนึ่ง ที่เรื ยก ว่า  ปกฺจ กฺฑํ  รู้ไก้ เฉพาะ กน  ธากุ ก้น เปรย บ เห มีอน 

''  ะ แล ไฟ ท! เล่น อยู่ ใน อากาศ  สค้แ ละ จิก มี กำ ล* งก ก้า  มี จิ1 ชา กวา มรู้สุ ง ลา มารถ ที่ จะ ทำ ให้! หกุ 
นนเ บน สอ สาร ล่า ก้น ธ์ก้ว ไป ใน โลก  เบน ทาง ให้! ทีควิ ชา ความ รู้ฃน ใน ก้วเ อง ไค้ เบน อย่า งก 

ณาน ที่  ๔ นึ่  เมีอ มี แก้ว โกย ลม บูรณ์ ก็ เบน เห กุ ให้ เทีก วิชา  ๗ ประการ ขน ในก้ ว ของ เขา เอง 

มีวิบ สส นา ญาณ  เบน ก้น 

กอ  ®.  วิบส ส นา ญาณ  ที อก วาม รู้! เจ* ง เห็น จริง ใน นาม และ รูป  วิบส ล นา ญาณ นึ่ 

เบน ส่วน พิเศษ  เก็ก ขน จาก การอบรม ณ์จิก  มี หน ทาง รู้ ไค้  ๒ วิธี 
©-  รู้ ขน มา เอง โกย ไม่ ก้อง นึก ทีก 

๒.  รู้ฃน จาก การ นึก ทีก  แก่ ไม่ ใช่ การก รอง ให้ ยก ยาว! หมี อ นก วาม รู้ ธรรม กา  นึก 
เมึ๋อ ไร ก็ โพลง ขน มา เมีอ ก้น  เห มีอน นาม*' นเบ็ นซิน ที่ ซุ่ม อยู่ ก้วย ล่า ถี  เมึ๋อ จ่อ ไฟ! มีอใ กก็ ลุก 

โพลง ขน ไค้ โกย เรืว  วิบั๋ส สน าก็ที  ญาณ ก็ที  ยอม มี กวา ม เร็ว ไค้ เช่น ก้น  จิง ค่าง จา กบ ญญา 
ลาม* ญ ธรรม กา 

๒.  มโน ม ยิฑธี  ฤทธี ใน ทาง จิก ใจ  นึก เช่น ไว ย่อม เบน ไป เช่น ก้น 
๓.  อทธี วิธี  แสก งฤฑ ธไก้  ใ ห*' ปรากฏ แก่ กน บาง พวก  เช่น  แปลง รูป  แปลง 
สถาน ที่  ให้ ประชาชน แล เห็น ก้วย กา  บาง กราว บาง สม ไ] 

๔.  ทีพฺพ โสก  หู ทีพย่  พง เส ยง ไกล ไค้  V 

๕.  เจ โก ปริญญา ณ กำ หน กรู้ ใน วาระ นา ใจ ของ บุก กลอน ไค้  ว่า กช่ว์ หยาบ หรือ 

ละ เอย ค 

๖.  ปุพฺเ พนึ วา สานุ ลสที ญาณ  ระ ถีก ชา ที หน หก้ง ไค้  (ท่าน จะ ไม่ กอง ยุ่ง ใน เรือง 
คาย เก็ค กาย สูญ  เพ งา ะ ไค้ วิชา ขอน) 

๗.  ทีพฺพ จกฺขุ  ไค้ กา ทิพย์  มอง เห็น รูป ละ เอ ยก และ หยาบ ใกล้ หรือ ไกล ไค้  (อณุ 

ป รม าณุ) 


๓ ๓ 


๘.  อา สวกฺ ขย ญาณ  ร้จ้ ก วิธ ทำ อา สวะ กิ I ลสเ ก: อง!, ศ ร่า หมอง ใ 1 ให้ เบา บาง และ สน 
ไป ไค้  วิชา  ๘ ประ กา รน ล้วน แล้ว แก่ สำ เรจ มา จาก ภูม็ 3 านข อง สมาธิ ท1 งสน 

ฉะ น, น จีง ไค้ เขียน รวบ รวม แนว ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เค้ก สมาธิ ฌาน  โกย ทาง ของ อา นา 

ปา ที่ แส คง ไว้ นน  เมึ๋อ ผู้มีก วาม มุ่ง หวัง ใน ส่วน กวา มค้ที่ ง หลาย น จง ให้ สนใจ ปฏิบั ค้อ บรม จิก 
ใจ ของ คน เอง น, น เทอญ 

พุ พุธ ปุ ชา  มหา เก ชวนฺ โค  (บ ชา พระ พุทธคุณ  จ' ก ไค้ บุญ ฤทธ และ อิทธิ ฤท ธ) 

พระ โมก ก* สลา นะ 

ธ มุม ปุ ชา  มหปุ ปผฺโ ญ (บุ ชา พระ ธรรมคุณ  วัก เบน ผู้บริ บุ รณ ค, วยบ ญ ญา)  พระ 

สาร บุคร 

สงฺฆ ปุ, ชา  มหา โภ กะ วโห  (บุ ชา พระ ส* ง์ฆ คุณ  จ* ก เบน ผู้ สม บูรณ์ ทํ ว์ยโ ภกฑ ร* พ็ย์) 
นาง วิสาขา  มหา อุบาสิกา 

คำ ตรวจ นํ้าอุ ทศ ส่วน บุญ ให้ แก' ญาติ และ ใคร  ๆ ได้ ทมค 
ส พุ เพ  สฅฺ กา  ส ทา  โท บุ กุ  อ เวร ๆ สุข ชวิ โน 

ขอ ล้กว่ ท ไห ลาย อย่า ไค้ เบน ผู้มี เวร แก่. กุ๊น และ ล้น  จง เบน ผู้ คำ รง ช พอยุ่ เบน สุข พุก 

เมึ๋อ เทอญ 

กฅํ  ปุญญ ผลํ  มยฺหํ  สพุ เพ  ภาค  ภวบุ ตุ  เก 

ขอ ล้กว์ ฑงห ลาย  จง เบน ผู้ ไค้ เสวย ผล บุญ ที่ขไ พ เวัา ไค้ บำเพ็ญ ล้วย กายวาจา ใจ แล้ว 

น, น เทอญ 

(ล่า จะ อุทิศ ให้ ญาค้  ให้ นืกค้ งชึ๋อ บุก กล ผู้ คาย ไป มีบํ คา มาร คา  นาย นาง 

สคแ ทิแฅ่ เรา ประ สง ก ให้ แก่ ศนใ ก) 

1 0 ^ ^๘!  4 

คำ นม' สกา รพระ บรม ธาตุ  พระ อร ทํ นก ธาตุ และ พระ พุทธ รป  ชง เบน วัค ถุท พุทธ 

บริษ้ ท เคารพ สักการ ท่ว  ๆ ไป เพือ ให้ เบน ศร มงคล แก่ ท่าน ท่งห ลาย 

กราบ  ๓ หน แล้ว ให้ ว่า  น โม  ล้สส  ภกว โค  อร ห โค  ล้ม มา ล้ม พุทธิ ส สะ:  (๓ 
หน)  แล้ว ว่า ไกรสร ณาก ม' แโค ย ย่อ กง น 

โ®)  พ ทธิ ง ธัมล้ ง ล้งฆ่ ง สร ณ* ง ก* จ่ฉา มิ 


( ๒)  รฅน ไ ๆ เย  ปม าเ ทน  ทวา รท เย น เก กัง  สิ พพ ง อปรา ธ ไ)  ขม ถ เม  ภ*' นเฅ 
(๓)  วน ทา มิ  ภ'' น เท  เจทิ ย*' ง ส'' พ พ*' ง ส* พพ' ก์ถ 3 าเน  สุ ปทิ; ฏเ อัง  สา ริร งก ธาทุ ง 
มหา โพ ธิง  พุทธ รุ บง  สิ ก กา' รง,  อสิ ง ว*' นฑๅ มิ  ธาทุ โย  อสิ ง ว*' นทๅ มิ  สิ พ1* เโส  อิจ เจ 

คง รท นํฅย ง อสิ ง ว'' นฑา มิ  สิ พ พ ทา 

(๔)  พุทธ ปุ ซา มหา เก ชะ ว*' น โท 

ขำ พ เจา ขอ กวา ย บูชา  พระ ส*' ม มาส ''ม พุทธ เข้า ผู้มิ เก ชศัก กา นุ ภาพ อ*' นย็่ง ใหญ่  ล่วง เสย 
ชง อำนาจ ของ เฑว ทา และ มนุษย์ ท, ง หลาย  ข้า พ เข้า ขอ ถวาย บูชา พระ สิ ม มาส*' ม พุทธ เข้า พระองค์ 

น น เพราะ เห ทุน, น การ บูชา ของ ข้า พ เข้า จึง เบน เห ทุ นำ มา ซึ่ง เก ชาน ภาพ อัน ย์ง ใหญ่ 

ธมฺม ปุ' ชาม สิ ปบ ญโญ  ข้า พ เจ ไจ อ ถวาย บูชา พระ ธรรม อำ สิง สอน ขอ  งพ ระ ส'' ม มาส* 'ม 

พุทธ เข้า  อ'' น เบน บ่อ เทิก ซึ่ง สทิบ ญญา ของ เท ว ทา และ มนุษย์ อัง หลาย  ข้า พ เข้า ขอ ถวาย บูชา พระ 
ธรรม เหล่า น, น เพราะ เห ทุน น การ บูชา พระ ธรรม  จึง เบน เห ทุน ไ มา ซึ่ง สทิบ ญญา อ*' นย์ง ใหญ่ 

สิง ฆปุ ชา  มหา โภ กาว โห  ข้า พ เข้า ขอ ถวาย บูชา พระ สงฆ์  สาวก ของ พระ สิม มาส' ม 
พุทธ เข้า  ผู้ ปฏิบั ทิช อบ แล*' วอัว ย กาย  วาจา  ใจ  และ เบน ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ทรัพย์ อัง หลาย  มิ อริ ย 
ท ร'' พย์เ บน อัน  เพราะ เห ทุ อัน กาว บูชา พระ สงฆ์ จึง เบน เห ทุ นำ มา ซึ่ง โภก ทรัพย์ สม บัทิอั นย์ง ใหญ่ 
(หมาย เห ทุ  พหุ พจอั จึง ใช้ ข้า พ เข้า อัง หลาย) 

พุทธ* ง ชีว้อั ง ยาว นํพ พาน ง สร ณ' ง ก'' จฉา มิ 
ธ'' ม ม'' ง ช้วิก้ ง ยาว นิพพาน' ง สร ณ'' ง ก'' จฉา มิ 
สิง ฆ*' ง ซึ่วิท ง ยาว นิพพาน ''ง  สร ณ* ง ก*' จฉา มิ 

จบ แล ไก ราบ  ๓ หน 

(๕)  คาถา ประจำ องค์ พระ ฑึ๋ทิก อยู่ อับ ทน เอง  ควร ว่า คาถา ท่อง สวก ประจำ ก'' วจะ ก 
มาก  อัง นํ้กึอ 

อร สิง  พุทโ ธ อิทิบื่  โส  ภ กวา  นม ามิสิ ง (นิก  ๓- ๗ กรํ้ งํ้)  หริ อ สวก มน ก้ป ระ 
จำ อัวเ ท่า อายุ ของ อัวเ อง' ทุภ 1 สิ นิเ- ว1 8า1 ก่0' V ขำ! นอน ไค้ ย์งค์ 


หมวด  ๒ 


(อา นา ปาน สต)  สวด มนต์ ดวย พระ พุทธคุณ ต* ง ธาตุ ทํ้ง  ๖ น โม  ก* สสะ  ภคว โค  อร ห โค 
ส* ม มาส' มพท ธ*, ส สะ  (๓  หน) 

หมวด ธาตุ ถม  0,  ขอ  ดง น 

(*)  วา โย  ร พุทธคุณ' ง อร ห*' ง พุทโ ธ ติกิ บโส  ภ ก' วา  น มา มิหํง์  อร ห' ง 
สมมา  สไ มพุท โธ  วิชชา จา รณ ส* มบน โน  สุก โก  โลก วิทุ  อนุ กก โร  ปุริส ฑํมม สาร ถึ  ส' กถา 
เท ว มนุ ส สาน, ง พุทโ ธ ภกว โก  ๆ 

(ให้ ระลึก ถึง พระ พุทธ เสัา ผู้บริ สุท ธ) 

(อร ห*, ง-บ ริ สุทธิ คุณ) 

(๒)  วา โย  จ ธ' มเม ก*, ง อร ห* ง พุทโ ธ ติติบี โส  ภ กวา  นม ามิหํ ง สวา ก รา โก 
ภกว คา  ธม โม  สันติ ฏฐิ โก  อก าลึ โก  เอ ห้บั๋ส สโก  โอ ปน ติ โก  บ จสัฅ ก' ง เวท ต* พ โพ 
วิญผู ห้ติ  ๆ 

(ให้ ระลึก ถึง พระ สา ริ บุก รผุ้มี บญญ า) 

(วิชชา จา รณ ส* มบน โน-บ ญญา คุณ) 

(๓)  วา โย  จ ส' ง ฆาน*, ง อร ห่งพุ ทโธ  ติ ติ บีโส  ภ กวา  นม ามีหั ง สุปฏิ บน โน 
ภกว โก  สาวก ส' งโฆ  อุ ซุป ฏํบน โน  ภกว โก  สาวก ส* ง์โฆ  ญาย ปฏํ บน โน  ภกว โก  สาวก 
ส', งโฆ  สามี ริปฏิ บน โน  ภคว โก  สาวก ส, งโฆ  ยก ท* ง สัก ฅาริ  ปุริส ยุ กา นิอํฎ้ 3 ปริ ส ปุก กลา 
เอ ส ภกว โก  สาวก ส', งโฆ  อหุ เนย โย  ปาหุ เนย โย  ท* กชิเ ณย โย  อ* ญชลึ  กร ณโย  อนุ กก ร' ง 
ปุญญํ ก เขก ก' ง โลก 'ส สา กิ  ๆ 

(ให้ ระลึก ถึง พระ โม ลสัล ลา นะ ผู้มีฤ ทธื้) 

(ส* กถา เท ว มนุ ส สาน', ง - กรุณา คุณ) 

ธาคุ บริสุ ทธา นุ ภา เวน  สัพ พ ทุก ขา  ส' พพภ ยา  สัพ พ โร กา  วิมุฅ สันติ  ติ ติ  อุทธ 
มโธ  กิริย่ ง สัพ พธิ  สัพ พ', กก คาย  สัพ พา วน กง  โลก', ง เม ก คา  กรุณา  มุติ กา  อุ เปก') า 


ส หก เคน  เขก สา  ข ตุ' กิ ส*' ง ผรก วา  วิหร กิ  สุข* ง สุปฏิ  สุข' ง ปฏิพุ ซ&] กิ  น ปา ปก' ง สุบ นง 
บ? เส กิ  มนุ ส สาน' ง บี โย  โหกิ  อม นส สาน* 'ง  บี โย  โ ห กิ  เท ว กาว* กยัน กิ  นา สส  อ* ก์กิ วา 
วิ สง  วา  สก ลง  วา  กมกิ  ตุวฏ ง จิก ก* ง สมา ธิยกิ  มุ เขว* ณ โ 04  วิปป สทกิ  อส ม มุโฬ ห 
(มุ โห พ)  กาล' ง กโ ไ! กิ  อุก กร' ง อ*' ปปฏิ วิชเ ยัน โก  พรหม โลก ป โก  โหกิ  อิกิ  อุฑธ มโธ 
กิริ ยัง  อ เวร' ง อเว รา  สุซซ วิ โน  กก' ง ปญญ ผล' ง ม ไ) ห'' ง ส้ 'พ เพ ภา กิ  ภ ว'' นกุ  เม  ภวกุ 

ลพ พ ม*' งก ลิง  ร'' ก ยัน กุ  ส'' พพ เท ว กา  ส'' พพพุ ทธา  นุ ภา เวน  ส*' พพธํ 'ม มา  นุ ภา เวน  ส'' พพ ส*' ง 
ขา  นุ ภา เวน  โสก ถี  โหน กุ  นิร'' นก ร'' ง อร ห'' ง พุ ทโธ  กิกิบี โสภ กวา  นม ามิห 'ง 


วิธ เปล ยน ธาตุ เท มอน ฬ้คํ นหํ้ง หมด 

กิอ  ข*' อ ๑ พุทธ คุณ  ยัอ  ๒ ธ*' มก ณ ยัอ  ๓ ส*' งข คุณ  ก่อ ไป นเบี น หมวก ก่อ 

ขาก ธาคุ ลม 


หมวด ธาตุ ไฟ  คอ 


(.) 

เก โช  จ 

พุทธคุณ ไ)  ๆลๆ 

(๒) 

เก โซ  จ 

ธม เมฅ ไ)  ๆลๆ 

(๓) 

เก โซ  จ 

ส่ง ฆาน ไ)  ๆลๆ 

หมวด ธาตุ นํ้า  คอ 

(®) 

อาโป  ข 

พุทธ คุณ* ง ๆลๆ 

(๒) 

อาโป  ข 

ธม เม ก' ง ๆลๆ 

(๓) 

อาโป  ข 

ส'' ง ขาน'' ง ฯลฯ 

หมวด ธาตุ ดิน  คล 

(๑) 

ป 3 วิ  1 

พุทธคุณ*' ง ฯลฯ 

(๒) 

ป 3 วิ  จ 

ธม เมฅ ไ)  ๆลๆ 

(๓) 

ป 3 วิ  ซ 

ส่ง ฆาน ง ๆลๆ 

หมวด อา กา ส ธาตุ คอ 


(๑)  อา กาสา  จ พุทธ คุณ' ง ๆลๆ 
(๒)  อา กาสา  1 ธม เม ก่ง  ๆลๆ 
(๓)  อา กาสา  จ ก่ง ฆาน ไ}  ๆลๆ 

หมวด วิญญาณ ธาตุ คอ 

(๑)  วิญญาณ ผุ  จ พุทธคุณ ไ}  ๆลๆ 
(๒)  วิญญาณ' ผุ  จ ธ โ) เม ก่ง  ๆลๆ 
(๓)  วิญญาณ ผุ  จ ส ไ} ฆาน ไ}  ๆลๆ 

ให้ สนใจ ท่อง' 1น หมวก ก่น ให้ แม่น ยำ  สวน ธาตุ ที ก่อ มาน1 นจะ เธ้ าใจ แสะ' จำ ง่าย  เพราะ 
เบน เรึ๋ อง เคย วก* นเพิ ยง แก่ เปลี่ยน ธาตุ เท่า นน  ธาตุ ที่งํ้  # หมวก นมีอ ย่ใน ก่วข องเรา ผ้สว ค 
พุก กน  เพราะ ฉะ น น เวลา สวก ให้ นก ถึง ธาตุ น น"!  ก่วย  เช่น  ลม ส่วน พ' กไป มา มี ลม หายใจ 
เบน ก่น  ไฟ  กวา มอบ อุ่น  นา มี อาการ เหลว ๆ กิน  แข ง อากาศ ช่อง ว่าง  วิญญาณ  กวา มร้ 
ก่ง น เบน ก่น  การ สวก วิง จะ เบน ประ โย ชน มาก 

สง ท1 ง หมก ที่ กล่าว มาน  ขอ ให้ ท่าน ที่ไก้ รบ หน ไ} สอ เล่ม น จงฑ กลอง  ท่าน จะ ไค้ รบ 
ผล กิเกิ ก ขน อย่าง ที่ ท่าน ไม่ เกย กิกเ ห้น มา ก่อน ก็ อาจ จะ เบน ไค้  แสะ  เบน สง ที่ ไม่ เห สอ วิสัย ของ 

พวก เรา พุก กน  ฉะ พ์นข โพ เจ้า ขอ อุทิศ กุศล ที่ ไค้ กิกแก่ง หน* งสอ เล่ม นให้ แก่ ท่าน ที่งํ้ห ลาย 
รบ พิมพ์ แจก เบน ธรรม ทาน  และ ท่าน ที่ ไค้ รบ แจก ไป แสัว ก็ ขอ จง อนุโมทนา ส่วน กุศล อ' นนก่ วอ 
ส่า ท่าน ก่อ ง การ ไห้ ยง ๆ ขน ไป  ก็ จง ปฏิบั กิ คาม แนว ทาง ที่ กล่าว มาน เทอญ 

สวัล กิ 

พระ สุทธิ ธรรม? ไ! ส คม ภร เมธา จาร ย์ 
(พร!! รา จาร ย์ล  โ! มุ)) ร โร) 

ว' กอ โศกา ราม 

^หรํ คสม ฑรป ราก ไร 


๓๘ 


เมึ๋อ ไกร มีกวั ทธา ระ สร้าง หน* งสิอ 
เบน ธรรม ทาน  ขอ ให้ พิมพ์ ไค้ ทุก ท่าน ทุก กน 


'‘ท พ ยม นก,”  และ  “วิธ ท่า สมา ธัเบ อง ก่น” 
โกย ไม่ กอง ขอ อนุ ญาก ราก ผุ้แก่ งก่ ไค้ กลอก ไป 


พระ สุทธิ ธาร ม รํง์สื  ค*' ม ภร เมธา จาร ย์ 
(พระ อาจารย์ ล ธ มุม ธ โร) 

วัค อ โศกา ราม 

กำ บล ก่าย ย่าม  รำ เภป็ เร่) อง ล)!' ทร ใ] ร ากา ไ 
จ้า ทว้ด ส มุ?) ร ใ] รา การ 


รายการ อาหาร 
กลาง วน  แล^  เย น 

ป ร!! จำ วน  โน หนึ่ง สิ, ป คาหํ่ 


บ ลง 


คุณ หญิง อุดม ลกษ ณ ศรี ยาน นท 


ดำ นา 

กิฉ' น; จก คุณ อีเอี ยม  สิริ อ' กนี กา;  มา ฌึ๋น I ว กา นาน  คุณ อี เบน ผุ้มินี สย อ่อน โยน 

อา; มณท้  อม แยม เบน ก' น เอง  ทำ ให้ เบน อีส บาย ใจ ของ ผุ้พบ เห็น  และ ย' ง เบน ผุ้อีป ฏิบักิ ฑว อยู่ 
ใน ขน บ ธ;; ม เนียม  ว ไข น ธ;; ม แบบ ไทย  ส่วน ใน ทาง ศาสนา อี บำเพ็ญ กุศล แสะ ก, งํ้ใจ ไป; บ 

อุโบสถ ใน วัน ธ;; ม สวนะ อยู่ เสมอ  ริก ใจ ป; ะ กอบ ไป ก,' วยเ มก กาก; ณาแ ก่ลก หลาน ญากิ มิ ก; 

กลอก จน เพ็อ นฝุง  ทุก กน มิ กวา ม; สืกเ ศ;' าสล ก ใจ เมึ๋อ ท; าบ ว่า คุณ อี ไท้ จาก ไป  ค่าง พาก'' นเสิ ย 
กาย  และ กล่าว ถง คุณ งาม กวา มกิอี ไก ‘'ก; ะ ทำ ไว้ 

กิฉํ' นกิก จะ ทำ อะ ไ; ส'' กอ ย่าง เอีอ เบน กา; แสก งก วาม; ะลก ถง  นีก ไท้ ว่าผุ้ หญิง ไทย 

มิ ภา; ะอํ' น สำ ก* 'ญ ส่วน หนี ง กือ กา; กิ ก; าย กา; อา หา;  เพ; าะ กา; กิ กว่า จะ; ''บ ป; ะ ทา นอ ะ ไ; ใน 
หนี ง ส'' ปก าห์ ไม่ ให้ ชา  เบน เ; อง อี ใช้ กวา มกิก และ เสืย เวลา มาก  กิฉ่' นริง เซียน; าย กา; กาว 

หวาน ไว้ เพ็อ ใช้ ไท้ ทน อี 

ขอ กุศล ผล บุญ แห่ง กวา มกิอี คุณ อี ไท้ ก่งํ้ใ จก; ะ ทำ ไว้ ใน แบบ ฉบํบ ของ กุล สก;  จง เบน 
อานิสงส์ ส่ง ให้ วิญญาณ ของ คุณ อี แจ่ม ใส ใน ส'' ม ป; าย ภพ เทอญ 

ยุค ง/ส' ก ย ณ คริ ยา VVท์ 
(คุณ หญิง  อุดม ลักษณ์  ศ; อานนท์) 


รายการ อาหาร กลาง วน-เย น 


วน ที่  ๑ 

ก สา* วิน 
อาหาร กาว 

นา พ รัก  ก้กช มคิ บ,  สุก  หรอ คอ ง ปลา ทุ  ลูก ชน เนํ้อ วิว  แกง จืค  บีอเ บี ยะ ทอ ก 
นา จํ้ม  กุ้ง ไห ญ่ก้ก วุ้น เส้น 
อาหาร หวาน 

สา กุ'. บี ยก เม็ค บ*, ว ทอง หยิบ 

เฃน 

อาหาร กาว 

ปลา กุก ผํกพ รัก  ไข่ กุน  ส กุลี น วิ, น ยำ กุน เชย ง 
อาหาร หวาน 

ส้ม ลอย แกว  ขนม หมอ แกง 


วํนที่  '๒ 

กลา งวิน 

อาหาร กาว 

หมี หน้า ปุหรั อ ไก่  ปลา รำ บน  ผํก คะน้า ก้ม หมุ  ๓ ชื่น  เบีค เสฉ วน 

อาหาร หวาน 

สาม แช่ บีน้ง  ลูก คาด เชื่อม 

เย็น 

อาหาร กาว 

แกง ชื่กก ลำ ปลีก้ บ แอบ  ข้าว ยำ เก้า ห้ย  ปลา ลน หมา ทอ กลา ค หน้า กระเทียม พ รัก ไทย 
ก๊วย เกี่ยว ผ*, กชื่อ ว 


อาหาร หวาน 

เบึ๋ย กปุน  ก้ม เม็ก บวน าใส 

ว นที  ฅ 

กลา งวํน 
อาหาร กาว 

ก้ม ยำ บก ไก่  เ ก้อ ถ' ว แขก กับ กุ้ง  ก้อ หอย แมลง ภ่ใบ กระ เพรา  ปลา แก้ว ทอ อ 
อาหาร หวาน 

เ ผอก นาก ระทิ  มังก กก ก้าน 

๙ 

เย น 

อาหาร กาว 

อม ซี เซ็ก ฉ่า ยก้บ ไก่  เนอ ก้อ พริก ใบ โหระพา  ปลา สลัก ทอ ค ไข่ เจ ยวม ะเ ขอ เทศ 
อาหาร หวาน 

ลุก อา ลเซ็ อม 


ว นที  ๔ 

กลาง ว" น 
อาหาร กาว 

หลน เก้า เจ ยว  ก้ก สอ  ปลา อุก ทอ อก รอบ  ก้ม จก หมส บ เก้า ห ขาว  เนอ ย่าง  นา 
ปลา  กระ เอย มฅค  ก่วย เอี๋ย วก้ก ไทย 
อาหาร หวาน 

กก้ว ยเซ็ อม  กะ โก้ กระ ทร 

เย็น 


อาหาร กาว 


แกง สัมผั ก กาก ขาว ก* บกุ้ง  ปลา กะ: เพ ยน เกม ทอ กก รอบ  เนอ สัน ผัก นาม* น หอย  กุ้ง 
ชี แอ้ ชุบ แบ งท อก  จม ชอล 

เอน 

อา หาว หวาน 

ม* น เทศ แกง บวช  อ่อย อบ 

วน ที่  * 

กลาง ร้น 

อา หาว กาว 

อ่าว หน ไหม แกง  ยำ ใหญ่  เนอ กุ* น หมี กรอบ 
อาหาร หวาน 

เก ไท ง มะปราง กวา น 

เย์น 

อาหาร กาว 

เกย วนา หมุแ กง  อ่าว ผ* ก์เ นอ สับ  ไข่ กาว  มะ เชีอ ยาว ผัก เก ไ เจอ ว โหระพา  เบก 
ลอก ไส้ 
อาหาร หวาน 

ขนม ช, น สัม ฝาน เบน กำ 

วน ที่  ๖ 

กลา งาน 

อาหาร กาว 

แกง; ผฑเ บก อ่าง  ปลา หมี ก เกม ทอ ค แกง จก พก กุ* น หมู สับ นึ๋ง  หมู ยอ 
อาหาร หวาน 

รอก ช่อง ส้งค โปง  สม 


เย น 

อาหาร กาว 

คม กะทิ สาย บ, ว กับ ปลา ทุ  หมู ผัก พริก ขิง โรย ใบ มะ ก รก  เบก ย่าง  บวบ กัก กุ้ง สก 
อาหาร หวาน 

ก กัวย บวช ช เม็ก ขนุน 

ว*  นที  ฟ้ 

กลาง วน 
อาหาร กาว 

แพ นง เนอ คิก ม*' น ไข่ ญีรุ่เ น ยำ แมง กะพรุน  ก้ม วุ้น เล้น 
อาหาร หวาน 

ซาว คม ผก  เงาะ กกัา น 

เอน 

อาหาร กาว 

นา พริก กุ้ง เผา  ผัก สก  ก้ม ยำ บีก ไก่  ไข่ พะโล้ หมู ก้ม เก็ม  ห่อ หมก ปลา ซ่อน 
อาหาร หวาน 

ดก กาล ก้ม  เม็ก ทับทิม กรอบ 


ตำ รบ  อาหาร  คาว 

(ส่วน หนึ่ง) 

ของ 

หม่อม หลวง  ปอง  มาลา กุล 

แห่ง 

ร. ร.  สตรี วิ สุทฮ คาม 
แข นก การ ช่าง-การ เรือน 
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คำ ปรารภ 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ค พนา งเขี ยม  สิริ อํคนื การ  บุตร สาว ของ นาง เขียม ได้ ไป ขอ 
ตำ รบ อาหาร ของ ขา พ เจา มา ลง พิมพ์ เพีอ ชำร่วย แก่ผู้ มา ใน งาน  ขา พ เจา ไม, ว่าง ที' ระ 

ลำ ตบ เรียบ เรียง ตำร่ บ ให้ แก่ เจา ภาพ  จึง1 ไต1 สิง หน' งสือ ตำ ริบ อาหาร คาว, ใ หมา ถอด เรียบ 
เรียง เอา เอง ตาม ความ ปรารถนา  จึง เบืน อ* น' ว่า แล่ ว แต่ เจ่า ภาพ' จะจ่ ด การ  เพราะ นาง 
เขียม ผู้นเ บน ผู้ ที สนิท สนม กบ ชำ พ เจา มา เบืน ระยะ เวลา หลาย สิบ บี  เมือ เขา สมรส โฌั 

หลวง สิริ อ่คนี การ  และ มี บุตร ธิดา เติบ โต จน เบึน ผง เบน ฝาด ไเน แล ว เขา ก็ ไม' ล ะ เลย ใน 
การ ไป มา เขียม เขียน ขา พ เจ่า และ พิน อง ที บ่า นวิสุ ทธ คา มน เลย  อย่าง นอ ยบ ใหม่ และ 

สงกรานต์ ก ได้ ไป อวย พร และ รด นํ้าแ ก' เรา ผู้ สูง อายุ กว่า เนือง  ๆ จึง นิ บ1 ว่า เขา เบึน ผู้หนื ง 
ทีประ พถติ ตน สมา เสมอ คิว ย คุณ ขรร มอน น่า สรรเสริญ อย่าง ยิ่ง  ฉะ นน  เมือ เขา ได้ ล1 ม 
เจ บ ลง และ ถึง แก่ กรรม ใน เวลา ต่อ มา  จึง เบึ นที น่า เสียดาย อา ล' ย แก่ ผู้ที รก1 ใคร่ สนิท สนม 
เบึน อิน มาก  'คิว ย อำนาจ แห่ง ความ ดี ของ นาง เยี่ยม ผู้ ได1 ลา จาก โลก และ จาก เรา ไป ดวย 
กฎ ธรรมดา ของ มวล ชีวิต ท8 ง หลาย ท8 ง์ปว งนไ รร้  จง บ่น ดาล ให้ วิญญาณ ของ นาง เขียม 
ได้ ไป สู' สุคติ ภพ ต่อ ไป  และ ท8 ง์บ* น ดาล ให ลูก หลา นที อยู่ ทาง น จง มี ความ เจริญ สุข ยิ่งๆ 
ขึน ไป สม ก' บ่เบื น ลูก หลาน ของ ผู้ ทำ กรรมดี ดวย เถิด 


หม่อม หล ว ฟอง  มาลา กล 


ตำ หรบ อาหาร คาว 


แกง บวน 


เด' รอง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

หมู  ๓ ซน 

^ ก. ก. 

ตม ใน นำ เดือด ใส่ เกลือ  พอ สุก 
เอา ขน หน ซน ใหญ่ พอ ควร หนา 

ใช้ นำ ดวย 

ราว  ๑ ซ. ม. 

ฉ่-/  05']  ^ 

ตบ หม 

เก. ก. 

ตม แล ว หน เบน ซน ยาว พอ ควร 

ตม รวม กน 

บ 

9. บ'  2^  0' เ^ 

ปอด หม 

1 ก. ก. 

ตม แลว หน เบน ซน ยาว พอ ควร 

ตม รวม กน 

บ 

หิว ใจ หมู 

๑ อ น 

ต1 มแล วหนํ เบน ซํ้น ยาว พอ ควร 

ตม รวม กน 

ไส ออ นหม 

พอ ควร 

ตม แล ใ ว หน เบึน ซน' ใหญ่ พอ ควร 

ส่า งซ ยำ เกลือ ก่อน 

บ 

ปลา สลา ด ย่าง 

24  0 3 &'  ^ 

๘)  ^ ๘) 

1ฅ  ๓ ต, า 

แกะ เนอ ตา กบ นา พร ก 

หรอ ชน ดอน 

ปลา รา 

พอ ควร 

หลน กรอง เอา แต่ นำ ขน  ๆ 

หรือ ปลา กุเลา เคม 

พอ ควร 

ปง ไฟ แกะ เนอ ออก ตำ 

* 

หอม แหง 

๑๐  หา 

เผา ไฟ แส่ ว ปอก  ตำ เบน นา พริก 

กระเทียม แหง 

ฟ หา 

เผา ไฟ แส่ ว ปอก  ตำ เบน นา พริก 

ซ่า 

๑ ซน 

เขา ไฟ แล้ว หิน  ตำ เบน นา พริก 

ให้ ได ราว  & แว่น 

ตะไกร ห" น ละเอียด 

๑;^  ซ. ค. 

ใช้ ตอน แก' หิน  ตำ เบืน นา พริก 

ตอน อ่อน หน ฝอย 

ราก แก ซี หน ละเอียด 

๑ ซ. ก. 

ตำ เบึน นา พริก 

ใบ เด็ด ไว้ 

พริก ไทย เม ด 

๑๐  เม ลด 

ตำ เบึน นา พริก 

เกลือ เมด 

๑ ซ. ค. 

ใส่ ใน นา ตม หมู  ตำ เบน นำ พริก 

ใบ ตะไคร้ 

พอ ควร 

หน  ตำ  ละลาย  นาก รอง ไว้ 

\ 

ใบ มะตูม อ่อน 

พอ ควร 

เด ด เบน โบ  ๆ 

! 

ใบ มะกรูด อ่อน 

พอ ควร 

เด ด เบน ใบ  ๆ ฉีก เบน ซนเ ลึก  ๆ 

เอา กาน ใบ ออก 

พริก ซ พา สด 

พอ ควร 

หน เฉียง เม ด 

สำ หริ บ โรย หนำ 

นา ปลา 

พอ ควร 

นา ตาล หมอ 

พอ ควร 

นาม* น หน 

พอ ควร 

1 

บ 

! 

.-.1 — 

ริธป รง 

เตรียม สิง ของ ตาม วิอีฃ่ าง ตน และ ตำ นำ พริก เสร็จ แล่ ว จึง ตง์ก ระ ทะ ใส่ นา มน 
หมู เลก นอ ย เอา นา พริก ลง ผัด ให้ หอม  ใส่ ลง ไป ใน หมอ นํ้าต่ มหมู น1 น์แลก ใส่ หมู ก' บนา 
ใบ ตะ ไค ร ลง  ปรุง อวย นา ปลา รา  หรือ ปลา กุเลา  นา ปลา  นา ตาล  เคียว ไป จน เข' า 
เนอ  และ เนอ เบื่อ ยดีแลว  ใส่ ตะไคร้ อ่อน  ใบ มะตูม  และ ใบ มะกรูด  ฟิก ครู่ ยก ลง 
การ จด ลง ภาชนะ  ตํกแ กง ท1 ง นา และ เนอ1 ให่ สม กน  โรย ผก ซี และ พริก ขาง บน 

หมาย เหตุ  รฟิ เค็ม หวาน ค่อน ขาง จด  แกง น ล่า จะ เคี่ยว ค่าง คืน ไว้ จะ เขา เนอ ยี่ง ขน 

ส่วน น สำ หริ บ ๑๐- ๑๒  คน 


กะ หลา ปลี ตุน 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เห ต 

ชนิด ท 3 

แล่ เนอ ออก ฟิ บไส่ ราก ผักชี ที่ ตำ ก' บ 

ไก' 

๑ ตํวแลก 

กระดูก ฟิบต่ ม 

เที่ด หอม  นา ปลา ดี  บรรจุ ใน ซอก 

หรือ ใ ซ' ดาย รด ให้ 

ปลี กะ หลา  ใส่ ใน โครง ส่า หริ!] ร' ด 

คง รูป ไว้ 

หํ วกะ หลา 

เนอ หมู แกม มน 

เก. ก. 

หน แล่ ว้ฟิบ ปน กบ เนอ1 ไก่ 

ปลีก ระ หลา ทงห ว 

๒ VI 0 

ขยาย กลีบ ออก ทุก ซน  ล่า แน่น ใช้ 
มีดกรีด เบึน  &-&  เสย ว อย่า ให้ 

อย่าง กลีบ โปร่ง 

* 

ถึง โคน 

เห้ด หอม 

610  ดอก 

แซ' นา หน ฝอย สน  ๆ 

ผักชี 

พอ ควร 

ใช้ ราก ตำ กบ พริก ไทย  ใบเ ดีด ไว้ 

เก ลีอเ มด 

พอ ควร 

ใส่ ใน นา ตม กระดูก 

พริก ไทย เม ด 

พอ ควร 

ตำ กบ ราก ผักชี  และ บน ไว้ 

นํ้าป ลา ซอิว ใส 

พอ ควร 

- 

นา ปลา ดี  1 

พอ ควร 

ตวง นา ตม กระดูก ใส่ หมอ ตุ  น ปรุง ด้วย นํ้าป ลา ซีอิว  เอา ปลี กะ ห ส่า ลง ตุ  น1 จน สุก 

การ จัด ลง ภาชนะ  ตก กะ ห ส่า ทง์ห้ ว ใส่' ใน ซา ม เปล ที พอ ดี ก* น ทง นา และ เนอ  ใ? ย 

ผํกซี  พริก ไทย 

หมาย เหตุ  รสเ คม อ่อนๆ  หวาน ผก  และ หอม กลี' นรา กผ' กชี  พ ริก ไทย  ส่า หรบ 

(ฝ"-® า ๐ คน 


เครื่อง ประ กอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

ชนิด ที  ๒ 

ไก่ 

๑ ซีก 

แล' เนอ ออก ล้ บ ใส่ ราก ผํกซี ที' ตำ 

กระ ดุก ส' บด้ม 

เนอ หนุ แกม ม่น 

๘ ก. ก. 

หน แ ล ว ส* บ รวม กบ ไ ก' 

กุ้ง สด 

นิ  ก. ก. 

หน เนอ สิบ รวม ก* บ1 ไก่ 

ห่วด้ มใน นา ต1 ม 

กาบ ปลี กะ หล้า 

๑! อ ก'^ ม 

ฝาน โคน หนาๆ  ออก เสีย บาง 

กระ ดุก 

ผก ซี 

พอ ควร 

ใซ่ ราก ตำ กบ พริก ไทย  ใบเ ดีด ไว้ 

เกลือ เม ด 

พอ ควร 

ใส่ ใน นาด้ ม กระดูก 

พริก ไทย เม็ด 

พอ ควร 

ตำ ก ไ] ราก ผก ชี  และ บน ไว้ 

นา ปลา ดี 

พอ ควร 

วิ® ปรุ! 

ผสม เนอ ไก่  หมู  กุ้ง  ใส่ นำ ปลา ดี  แล้ว ห่อ ใน กาบ กะ หลํ่า  พ* บ 4 ใ ซ่ดา ยม ด 
ไว พอ อยู่ ตวง นํ้าต ม กระดูก ใส่ หมอ ตุน  ปรุง ดวย นา ปลา ดี  เอา กะ ห ส่า ที ห่อ ลง ตุน ลน สุก 

การ จัด ลง ภาชนะ  เซ่น เดียว กบ ซ นิด ที  ๑ 

หมาย เหตุ  รส คลาย ซ นิด ที  *1  แต่ มี รส หวาน กุ้ง ดวย  ส่า หรบ  ๖ คน 


๕ ๐ 

เบค มํวน สอด ไส้ 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

0 ป้ 

1 

^ 2-/ 

เบด 

๑ ซก 

เลาะ เนอ ออก จากกระดูก  แล ว แล 

กระดก สบ ตม 
บ 

ออก จาก หน' ง อย่า ใ ห, หน' ง ขาด 

แล ว สบ เนอ ใ หละ เอียด 

หมู แฮม ดิบ 

๑ ซน 

แล่ ยาง  ๆ 

สุก กได้ 

ผ •เ/ เ , 

1 ข เก 

1ฅ  พ่อ ง 

คน ใหเ ขาก' นก รอก ใน กระทะ 

อย่า ไห บาง นก 

ถว สิน เตา 

๑ เอ  ผก 

ลอก ริม ออก  ใช้ ท1 ง์ผก 

หรือ ปลี กะ ห ลำ 

๑ เสย ว 

ฝาน เบน เสย ว บาง  ๆ อย่า ให้ หลุด 

จาก ก็ น 

หว ผก กาด เหล่ อง 

๑ หว 

ปอก ข่ม ใน น้า ข่ม กระดก แล่ ว ฝาน บาง 

จก เยึน ดอก 

หรือ ห' วผํก กาด ขาว 

๑ ห ว 

ปอก ตม ใน น้า ตม กระดูก แล ว ฝาน บาง 

จก เบึน ดอก 

ผก กาด ปลี 

๑ ตน 

ลอก เบน ใน  ๆ 

ใช้ แต่ ใส้ ใน 

เนย เคน 

๑ ซ. ค. 

เกลือ บน 

พอ ควร 

พริก ไทย บน 

พอ ควร 

เล็ม โค 

๑ ซ. ซ. 

ละลาย กบ นา ขน  ๆ 

ซอส แมก กี 

๑ ซ. ว. 

นํ้ามํ นหมู 

พอ ควร 

- 

วธบ รง 

แผ่ หน" งเ บด บน เชียง  เอา ไข่ กรอก วาง  แค' ว ผสม เนอ. ที สิบ  ใส่ เกลือ  พริก ไทย 
ซอส ละเลง บน, ไข่ น้น  วาง หมู แฮม ข่า งบ น อีก ที แล ว มวน ตาม ยาว ใซ ข่า ยม ริ! ใส่ ใน ชาม 

ทา เนย  เหยาะ เนย ข่า งบ น เล็ก น้อย  หล่อ ดวย นา ตม กระดก  เอา เข่า เตา อบ จน ญี่อย อึง 
ใส่ กะ หลํ่า  ถว  แตะ ผก กาด ปลี  นาที ตก จาก ฌึด ปรุง ดวย ซอส และ เล็ม ไค 

กา ไจ0 ดล ง ภาชนะ  หนเ บด มวน เบน แว่น เฉียงๆ  วาง ใน1 จาน กน ลี กก้ บ ผก และ 
นา โรย พริก ไทย 

หมาย เหตุ  ใข่ฌ น อาหาร คน เล็บ ได้  รสเ คม อ่อนๆ  หวาน ผก 


เบค่ ใ สิ กรอก 


เคร อง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

^ 4 / ! 2 V V 

ชน ดก  ๑ (อ ยาง มวน) 

๘! 

เหลือ ติด หนํง ไว บาง 

เบด 

๑ ตว 

เลาะ เนอ ออก จาก กระดก  แล ว 

0,  1 บ 

1 ๘)  ๘)  0^ 

แล เนอ ตอน ท หนา  ออก  มา  สบ 

รวม  ก็  บ เนอ  หม 

เนอ  หมู 

๘ ก. ก. 

หน แล่ ว สบ, ใ หละ เอียด 

หรอ เนอ ฌด 

๑ ซีก 

หน แล่ วล่บ ใ หละ เอียด 

มะ พร ไว 

1 ก •ก- - 

คน กะทิ ซ นๆ  ให้ ไต่ ราว ครึ่ง ล่วย 

0 ๘ เ &'  ๘ 

พร ก แหง 

& เม ด 

ตา  เบน  นา  พร  ก 

๘) 

๐ ๘ เ^^ 

หอม แหง 

ฅเ  กลม 

ตา  เบน  นา  พร  ก 

0-^ 

0 ๘)  ๘* 

กระ เท ยม แหง 

๓ หว 

ตา  เบน  นา  พร  ก 

ข่า หน บาง  ๆ 

! 

๐ ๘!  0 

๓ แวน 

ตา เบน นา พร ก 

ตะ ไค ร หน ละเอียด 

๑ ร]. ว. 

ตำ เบน นำ พริก 

0 0^  / •ะ \ 

ผว มะกรูด หน ละ เอย ด 

1 ซ. ซ. 

ตา  เบน  นา พร  ก 

ม 

0 ๘ เ &' '๘* 

ราก ผก ซ หน ละ เอย ด 

๑ ร]. ว. 

ตา เบน นา พร ก 

พริก ไทย เม็ด 

๘; 

3 ๘!^'^ 

๑ & เม อ 

ตา  เบน  นา  พร  ก 

๘!  ๘ เ 

0 (ฟ้  ^ 

เกลอ เม ด 

พอ ควร 

ตา เบน นา พร ก 

ถํ้ว่ย สง คว 

พอ ควร 

สิน หยาบ  ๆ 

ไม" ใส่ ที่1 ไค้ 

ไข่ เม็ด 

๒ ฟอง 

แยก ไข่ ขาวออก เลีย  ๑ ฟอง 

นา ปลา 

พอ ควร 

นา ตาล หมอ 

พอ ควร 

วธ ปรุง 

ผสม เนอ ที่ สบ กบ นา พริก  ใส่ หํวุ กะทิ  ไข่  นา!] ลา  นา ตาล เลก น้อย  ถวยี่ สง ใส่ 
ภา ยก ล่ง  แล่ วแผ่ พน' งเม็ ด ออก  เอา เนอ ที่ ผสม นก อง ลง ม^น หนา เม็ด ใหใ ม็นรู ปก ลม ยาว 
เยบ รอย ให สนิก  เม มก ว ทาย เรียบ รอย  แล ว ใส่ จาน เขา เตา อบ จน เห ลี อง เกรียน  เอา 
ออก มา ตด เม็น แจ่ นก บ'1 ร ว บ ๒ ฃ-: บ- 


การ จด ลง ภาชนะ  เรียง ไส กรอก ใน จาน เปล  ซอน ลาด เกย ก่น เฉียง จาน  ถา 
ร! นาก เร ยง  เฮ  — ๓ แถก ก ได 

หมาย เหตุ  ลกษ ณะท่ ดีคึอ  เบื่ด เบื่อ ย และ ไส ใเน่ นห้น แล1 ๆไห้ แตก กระจาย  รส 
เคม มน  ม หวาน นอ ยๆ  เผด พอ ค ๆ:  หอ มก สิน เครือ ง นา พริก 

การ ตด ตอง ใช้ มีด สิ คม มากๆ  เพี่อ มิ ให้ ไส1 กรอก แตก ยิบ เยิน  ส่วน น ทำ ได ราว 

6ไ  ๐-  ๑ เอ  1101,! 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ร มห้ น 

หมาย เหตุ 

ชนิด ท ๒ (อย่าง ห้งต้ ว) 
เบื่ด ไม' ผ่า ห้อง 

๑ ตํว 

ถอด กระดูก  เครือ ง ใน หน ซน 

เบด หรือ ไก่ อีก 

๑ ต่ว 

ยาว เลก 

แล่ เนอ ออก หน แล่ ว สบ1 ให้ 

ก' บ เครือ ง ประกอบ 

ละเอียด 

ไส่ก รอก เบึด 

เท่า ส่วน 

เหมือน ไส1 กรอก เบึด ย่าง ห้วน 

ยิบ ใบ โหระพา 
พริก ฃพี่า สด 

พอ ควร 
พอ ควร 

เด ด เบน ใบ  ๆ 
หน แฉลบ เมึด ละ  ๒ ท่อน 

วธป รง 

ผสม ชนิด เดียว กบ ชนิด ทํ  ๑ แต่ ใส่ ใบ โหระพา กบ พริก ลงเ คลาด วย  แล ว บรรจุ 
ใน ต' วเบ เด เย็บ สนิท  แล วใส่ จาน เขา เตา อบ จน เนอ เบื่อ ย พลิก กลบ ไป มา ให้ เหลือง 

เกรียม ทว ก่น 

การ จ' ดล ง ภาชนะ  วาง เบื่ด ใน จาน เปล  วาง มีด และ สอ ม1 ใหญ่1 ไป1 ใน จาน ห้วย 
หมาย เหตุ  รส เซ่น เดียว ก, บไส กรอก เบึด อย่าง มวน  สำ หรบ  ๘- ๑๒  คน 


ไก่ ถอด ถอด ไส้ ตบ ห่าน 


เครื่อง ประ กอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

ไก่ ขนาด ใหญ่ 

๑ ตํว 

ถอด กระดูก  ดิบ สบ ใหิ ละเอียด 

กระดูก สบ ตม 

เนอ หมู 

1 ก •ก- 

บด หรือ ส* บใหิ ละเอียด 

ดิบ ไก่ 

610  อน 

บด หรือ สบ ใหิ ละเอียด 

ต ไ] ห่าน 

\ ถวย 

บ รวม กบ ตบ สด 

ของ กระ!] อง 

หอม ฝ รง 

๒ หิว 

ฝาน แว่น บาง ส* บ ละเอียด 

แบ่ง ทำ ซอส ^หว 

ม' นฝรื ง 

51๐  หา 

หน บาง ทอดกรอบ 

เนย 1 คน 

& ซ. ค. 

แบ่ง ผสม ใน ไส้  ๓ ซอน  ใส่ 

&'  ! น'^  1; 

นา ตม ผก  ^ ซอน 

ขนม บง สด 

๑ ปอน ด 

เอา เนอ ออ กบ ให้ ซุย 

14  '(/ เ , 

[ข  [ก 

๑ ฟอง 

ถว แขก 

พอ ควร 

ห่น แฉลบ ยาว  ๆ ลวก ใน นา 
เดือด  ใส่ เนย 

ก' บ์นำ ส่ม เลก ม่อย 

ห' กผ้ก กาด เหลือง 

พอ ควร 

ปอก เกลา ตด ซํ้นส่ นๆ  ตม ใน นา 

เศษ ส' บ ละเอียด 

ต้ม กระดก 

พอ สุก เอา มา ลวก กบ ถ วอก ท 

เกลือ บ่1 น 

พอ ควร 

พริก ไทย บน 

พอ ควร 

(ะ 0 0^/ 

เม ลด' ไน ทน เทศ 

พอ ควร 

บน ละ เอย ด 

ราว  ^0  เม ลด 

เล็บ โค 

พอ ควร 

ละลาย กํบนํ้ าฃน  ๆ 

โปรด ดู คำ อธิบาย 

ขอ ส' ไส เต อร 

พอ ควร 

ใส่ ใน นา ตม ผ้ก 

ขาง ทาย 

นา สม 

พอ ควร 

นา มน หมู 

พอ ควร 

วิธ ปรุง 

ผสม I นอ ไก่  หมู  ตบ  ก ไ] หอม  เนย  เกลือ  พริก ไทย  ผง เม ลืด จน ทน เทศ บ่นุแ ละ 
ซอส  ใส่ เนอ ขนม บง และ1 ไข่ คน' ใต้เ ขำ ก่น  บรรจุ ใน ต่วไ ก' เย บ สนิท แล' ว้ทา เนย ให้ ท จ^ 
ใส่ ชาม เขา เตา อบ ราว  ๑ ซ. ม.  ใ ซ นา ต้ม กระดูก ราด บ่อย  ๆ 

ซอส  เอา เนย ใส่ กระทะ  ทอด หอ มก ไ] ห' วผ่ก กาด เหลือง ที สไเ ไว้ ผด พอ สุก  ใส่ 
นา ต้ม กระดูก และ นาที ตก จาก ไก่ น1 น โรย พริก ไทย 

การจิต ลง ภ! ชนะ  วาง ไก่ ใน' ไาน เปล  จด มน ฝอย และ ผก สลบ กน เบน หมู่ ๆ 

ราด ซอส บน ต ว1 ไก่  วาง มีด และ ส่อ ม ใหญ่ ไป ใน จาน 

หมาย เหตุ  ไส้ มีจ  ะ บรรจุ ใน เบึ ดก ได้  แต่ ตอง เพิม เวลา อบ นาน ขน  รสเ คม มน 
มี เปรย ว ใน ซอส เลืก นอ ย หอ มก ลี่นต้ บ และ พริก1 ไทย สำ หรบ  .ฝ  คน 


ไก่ พระ ลอ 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม รฌ้ต้ น 

หมาย เหตุ 

ไก่ ขนาด ใหญ่ 
เนอ หมู 
ก1 งสด 

๑ ตว 
เก, ก. 

5 ก-ก - 

ถอด กระดูก  (ไม' ใช้ เครื่อง ใน) 

หน แ ส่ว ส ไ] ใ หละ เอียด 

แบ่ง ส ไ] ครีง หนึ่ง  นอก นนต้ มก' ไ เกะ 

สำ หรบ  ๘- ๑๐  คน 

ที แล่' วเ อา มาตา กบ ถว์ยี่ สง  พิริก 

แหง เผา  หอม กระเทียม เจียว  ราก 

ปู ทะเล 
มะ พราว 
พริก แหง 
หอม แหง 
กระเทียม แหง 
ถั้วยี่ สง คว้ 

เอ  ด, า 
๑ โ!. โ!. 

๑ 0 เม ด 
๑ & โ]^) น 
๑๐  หา 
1 ถํ้วย 

ผ่กซี  ระกำ 

แกะ เนอ ออก บให กระจาย 
คน กะทิ ให้ ได' ราว  ฟ- ๘ ถวย 
หน ฝอย ยาว  ผด ใ ห' กรอบ  ฟ เมีด 
ซอย ตาม ยาว  เจียว ใ ห 'กรอบ 
ซอย ตาม ขวาง  เจียว ใ ห' กรอบ 
ซอย ตาม ยาว  ผด ใ ห' กรอบ  และ 
แบ่ง ไว้ ตำ 

เผา  ๓ เ มีด 
แบ่ง ตำ ค รง ห นง 
แบ่ง ตำ ครึ่ง หนึ่ง 
อย่าง ละ ครึ ง 

เคร อง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ซน ตน 

หมาย เหตุ 

ผักชี 

พอ ควร 

ใ ซ ราก ตำ 

เ/เ  'ฤ 

เม  [ซ  ๒ 

ไข่ เปึด 

๘ ฟอง 

ตม ปอก ผัา 4-๕  เสย ว ๕ ฟอง  ผสม 
แบ ง ซุบ  ๑ ฟอง  เหลือ นอ กน น โรย 

โรย เบน แผ่น ใหญ่ 

ฝอย 

ระกำ เปรย ว 

&- ๖ แล 

ฝาน เนอ ตำ ใน นา พริก 

สม มะขาม เบี ยก 

สม ซ่า 
นา ปลา 

ด แล 

ผ่า บบ นา ไว้ 

(4  (/ 1 2- / 

ก [ด 

พอ ควร 

นา ตาล หม่อ 
นา ตาล ทราย 

พอ ควร 

พอ ควร 

ใบ ขจร 

พอ ควร 

เด ดเ: ชน ใบ  ๆ ซุบ แบ ง ทอด 

ใบ เล็บ ครุ6 ท 

พอ ควร 

เด ด เบน ข่อ เลก  ซุบ แบ ง ทอด 

ใบ พริก อ่อน 

พอ ควร 

ผสม กบ กะทิ  ไซ'  เกลือ  นา ปูน ใส 

แบ ง ซาว เจา 

1 ถวย 

แบ งม โร สิง ค โป ร 

ผสม กบ แมง ขาว เลา 

เกลือ บน 

พอ ควร 

นำ ปูน ใส 

พอ ควร 

นํ้าม่ นหมู 

พอ ควร 

วิธี ปรุง 

ต ^ ง กระทะ ใส่ นา มน หมู เลก นอ ย ผด ราก ผก ชีทิตำให หอม  เอา หมู ลง รวน  พอ 
ลุก ใส่ กุ้ง  ปู  และ ไซ' ตม  ปรุง ด่วย นา ปลา  นา ศาล ทราย เล็ก ม่อย  บรรจุ ใน ต่ว ไก่  เล็บ 
สนิท แล ว เอา ลง เคี่ยว กบ กะทิ  พอ ไก, ลุก เอา นา พริก ท ตำ ลง ละลาย  ปรุง ดวย นา!] ลา 

นา ตาล  ใส' มน กง ลง ดวย 

กาง จด ลง ภาชนะ  วาง ฅโร ไก' ใน ลาน เปล ราด นา พอ ท่วม  ลด ผัก ทอด เบึน ระ ย ะ ๆ 
วาง มีด และ ส อม ใหญ่ ไป ใน ลาน  รส เปรย ว เคม  หวาน  มีน น และ เล็ด เล็ก ม่อย 


นก กระจาบ สอด ไส้ 


เครื่อง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ซน ตน 

หมาย เหตุ 

ชน ดท  ๑ 

นก กระจาบ 

510  คา 

ผ่า ทอง ลวง ไส้ ลาง ทอง ให 

สะอาด หไา ปลาย ซา ออก 

สำ หร ไ]  ๑๐  คน 

เน อ หมู 

^ ก. ก. 

บด หรือ สบ ใก้ ละเอียด 

ต!] ไก่ 

& อ0 น 

ส ไ] ใ หละ เอียด 

หรือ ต ไ] ห่าน 

& ซ. ค. 

บ รวม ก ไ] ต' บ สด 

ซอง กระ ปอง 

หอม ฝ รง 

๑ ห ว 

ฝาน แว่น บาง ส ไ] ละเอียด 

ร ก้น ฝ รง 

๑๐  หา 

หน บาง ทอดกรอบ 

เนย 1 คม 

๒ ซ. ค. 

แบ่ง ผสม ใน ไส'" ๑ ข่อ น 

ไข่ ไก่ 

๒ พ่อ' ใ 

แยก ไข่ ขาวออก เสีย  ๑ ฟอง 

ขน ฉ่า ย 

๒ ตน 

ส ไ] ใบ ใก้ ละเอียด (ไม่ ใข่ กาน) 

เกลือ บน 

พอ คา ร 

พริก ไทย บน 

พอ ควร 

ซอส วสเ ตอ รี 

พอ ควร 

นา มน หมู 

พอ ควร 

\ 


วิธ ปรุง 


ผสม เนอ หมู  ตบ กบ หอม  เนย และ ไข่ 
บรรจุ ใน ตํว นก  ทา เนษ ใส่'’ ฑน อบ'' จน สุก เก ร ยม 


เกลือ  พริก ไทย  ขน ฉ่า ย และ ซอส 


การ จด ลง ภาชนะ  เรียง นก ใน จาน เปล ติดๆ  ก้น ตาม ยาว ซอง จาน  จด ม* น 

ทอด  เ0  ขาง 

หมาย เหฅ  รส เค็ม  หอ มก ลน ตบ และ พริก ไทย 


๕๗ 


เครือ ง ประ กอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตนิ 

หมาย เหตุ 

ชนิด ท ๒ 

เซ่น เดียว กบ ชนิด ที  ๑ 

นก กระจาบ 

๑๐  ต, ไ 

เนอ หมู 

๘ ก •ก. 

บด หรือ สบ ใส่ ละเอียด 

มินิ หมู แข ง 

๑ ซน 

ลวก ใส่ สุก  แส่ วหน ใส่ ละเอียด 

หอม ฝ รง 

๑ หิว 

ฝาน แว่น บาง สบ ละเอียด 

ผก ซี 

พอ ควร 

ใซ่ ราก ตำ  หน ใบ ใส่ ละเอียด 

พริก1 ไทย เมึด 

พอ ควร 

ตำ ก' นิรา กผิก ซี และ บ่น ไว้ 

นา ปลา 

พอ ควร 

นา ตาล ทราย 

พอ ควร 

ไซ่เ มืด 
นา มินิ หมู 

^ ฟอง 

แบ่ง ผสม ใน ไส้  ๑ ฟอง  นอก นิน์ 
โรย ฝอย  ๑๐  แผ่น 

ขนาด หิอตํ วน ก 

พอ ควร 

ซอส วสเ ตอ ริ, 

พอ ควร 

วธบ รง 

ต1 งก ระ ทะ  ใส่ นา มิ: นิ เลก นอ ย ผิด ราก ผํกซี ทืตํๆ ใ ห ส่อ ม ใส่ เนอ VI มูก' บ หอน ลง 
รวน  พอ สุก จึง ใส่ มินิ หมู  ปรุง ดวย นา ปลา  นา ตาล ทราย เลก นอ ย โรย พริก ไทย  ผิ ก 
ซี  บรรจุ ในตํ วน ก ทอด ใส่ สุก  พ่น ไก' โรย ฝอย รอบๆ 

การ จ' ดล ง ภาชนะ  เซ่น เตย วก บ ชนิด ท ๑ ซอส นำ ไป ต่าง หาก ท ไ! ขวด 

หนา ย เหตุ  รสเ คม  มืห วาน นํอ ยๆ  หอม กลิ่น ราก ผิกซี พริก1 ไทย 


ห่ว หมู เอน 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

เนอ หิว ห มุ ทุก ส่วน 

ราว  ๑ 

ก. ก. 

ตม ซน ใหญ่  ๆ แล วหน บาง  ๆ 

ใซ้นึ่ าดว ย 

! 

ตม อก ท จนเ บอ ย 

หอม ฝ รง 

๑ ห ว 

ซอย หยาบ  ๆ ตม กบ ห วหม 

๘ 1 1; 

หรอ หอม แหง 

6า  ๐ 

กลบ 

ซอย หยาบ  ๆ ตม กบ หวห ม 

จิบ ห่าน 

1 ถ วย 

ตด  (1  เห ลี ยม สก เต๋า เลก 

ของกระป๋อง 

ไข่ เบืต 

4 ฟอง 

ตม แซง ผ่า  4 

ผก ดอง รส จด 

พอ ควร 

หน ซํ้นเ ลึก  ๆ 

จิก กาด หอม 

พอ ควร 

ติด เบน ใบ  ๆ ถา ใหญ่ ตด  ๒ 

ผก ซี 

๒ ตน 

ตม กบ ห0 วหมู 

ใ ข่ทง์ ตน และ ราก 

ตน ขน ฉ่า ย 

๓ ตน 

ต มก ไ] หว หมู 

ใ ซ่แ ต' ตน 

พริก ไทย เม ด 

(5า  ๐ 

เม ด 

ห่อ ผา ขาว บาง ตม กบ ห่ว หมู 

เม ลด ยี่ห ร่า 

๑ ซ. ซ. 

ห่อผ่ า ซาว บาง ตม ก บ ห่ว หมู 

ดอก จิ น ทนึ่เ ทศ 

๑ ดอก 

ห่อ ผา ขาว บาง ตม กบ หิว น มู 

กานพลู 

& ดอก 

ห่อ ผา ขาว บาง ตม ก" บ ห" วหม 

ใบ กระ วาน 

5 

๓ 

1 บ 

บ 

ห่อ จิา ซาว บาง ตม กํบห่ วหม 

๘;  ๘ 0 

9^  0^0^  ^ 

เกลอ เม ด 

เอ  ซ. ค. 

ตม  กบ  หว  หมู 

วิธ ฝ รง 


ไป ดวย 


เคียว หมู1 จน เบี่อ ย นา ขน แล่ ว ตกลง พีมพี  จิต ไข่  จิบ ห่าน  และ จิก ดอง ส ลิบ ปน 
แซ่ นำ' ให้ เย็น แล่ ว ใส่, ใน ต้น า แข่ง 


การ จด ลง ภาชนะ  ใซ จาน แกว หรือ จาน งาบ  ๆ ขนาด ใหญ่  จิด ใบ จิก กาด วง 
รอบ เพียง ซน เดียว  แลา เคาะ พีมพี หา หมู เย นค วาล งก ลาง จาน ใหิ ทบ ใบ จิก กาด นิด หนึ่ง 
วาง มีด สำ หรบ ต่ดไ ปด วย 

หมาย เหตุ  รส เคน  หอม เครือ ง เทศ อ่อน  ๆ มี เปรียว หวาน ใน ผก ดอง  ส่วน นึ่ 
ทำ ได้  ๑ พีมพี ใหญ่  ส่า หรบ  ๖- ๘ คน 


เนอ อร่อย 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

เนอ วิว 

ด ก. ก. 

หน แฉลบ ซาง  ๆ เคียว กบ กะทิ 

มะ พราว 

๑ ก. ก.  1 

ค1 น์ กะทิ ให้ ได ราว  ๗- ๘ ถวย 

ปลา สลา ด ย่าง 

0-' 

^ 0 ^ ๐^  ^ 

๑ ตว 

แกะ  เนอ  ตากบน  าพ  รก 

๘ 1 

0 ๘!  ^ ^ 

พร ก แหง 

6า & 1ม  ด 1 

ตา  เบน  นา  พร ก 

หอม แห ไ 

ฅ)  ก, อบ 

99  99 

กระ 1 ที ยม แห ไ 

& ห* ว 

99  99 

ข่า หน บาง  ๆ 

(รา  ๐ แวม 

99  99 

ตะไคร้ หน ละเอียด 

1ตา  ช. ก. 

99  9 9 

กระ ชาย 

เอ ๐ หว 

1,  แบ่ง หาง ทำ ดอก จำปา 

6^  0^* ะ* 

เม ลด ผก ซ 

๑ ซ. ค. 

99  99 

เม ล่ดยี ห ร่า 

๑ ซ. ซ, 

] 9 9 9 

เกลอ เม ด 

๑ ซ. ว. 

99  99 

แตง กวา 

พอ ควร 

สลก เบึน ใบไม้ 

ใบ สะ ระ แหน' 

พอ ควร 

เดีด เบึน ข่อ เล็ก 

ใบ แมง ล* ก 

พอ ควร 

1 99  99 

พริก ซ พา สด 

พอ ควร 

วิ ก เบึน ดอก แข่น าให บาน นอ ย6 

นา ปลา 
นา ตาล หมอ 

พอ ควร 
พอ ควร 

หมาย เห ต 


สำ หรบ  ๑๐- ๑๒  คน 


วิธ ปรุ* 

ตำ นา พริก1 ใส่ ปลา สลา ดแ ลว แบ่ง กะทิ ผ่ ด นา' พริก น พอ สุก หอม เติม นํ้าป ลา 

นา ตาล  แล่ วิ' ใส่' ใน กระทะ ที่ เคี่ยว เนอ  ผด ใหิ เขา เนอ, ไน นา งวด และ เนอ พอ ย 

การ จด ลง ภาชนะ  ต* ก เนอ อร่อย ใส่, ไาน ท^ นา และ เนอ ให พอ ดี พูน นํอย  ๆ จด 
ผ้ก ต่าง ๆ รอบ จาน  สลบ กน หลายๆ  ลี 


๖ 0 


บา ว แช่ 


เครือ ง ประ กอซ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

ซาว ลา ร เมล็ด งาม 
นาด อก มะลิ สด 

นา แซง 

[อ  ก, ไอ 

& ถ้วย 
พอ ค ว: 

ซาว นา ไว้ 

แบ่ง ไว้ ๒ ก่วย  ปน ก' บ นำ เปล่า  ใช้ 
หุง ข้าว ๑ ถวย  ใ ซ ลาง ขาว ๒ ถวย 
ใ ซ ก่อน ใหญ่ หมก ขาว ไว บาง  ต่อย 
เบึน ก่อน เล็ก  ๆ บาง 

กะ บี่ฑฟ้ ฅ 1 

กะ บดี อย่าง ดำ 

๖ ซ. ค. 

ตำ ก" บก* ง ปลา  มะ พราว  และ กระ 

ชาย  ปรุง หิว ย นา ตาล  ๒ อย่าง แล่ ว 
บน ก่อน กลม เล็ก  กด ให้ แบน นอ ยๆ 
ชุบ ไข่ ทอด 

กง สด 

1 ๖ ต้ว 

ปอก เอา แต่ เนอ  ทอด พอ สุก 
แกะ เอา แต่ เนอ  ทอด พอ สุก 
ซูด ให้ ได ราว ครึ่ง ถวย 
หน ตำ กํบ กะ บึทํ้ง์ หิว และ หาง 
คน ให้ เขา ก้น ท1 ง ขาว แดง 

ปลา ล ลาด ย่าง 
มะ พราว 
กระ ชาย 
ไข' เบึด  . 

๑ หิว 

1 ซีก 

๑๐  ใ' : ว 
๓ ฟอง 

นา ตาล ทราย 

พอ ควร 

นำ ตาล บึก 

พอ ควร 

V 

นํ้าม่ นหมู 

พอ ควร 

หอ} เท อ?! 

หอม แหง กระจุก เลก 

๖ กระจุก 

ลอก เปลือก นอกออก ให เหลือ ติด ไว้ 
ซน หน ง เจาะ ขาง  ๆ ก ลืบ  ค วก เอา 
เนอ ออก เสีย บ่าง  จ" บ ชาย ผูก เบึ1 น 

1 

กระจุก  ๆ 

หมาย เหตุ 


สำ หรบ  ๖ คน 


1ม่ ใช้ม่ น 


หิว แก่ ไม่ ใช้ 


อย่าง แหง  ๆ 


ลาง ตด ราก ก่อน 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ซน ต1 น 

หมาย เหตุ 

ปลา ซ่อน แหง 

๑ ซน 

บง ไฟ  ตำ ใหใ บืน ปุย  ผสม กบ มะ 
พราว  และ ซ่า ที ตำ  ใส่ นำ ปลา กบ 

ไข่ เลก นอ ย บรรจุ ลง ใน ซ่อง หอม 
นน  ซุบ แบ ง ทอด 

มะ พร2’ าว 

1 ซีก ใหญ่ 

ขูด แบ่ง ใส่ ไส้ หอม  และ ค8 น์  สำ หรบ 

นวด แบ ง บาง 

ข่า อ่อน 

๓ แวน 

ตำ ให้ ละเอียด 

พริก ซพา แดง 

ครึ่ง เม ด 

แกะ เม ล็ดอ อก ลาง ตำก้ บ่ ข่า 

ไข่ เบืด 

๒ พ่อ ^ 

คน ใหใ ซ่า กน ท1 ง์ฃา ว แดง  แบ่ง ใส่ 
ไส้ หอม และ แบ ง ซุบ 

นา ตาล ทราย 

พอ ควร 

อย่าง ละ เอย ด 

นา ปลา 

พอ ควร 

แบ ง ขาว เจา 

4 ซ. ค. 

ผสม ก ไห่ วกะ ที  ไข่  เกลือ  นา ปูน ใส 

ซบ หอม ทอด 

แบ งม* น สิงคโปร์ 

๒ ซ. ค. 

ผสม กไแ บง ขาว เส้า 

เกลือ บน 

พอ ควร 

ผสม กบ แมง 

นำ ปูน ใส 

พอ ควร 

ผสม โ โบแ บง 

นาม ไ หมู 

พอ ควร 

ท ริก^ อ^, ใส์ 

พริก หยวก เม ด ใหญ่ 

V?  เม ด 

กรีด ทาง ซ่า นที งอ  ค วก ไส และ เมล็ด 

ตด กา นที งอ ออก 

ออก ลาง นำ เกลือ  แล ว ควำ ไว้ 

เสิย 

เนอ หม แกม มน 

-*  ก. ก. 

หน แล' วส ไ]  ใส่ ราก ผก ซีที ตำ  นำ 

ใส' เศษ หอม ส ได วย 

บ 

ปลา  บรรจุ ใน ไส้ พริก 

^ เ/]  ^ 

ก เด 

กุ้ง สด 

[อ  ดว 

หน เนอ  แส้ วส ไ] รวม กบ หมู  ใส่ มน 

เลก นอ ย 

เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ 1 ตรี ยม ขน ต น 

หมาย เหตุ 

กระเทียม แห่ง 

๑ หิว 

ตำ ก* บ ราก ผ่กซี 

ผก ซี 

พอ ควร 

ใชํ ราก ตำ 

ไม่ ใช้ ใบ 

พริก ไทย เม็ด 

พอ ควร 

ตำ กบ ราก ผก ซี 

ไข่ เป็ด 

๒ ฟอง 

โรย ฝอย  ๖ อ' น สำ หรบ ห่อ พริก 

โปรด ดคำ อธิบาย 

นา ปลา ดี 

พอ ควร 

* 

ขาง ทำ ย 

ผก 

แตง กวา 

๖ ผล 

ปอก เปลือก บาง  ไม่ ปอก เปลือก บาง 

มะม่วง ดิบ 

๑ ผล 

สลิณ มึน กระ เซา และ ดอกไม้ ต่าง  ๆ 
ฝาน แว่น บาง  สลิณ มึน ใบไม้ 

ปอก เปลือก ก่อน 

ตน หอม 

พอ ควร 

จ' ก ฝอย  แซ่ นำ ใ' เห่ งอ 

ตด ท่อน สน 

กระ ชาย 

พอ ควร 

จก เชน ดอก จำปา  เอา ใบ หอม เสียบ 

ใชํแต, หาง ตุ้ม  ๆ 

‘ะ ะ* 

เมึน กาน  แซ่ ณ าให่ บาน ห่อ ยๆ 
จก เบึน ดอก  แข่น1 าให่ บาน นอ ย ๆ 

สี ต่าง  ๆ 

พริก ซ พา 

พอ ควร 

วิธ ป รง 

ชำ ว ต8 ง์นา ปน นำ ดอก มะลิ รวม ประมาณ  ๘ ถวย  พอ เดือด ใส่ ชำ วสา ร ลง 

พอ ชำ วเ: มึน ตา กบ  ตก ฃํ้น ใส่ ใน นา เย็น  ใช้ มือ สี หรือ ใส่ ใน  ตะแกรง ขด' จน เม ล็ด เล็ก 

ห่อ นำ ขาว ใส่ ลิง ถึง นึง  พอ สุก เอา มา ลาง นาด อก มะลิ  แล ว ห่อ นำ แขวน ไว้ จน แห่ง นา 

กะ บ ต8 ง์ กระทะ ใส่ นาม' น เอา กะ บิ!  ที: ปน ไว้ เกลือก ใน ไข่  ทอด พอ สุก  (ควร 

ทอด ภาย ห ลิง ลิง อืน เพราะ นาม' นจะ ออก ดำ) 

หอม  ผสม แบ ง ซุบ นวด ใหใ ชำ กน ดี แล ว เอา หอม ที' ทำ ไห่ ลิง จุ่ม ทอด ใน น1 า 

ม' น รอน  ๆ จน หอม สุก และ แบ งก รอบ 

พ รก  เอา พริก ทืส อด ไส้ ไว้ ใส่ ลง ถึง นึง พอ สุก  (อย่า ให่ นาน จน สี ซีด)  แลิว้ 

เอา ควำ ไว้ ให้ แหง นำ  ทำ ไข่ โรย ฝอย ห่อ พริก พน รอบๆ ให้ มืด เบน เมล็ด ๆ 


การ จํด ลง ภาชนะ  ขาว ใส่ โถ ขาว  หมก ม่อน นา แข ง ไว้ ให โยน  กบ ขาว จด 

ใส่ จาน เป็น อย่างๆ  ผก1 จํดส ลบ สี1 ใส่ จาน งาม ๆ และ จ' ดผิก ฝอย ใน กระ เซา แตง กวา บาง 
ควร แซ่ เย น1 ไว จน กว่า จะ ริ บ!] ระ ทาน  ใน การ จํด แบบ ไทย โบราณ ใซ ชามลาย คราม เบญจ 
รง ครอง ใ ตะ เลก ใส่ ขาว  ก ไ] ข่าว ใส่ จาน เซิง เล็ก เป็น อย่างๆ  ให พน จาน  แล ว รวม กน 
ใน ใ ตะ เงิน ใหญ่ อีก ที 

หมาย เา! ตุ  ล ไ าษณ ะทีดี คือ  ข่า ใ เมล็ด งาม  หุง สวย  แต่ ไม่ ดิบ  หอม กลิน นำ 
ดอก มะลิ  กะ บ รฟิเ คม หวาน และ บ่น  หอ มก ลิ, นก ระ ชาย  หอม รฟิเ คมม่ น หวาน นอ ยๆ 
ทอด สุก พอ ดี1 ไม่ ชุ่ม นำ บิน  แบ งก รอบ ร่วน ไม่ แขึง  พริก เผด นอ ยๆ  มี รส เล็ม พอ ดี 

หอม กลิน ราก ผิ ก ซี  พริก ไทย  ผไา สด และ กรอบ 

กบ ขาว นอก จา กน จะ  ทำ สิ' งอืน อีก ก็ ได้  เซ่น  ปลา กุเลา เล็ม ซุบ ไข, ทอด  ไข่ เคน 
ต่มป อก ผ่า ซีก ห่อ ไข่ ฝอย  ปลาย สน  ป สา ซ่อน แข ง หรือ เนอ ว' ว เล็ม ผิด  เป็น ตน 

ริ ธร “บ ประทาน ข่าว แช่  ใซ ชาม แบ่ง ใส่ ข่าว และ ม่อน นา แ ขึง  ก ไ นาด อก มะลิ 

พอ ท่วม ขาว  ร ไ] ประทาน ก บก ไ] ขาว เหล่า น พริอ มด วยผ่ ก ผิ กน เหมาะ สำ หริ บรํบ่ ประ 
ทาน กบ กะป็ โดย เฉพาะ 


ข่าว คล กร ไ? กาล ที่  ๖ 


๘] 

เคร อง ประกอบ 

ปร มา ณ 

การ เต ร ยม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

2^ 

1; 

๐ 2-^  ๐ 

ขาว สุก 

๖ ถวย 

คลุก กบ นา พร ก เผา  ปรุง ดวย นา ปลา 

สา หรบ  4 คน 

นำ ตาล ทราย  นำ มะนาว 

เนอ ไก่ 

๑ ซีก 

ฉีก ฝอย หยาบ  ผิด นาม น 

! V 2^  5น 

0^/  0ลิ0  0^  0 0 

หม  ๓ ซน 

ลิ  ก. ก. 

หน บาง เลก  ผด กบ นา ปลา  นา ตาล 

บ 

เติม นำ เคี่ยว1 ใหโ บึ่1 อยเ ซ่า เนอ 

ทำ เป็น หมห วาน 

เ^  041 

บ 

ปลา ดุก 

๑ หว 

ยาง แล ว แบะ ออก ทอด  บ เนอ เบน 
ซน เล็ก  ๆ 

หรือ ปลา ซ่อน 

ครืง ตํ ว 1 

ทอด พอ สุก 

เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรื ยม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

ไข่ เล็ม 

๓ ฟอง 

ตม ผ่า เบืน เสย' ว เล็กๆ  ปอก เอา ไข' 

แกะ เอา แต่ ไข' แดง 

ขาวออก เสีย บาง  ๒ ฟอง 

๑ ฟอง 

กระเทียม แหง 

๒ หว 

ซอย ตาม ขวาง  เจียว ใ หก รอบ 

นา พริก เผา 

พอ ควร 

แตง กวา 

&- ๖ ผล 

ซอย ลาง นา ไว้ 

1 ^ 

^ &'  ๘)  เ/ เ^ 

1 น 

มะ มว งด บ 

ค รง ผล 

ซอย ลาง นา เกลอ  เว 

อ ยาง เปรย ว 

หรือ มะปราง ดิบ 

&- ๖ แล 

ซอย คน ให หาย เปรย ว 

มะนาว 

๒ ผล 

ผ่า บีบ นา ไว้ 

เมีด พริก ไทย อ่อน 

พอ ควร 

นา ตาล ทราย 

พอ ควร 

V ๘) 

นา ปลา ด 

พอ ควร 

นา ตาล หมอ 

พอ ควร 

ขาว เก ริยบ ถุง 

พอ ควร 

หรือ กระ เพาะ ปลา 

พอ ควร 

นา มน หมู 

พอ ควร 

วธ ‘ชร 3 

' I- 

บไข่ แดง ที่ แกะ ออก  คลุก1 ใน ขำ ว ท คลุก1 ไว้  โรย เนอ ไก่  หมู หวาน  ปลา ทอด 
มะม่วง หรือ อืน  ๆ เค ลา เบา  ๆ ใหใ ข่า กน 

กา ไ [จด ลง ภาชนะ  จ' ด ชาว คลุก ใน จาน เปล หรือ จาน เล็ก เฉพาะ คน  โรย กระ 

เทียม เจียว  แตง กวา  พริก ไทย อ่อน  วาง ไข่เ คม ที ทำ ไว ขา งๆ  ขาว เกรียม กุ้ง จ0 ด อีก 
คาน หนี ง หรือ จ' ดไว ขาง  ๆ ขาว เฉพาะ คน 

หมาย เหตุ  รสเ คม  หวาน  มี เปรย ว และ เผ็ด นอ ยๆ 


ผํดเ ช่งจ ก ไ) หู ฉลาม 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ข น ตน 

หมาย เหตุ 

เซ่ง จึหมุ 

๑ อน 

ผ่า เอา สาบ ภาย ใน ออก  หน เล็กๆ 

สำ หริ บ ๓- (1  คน 

ซาว นำ เกลือ แลืว ลวก นา รอน  ใส่ 

ขิง ให๎ หาย คาว 

เนอ ไก่ 

๑ ซีก 

แส่ เนอ  สิบ ละเอียด แลา คน ก” บ นา 

หรือ เนอ หมู 

ตม กระดูก ข' น ๆ 

หู ฉลาม 

พอ ควร 

ตน ใ ห หาย คาว  แส่ วบใ ห' กระจาย 

หอม ฝ รง 

๒ ห5  ว 

หน ฝอย หยาบ 

(ถา ยาว ติ ดครื ง; 

กระเทียม แหง 

เอ  ห ว 

ทุบ ให แตก แส่ วสํบ หยาบ  ๆ 

ตน หอม 

พอ ควร 

ตด ท่อน ส8 น ๆ 

แบ งม ไก่ 

๑ ร]. ว. 

ละลาย ก ไ] นา ตม กระดก ขน  ๆ 

เกลือ บ่1 น 

พอ ควร 

พริก ไทย บน 

พอ ควร 

* 

นา ปลา ซีอว 

พอ ควร 

ม ไก่ หมู 

พอ ควร 

อย่าง ใส 

ตํ้ง์ กระทะ  ใส่ นาม” น เล็ก นอ ย ตี กระเทียม ใหห อม  จึง ใส่ ไก่ ลง คน ให ลุก  แล ว 
ใส่ ห ฉลาม  หอน ฝ รง  และ ตน หอม  แล ว จึง ใส่ เซ่ง จ ปรุง ดวย นํ้าป ลา ซีป็ว  เกลือ  ใส่ 
แบ ง เติม นำ ตม กระดูก ใ ห' เหลว เขละ  ๆ โรย พริก ไทย 

การ จ' ดล ง ภาชนะ  เซ่น เด ยว กบ ผด อืน  ๆ 

หมาย เหตุ  รส คลาย ผิด ปู  เซ่ง จึกร อบ  สำ หรบ  ๓- 4 คน 


ยา ทวาย 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ  1 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

เนอ ไก่ 

๑ ซีก 

'ฉีก ฝอย หยาบ  รวน ก* บ กะทิ 

เฉพาะ ใซเ บ1 นของ 

* 

ร* บ ประทาน เล่น 

ปลา สลาก ย่าง 

๑ ต้ว 

แกะ เนอ  ตำ ก ไ] นา พริก 

มะ พราว 

๑ ก. ก. 

คน กะ ที ให้ ได ราว  ๘ ถ้วย  ต8 ง์ 
ไฟ ใหิ แตก มน  แบ่ง ผิด น่า พริก 

แบ่ง รวน ไก่ ครืง ถวย 

และ ผิด ผิก 

พริก แหง 

๗ เม ด 

ตำ เบน นา พริก 

หอม แห ไ 

ฟ่  กลีบ 

99  99  99 

กระเทียม แหง 

& หว 

99  99  99 

ข่า หน บาง  ๆ 

๓ แวม 

99  99  99 

ตะ ไค ร หน ละเอียด 

เอ  ข. ก. 

99  99  99 

หน่อไม้ ไผ่ ตง 

พอ ควร 

หน ฝอย หยาบ  ผิดก ไ เกะ ที 

ตม  ก่อน 

ถ ว แขก 

พอ ควร 

99  99  99 

ลวก  ก่อน 

ถว แก ยาว 

พอ ควร 

99  99  99 

ลวก  ก่อน 

มะเขือ ม่วง ชนิด ยาว 

๖ ผล 

99  99  99 

ลวก  ก่อน 

ชะ เขือ เขียว ยาว 

๒ ผล 

99  99  99 

ลวก  ก่อน 

หิว ปลี 

๑ ห ว 

ฉีก ฝอย หยาบ  ผิด กบ กะ ที  5. 

ลวก ก่อน 

ผิ ก ทอดยอด 

พอ ควร 

..(ไม่ ใช้ ใบ) 

ลวก ก่อน 

พริก หยวก 

พอ ควร 

,,  ,,  ..(เอา เมล็ด 

สี เขียว แดง 

ออก เสีย) 

สม มะขาม เชี ยก 

พอ ควร 

คน กบ น่า ไว้ 

งา ขาว 

1 ถวย 

ค ว้ใหิ เหลือง  แบ่ง นาค รึง หนึ่ง 
เพี่อ บุบ พอ แตก 

เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

เกลือ เม ด 

พอ ควร 

ตำ ใน นำ พริก และ ใส่ ใน นา ลวก 

นา ปลา 
นา ตาล หม้อ 

พอ ควร 

ผํก 

พอ ควร 

วิธ ปรุง 

เติม สิง ของ ตาม' วิธี ซาง บน เสร็จ แลํ้ ว้  ผิด นา พริก  ปรุง ไว้ ดวย นา ปลา  นา ตาล 
และ นา สม มะขาม 

การ จํด ลง ภาชนะ โดย วิธ ที  ๑ เคล าผิก ทุกอย่าง ใหโ ข่า กิน (เวน พริก หยวก) แล ว 
ใส่ งา ที บุบ ลง เคล้า ควย  จด ลง จาน เปล  ราด นำ พริก  โรย ไก่ และ พริก หยวก กิ!) งา ทีใม่ ได้ 
บุบ ลง ข่า งบ น และ โดย วิธ ที I® จด ผิ กิ เบน ช1 นํๆส ล* บ กิน, ใน จาน เปล  โรย งา ที บุบ ดวย 
นอก น8 น ทำ เซ่น เดียว กิน  เมือ จะ รบ ประทาน จึง คลุก ท1 ง์จา น หรือ แบ่ง ไป คลุก เฉพาะ คน 

(ะ#!/)  ^ 

ก เด 

หนา ย เหตุ  ย่าน ถา จะ รบ ประทาน เล่น จึง ใส่ ไก่  รสเ คม หวาน  มื เปร ยวน อย 
บ่น และ เผด พอ ควร  ผิ กลด และ นุ่ม  สำ หรบ  ๖- ๘ คน 


ยำ เข ม? 


เครื่อง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ข1 นตน 

หมาย เห ต 

เนอ ไก' 
เนอ หมู 
กุ้ง สด 
มะ พราว 

๑ ซีก 

3 ก •ก- 
๘ กแ ง* 

•ก- 

ลวก พอ ลุก  ฉีก ฝอย ยาว หยาบๆ 
ตํม พอ ลุก  หน ฝอย ยาว หยาบๆ 
ตม ท1 ง เปลือก แล้ว ปอก หน ยาว  ๆ 
คน กะทิ ให้ ได ราว  ๓ ถวย  แบ่ง 
หิว ต1 ง์ไฟ ทํ้งข นๆ ๑ ถวย  นอก 
น นใข่ ผิด ผิก 

นง ก ได้ 

ไม่ ใ ข่ม น 
ใข่ ราด หนา 

กระเทียม แหง 
ข มน ซน 

๑ ห ว 
๑ ซน เลก 

ตำ กบ ราก ผิก์ซ และ พริก แดง 
ทุบ พอ แตก, ใส่ ใน นํ้าล วก ถ1 วง อก 

ผง ก็ ได้ 

เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ  เตรียม  ขน  ตน 

หมาย เหตุ 

ไข่ เบืด 

๒ ฟอง 

ต ไร แซง, จ' กเบี น ดอก สลบ พน ปลา 

แกะ  ๒ ซีก 

ถ วง อก 

พอ ควร 

เด็ด หาง ลวก พอ สก 

ถวิ ผก ยาว 

พอ ควร 

เหมือน ใน ยำ ทวาย 

ห' วิ ปลี 

๑ ห่ว 

เหมือน ใน ยำ ทวาย 

ใบ สะ ระ แหน' 

พอ ควร 

เด็ด เบืน ใบ และ ข่อ เล็ก  ๆ 

ใบ แมง ล' ก 

พอ ควร 

เด็ด เบึน ใบ 

แก ซี 

พอ ควร 

ใขํ ราก ตำ 

ไม ไข่ ใบ 

0-^  ? 0 

พร กซพิ าสด 

พอ ควร 

หน ฝอย ยาว  แบ ง ตาก บก ระ 

เทียม ครึ่ง เมืต 

ส เขย ว แดง 

มะนาว 
เก ลือ บ่1 น 

เ21  ผล 

พอ ควร 

ผ่า บีบ นา ไว้ 

นา ตาล ทราย 
นา ปลา ดี 

พอ ควร 
พอ ควร 

V ^ 

2^  2^  2-' 

๐00 

0 ^ 

นา สม 

พอ ควร 

ผสม นา ปลา  นา ตาล  นา มะนาว 
และ เกลือ 

กบ กระ เท ยม แหง 
ที่ ตำ 

วิธี ปรุง 

เตรียม สง ของ ตาม วิธี ขำ งบ น แล้ วิ ผสม นาค ลุก ยำ ไว 

การ จ" ด ลง ภาชนะ  เซ่น เดียว กบ ยำ อืนๆ  แต่ ราด หํวิ กะทิ ขาง บน  ราด นาค ลุก 
แล ว จึง โรย พริก  จด ใบ สะ ระ แหน่  แมง ลก  และ ไข่ ไว ขา งๆ  เม อ จะ รบ ประทาน จึง 


เคล้า ใหใ ข่า กน 


หมาย เห ต รส เปรย ว เคม  หวาน  และ มน  สำ หรบ  4-๖  คน 


ลาบ ปลา คุก 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

1 

การ  เตรียม ขน  ตน 

หมาย เหตุ 

ปลา ดุก 

๑ ต่ว 

แล่ เนอ สบ ละเอียด 

1 

ปลา รา 

พอ ควร 

หลน ให้ ได นา ราว ครึ่ง โ] วย 

พริก แหง 

ด เม ด 

เผา แล่ วตำ ให้ แหลก 

หอม แหง 

๗ หํว 

เผา แล่ วตำ ให้ แหลก 

กระ เทียม แห ไ 

๓ ห, า 

เผา แล วตำ ให้ แหลก  แบ่ง เคียว 

๒ หว 

มะเขือ เปราะ 

&-' 5 ผล 

เผา แล่ วล่บ่ หยาบ  ๆ 

ผํกซี 

สม มะขาม เปียก 

พอ ควร 
พอ ควร 

ใซ ราก ตำ ก่บพ ริก และ อืน  ๆ 
คน นำ ไว้ 

เกลือ บน 
นำ ตาล หมอ 

พอ  ควร 
พอ ควร 

นา มน หมู 

พอ ควร 

ต1 งก ระ ทะ ใส่ นาม* น เลก นอ ย ใส่ พริก ที ตำ ลงฒั พอ สุก  ใส่ เนอ ปลา คน ให้ เขำ 
ก่น  แล่ ใ ว จึง' ใส่ มะเขือ  ปรุง ตวย นำ ปลา รา  นา สม มะขาม เปึ ยก และ นา ต าลเ ลึก น' อ ย 

กา? จด ลง ภาชนะ  ตก ลาบ ใส่ ใน ชาม สำ หรบ เครือ งอม  โรย กระเทียม เคียว 

หน’ ย เหตุ  รลเ คม มน  มี เปรย ว และ หวาน น'?) ยๆ  หอม กล, น เผา  ใ ซ รบ 

ประทาน กบ ผ่ก ดิบ  สำ หรบ  ๓- 4 คน 


ท 0 ด มน กุ 3 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม การ ขน ตน 

หมาย เห ต 
’ 

กุ้ง สด 

๑ ก. โ]. 

ใซโ เต' เพี่อ  ปอก ผึ่ง1 ใหแ หง แลิว 

อย่า ให้ ถ ก นา 

โขลก ก* บ เกลือ  พริก ไทย  บน 

! 

กอ นก ลม เลก 

กระเทียม แหง 

๑ ห0  ว 

ทุบ ให้ แตก แล วฟึบ หยาบ  ๆ 

เกลือ บน 

พอ ค ว: 

พริก ไทย บน 

พอ ควร 

นา มน หมู 

พอ ควร 

วธฟ รง 

ต1 ง์ก ระ ทะ ใส่ นาม" น มาก  ๆ พอ นา ม ไ 4 รอน, ใส่ ทอด ม่นกุ้ งที บน ไว้ ลง ทอด  คน 
ก ลิบ1 ไป มา1 ให้ สุ กรอบ ตก  ตํกขํ้ น เหลือ นา มน ไว แต่ นอ ย เพี่อ ตี กระเทียม ให้ หอม  ใส่ มน 
กุ้ง ลง ผด  พอ มน กุ้ง ลุก เอา ทอด มน กล ไง ใส่ คน ใณ้ ขาก น ราด นา ปลา  โรย พริก ไทย 

การ จด ลง ภาชนะ  ต่กท อด ม* นท1 ง์นา และ เนอ ใส่ จาน  อย่า ใหโ ดอะ ถึง ขอบ จาน 

หมาย เหตุ  ลิ ก่ษณ ะทีตี คือ  กุ้ง ไม่ แซง และ ไม่ เละ  นุ่ม นวล  นาม' น แดง ด้วย 
ม่นกุ้ ง หอ มก ลิ' น นำ ปลา ดี  พริก ไทย  ไม่ เห มน คาว  ส่า หรบ  &- \ 0 คน 


สะเต๊ะ สด 


เครื่อง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

ทุบ ทํ้ง์ ซน นวด เกลือ ให้ นุ่ม  หน 
ซน หนา ๑ ซ. ม.  กวาง ๒. & ซ. ม. 
4 เห ลืยม 

เนอ สน หมู 

5 ก-ก - 

หรอ เนอ วว 

บ ๘1  ^ ^ ^ 

ตบ หม 

พอ ควร 

หน เบน ซน  ๓ เห ล ยม ขนาด เนอ 

หรอ ตบ วว 

^ * ๘; 

บ 6 ป๋^  **1  เ^ 

มน หมู แข ง 
เนย เค็ม 

พอ ควร 
๓ ซ. ค. 

หน เบน ซน  4 เห ล ยม ขนาด เนอ 

หรอ มน วว 

เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

บ่ ส ตาด ผสม 

๑ ซ. ค. 

ผสม ก ม้า เนย เคล้า เนึณ เละ ตบ 

สิบ ปะ รด 

๑ ผล 

ฝาน นาง ติด เบน ชน  ๆ 

แอ ปเบื่ ล 
^ ^ 1 

๑ ผล 

ฝาน บาง ต่ตเ บืนซํ้ น ๆ 
เด ดเบื นซ่อ เลิ่ก 

ตน ขน1 ฉาย 

พอ ควร 

เกลอ บน 

พอ ควร 

พริก ไทย บน 

พอ ควร 

นา ตาล ทราย 

พอ ควร 

ซอส แมก ก 

พอ ค ว: 

* 

๘)  ไ*' 

0 ^ 

ซอส วูสเ ตอร่ 

พอ ควร 

ผสม เกลอ และ นา ตาล 

สา หรบ จม 

วธบ รง; 

เสียบ หมู หรือ เนอ ท ทำ ไว้ ใส่ ใน ไม้ สน  ๆ ตาน ลำ ดิบ คือ  ซน บ่น  ซน เนอ  และ 
ดิบ  ให ไ] ลาย ยื่น หุน มิด1 ไม้  พร น แมก กีเสี กน อย  บื่ง ไป จน หอม ลุก ทวดิ น 

การ จ, ดล ง ภาชนะ  จํด ซน สบ ปะ รด  แอ ปเบี ล ลง ใน จาน ซ่อง  วาง ไม้ สะ เตะ 
ซ่อง ลง  ๒- ๓ อิน  ขน ฉ่า ย แทรก เบึน กระจุก  ซอส ทืผ สน1 ใส่1 จาน เลก สำ หริ บน า จม1 ไป 

ต่าง หาก หรือ แทรก ไป ขาง  ๆ 

หมาย เหตุ  สิกษ ณะทํ 'ดี คือ  เนอ นุ่ม เบื่อ ย รส เคน  มี หวาน ใน สิบ ปะ รด  หอม 

กลิ่น เนย 


ห 11 ต8 รส ค 


เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เต: ยม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

เนอ สิน หมู 

(91  โ). โ!. 

เหมือน ใน สะ เตะ สด  แต่ ทำ เบน 
๒ ขนาด  คือ  4 เห สียน  ดิบ 
๓ เห สี ยม 

หน เลก กว่า เนอ หมู  เคล้า 

โป ยก ก และ เกลือ 

อย่าง ละ เท่า ดิน 

บ่น หม แซง 

1 

๑ ซน 

เครือ ง ประกอบ 

ปริมาณ 

การ เตรียม ขน ตน 

หมาย เหตุ 

0 0 ^ 0^  * ะร 

กระ เท ยม แหง 

๑ หว 

ตา  กบ  ราก  ผก  ซ และ  พร  ก แดง 

สิบ ปะ รด 

๑ กล 

ฝาน บาง ต่ดเ บเน ซน  ๆ 

แตง กวา 

พอ ควร 

จก เบน ใบไม้ 

^ ^ 1 

^0^ 1 1 {ะ*  2.'  ^ 

ตน ขน ฉาย 

พอ ควร 

เด ด เบน ซอ เลก ๆ กาน ทุบ ฉก 

หน ละเอียด 

แก ซี 

พอ ควร 

ใช้ ราก ตำ 

^0๔!  ! & ฤ^  ^ 

แบ่ง ตำ ครึ่ง เม ด 

พร กซพิ าสด 

พอ ควร 

จก เบน ดอก แซ นา  [ห บาน นอ ยๆ 

เกลือ บน 
นา ตาล ทราย 

พอ ควร 

พอ ควร 

โป ข กก 

๒ ซ*ซ - 

บน ละเอียด 

คว ก่อน 

8^ 

||  ^ 

แบ ง แดง 

๒ ซ-ซ - 

บน ละ เอย ด 

ดิน ประสิว 

^ ซ. ซ. 

น่า ปลา ญีรุ่] น 

ผสม ก ไป ซีอว และ เห ลำ  แซ่ เนอ 

พอ ควร 

หมู ไว้  61  ซ. ม. 

น่า ปลา ซีอว ใส 

พอ ควร 

ผสม กํ บ น่า ปลา ญี่รุ่] น นา ตาล 

0 ^ ^ 

นา ลม 

พอ ควร 

สา หรบ จม 

เล็ก นอ ย และ ราก ผํกซี ที ตำ  โรย 

กาน ขน ฉ่า ย เลก นอ ย 

เหล้า 

พอ ควร 

ซ นิด1 ใด กได้ 

วิธ ปรุง 

เค ลา หมูทื แซ ไว้ ด้วย ผง โป ยก ก แบ ง แดง ดิน ประสิว  เกลือ  และ นา ตาล เล็ก 
นอ ย หมก ไว้ ครู่ หนึ่ง จึง เสียบ ไม้  ไม ละ  ๓ อิน เบน ลำ ด้บ  ซน เนอ  4 เหลี่ยม  และ 
๓ เหลี่ยม  ใหซ ลาย ยื่น ทุม มิด ไม้  บง ไฟ อ่อน  ๆ พอ หอม ลุก ท วก" น 

การ จํด ลง ภาชนะ  ลด ผก อย่าง ละ ซน  ๒ ซน ลง ใน จาน ซ่อง  วาง ไม้ ห มต งลด 
ซ่อง ละ  ๒- ๓ อนใ ห พอ ดก' บ จาน 

หมาย เหฅ  หมเ นึ่อน่ ม รสเ คม  หอ มก สิน โป ยก ก และ กลี่น บง 


ลำ อธิบาย 


เล็ม โค 


เมึน หว นำ เนอ  ซ่น  สี ดำ  กำ1 ไม่ มี  โซ’ ชนิด อืนที คลาย คลึง กน  เซ่น  โบ ว- 
รืล  มา ไม ที หรือ อืนๆ 

ไข่ โรย ฝอย  คือ ต่อย เปลือก ออก  คน ใหใ ซ่า ก' นท่ง์ ซาว แดง  กวาด นา ดำ งที ติด อยู่ ใน 
เปลือก ออก มา ดํวย  แลื วตํ้ง กระทะ ใส่ นำม้ นเลื กน อย  กรอก1 ใกํ ท' วก ระ ท 
ใช้ นว มือ จุ่ม ไข่ โรยลง ใซ่เ มึน ฝอย พาด ซ วาง ไป มา ขนาด เท่า ที ตอง การ  ใ 
ไฟ อ่อน  มิ ฉะ น น' ไะก รอบ หรือ ไหม้ 


อ ตรา ช่าง ตา! น, ละ ปริมาณ สิ! บอ งท ใช่ ใน ตำ รฆน 


๒ 

ซ่อน เกลือ 

ะ ะ ะ 61 

ซอน ซา 

(ซ. ซ.) 

2. -/ 

(ซ. ว.) 

[อ 

ซอน ซา 

ะะะ  ๑ 

ซอน หวาน 

เอ 

ซอน หวาน 

ะ ะ1 : 61 

ซอน คาว 

(ซ. ค.) 

๑^ 

ซ่อน คาว 

— ๑ 

ซอน ตวง 

(ถ ว ย') 

๒ ร?  ** 


พิม พฑไ ฑ? ฒพปี อฬํ นาค ม^ค ฬา? ๒ ร แหํง ไ] ระ เทศ ไทย 

จพิา ฯชอ ย 2 หน นพ ญา ไท  พระ นคร  ไทร.  57622 
มาย มาตร หมาย  พิมล มา ค ต้ พิมพ์ ผ!* ม ษณา 


V .......  ..... 


พ •ค*  ใ2เ#1เ*0 


ออก แบบ ปก โดย  นาย าท้ ญฌ  ณ ถลา ง 
และ นาย เฉ ลม ชัย  ห่อ นาค 

ส' 0 ใ!? นํใชั ษ์ 7 ทยใ คาส / 5"** ยุทฅ แท่ง!/ ร'® [ท คโ โทษ 


